5TH INTERNATIONAL

NEW YORK ACADEMIC RESEARCH CONGRESS
APRIL 23-24, 2022

DOGAL TASLARIN iYIiLESTIiRiCi GUCU UZERINE ORNEK BiR CALISMA
Yusuf Arif KUTLU %, Ayten CALIK 2, Emin Ugur ULUGERGERLI®

tcom U Miihendislik Fakiiltesi, Jeofizik Miihendisligi Béliimii, Canakkale, Tiirkiye
2 COMU, Miihendislik Fakiiltesi, Jeoloji Miihendisligi Béliimii, Canakkale, Tiirkiye
3 comM U, Miihendislik Fakiiltesi, Jeofizik Miihendisligi Boliimii, Canakkale, Tiirkiye

OZET

Antik caglardan giiniimiize dogal taslarin esenlik hissini artirdigina inanilmaktadir. Ancak dogal taslarin
tyilestirici giliciiniin nasil ¢alistig1 acik degildir. Bu ¢aligmanin amaci, taglarin tedavi amagh kullanilma
nedenlerini bir anket yontemiyle aragtirmaktir. Son yillarda kiiresel 6lgekte dogal taslar pazarmin 443
milyar dolara ulasmasi beklenmektedir. Bunula birlikte, bu taslarin yapay olarak iiretilen ve ¢cok daha
ucuza satilan sentetik tiirleri piyasaya yogun bir sekilde girmistir. Piyasadaki dogal taslarin ¢ogunun
sentetik olmasi bu taglardan beklenen sifa algisinin psikolojik kokenli plasebo etkisi oldugu ileri
stiriilmektedir. Plasebo etkisi ise bir ilacin veya tedavi yonteminin gercek etkileri diginda kalan ve
beklentiye dayali olarak ¢alisan yardimci etkileri olarak agiklanabilir. Tiim diinyada sifali taslarin
kullanim sekilleri birbirine ¢ok benzemektedir. Bu nedenle dogal taglarin insanlar iizerindeki olumlu
etkilerinin anket teknigi kullanilarak aragtirilabilir. Bu ¢aligmada, kuramsal model sifa algisi, umut, ilgi
ve plasebo etkisi iizerine kurulmustur. Bu amagla hazirlanan 6l¢ek yiiz yiize anket teknigi kullanilarak
uygulanmistir. Katilimeilar COMU Yer Bilimleri ve Doga Tarihi Miizesi goniillii ziyaretgileri arasindan
secilmistir. Sonug olarak, dogal taslarin sifali olarak tanitilmalar1 ve iyi gelecegi limidi bu taslarin
tedaviye yonelik olarak tercih edilmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Buna karsin, goz alici renkleri
nedeniyle dogal taslara duyulan ilgi ile bu taslarin plasebo etkisi arasinda dogrusal bir iliski oldugu
sOylenemez.

Anahtar Kelimeler: Dogal-Sifali Taglar, Plasebo Etkisi, Kuramsal Model, Yiiz-Yiize Anket
A CASE STUDY ON THE HEALING POWER OF NATURAL STONES

ABSTRACT

It is believed that natural stones increase the feeling of well-being since ancient times. However, it is
not clear how the healing power of natural stones works. The aim of this study is to investigate the
reasons for using stones for therapeutic purposes with a questionnaire method. In recent years, the global
natural stones market is expected to reach 443 billion dollars. However, synthetic types of these stones,
which are produced artificially and sold much cheaper, have entered the market intensively. The fact
that most of the natural stones on the market are synthetic, it is claimed that the expected healing
perception from these stones is a psychological placebo effect. The placebo effect, on the other hand,
can be explained as the auxiliary effects of a drug or treatment method that are outside the real effects
and work based on hope. The usage types of healing stones are very similar all over the world. For this
reason, the positive effects of natural stones on people can be investigated by using the survey technique.
In this study, the theoretical model is based on the perception of healing, hope, interest, and the placebo
effect. The prepared scale was applied using face-to-face survey technique. Participants were selected
among the volunteer visitors of COMU Earth Sciences and Natural History Museum. As a result, it can
be said that the promotion of natural stones as healing and the hope that they will be good are effective
in the preference of these stones for treatment. On the other hand, it cannot be said that there is a linear
relationship between the interest in natural stones due to their eye-catching colors and the placebo effect
of these stones.

Keywords: Natural-Healing Stones, Placebo Effect, Theoretical Model, Face-to-Face Survey
1. GIRiS

Dogal taglar goz alici renklerinin Gtesinde sifa kaynagi olduklari inanciyla da kullanilmaktadir (Ishaque
ve dig., 2009). Dogal taslarin sifa algis1 milkemmel kristal yapilar, parlakliklari, géz alic1 renkleri,
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elektriksel ve manyetik 6zellikleri nedeniyle meydana gelmis mineralojik bir fenomendir (Calik, 2020).
Bu nedenle, fiziksel ve duygusal acilarini iyilestirmek i¢in yaygin olarak kullanilirlar (Hatipoglu ve dig.,
2018). Kiiresel oOlgekte ise dogal taslar pazarmin 2022 yilinda 443 milyar dolara ulagmasi
beklenmektedir (GGIM, 2021). Son yillarda popiiler dogal tasglarin laboratuvar ortaminda iiretilen
sentetik tiirleri piyasaya yogun bir sekilde girmistir (Renfro ve dig., 2010). Asir1 talep nedeniyle
piyasadaki taglarin ¢ogunun yapay olmasi bu taglardan beklenen sifanin psikolojik kokenli plasebo etkisi
oldugunu diisiindiirmektedir. Plasebo etkisi ise bir tedavinin 6zgiil etkileri diginda kalan etkiler olarak
aciklanabilir (Brody, 1982). Pavlov’ un klasik kosullanma kurami da plasebo etkisini agiklamak i¢in
kullanilabilir (Montgomery ve Kirsch, 1997). Dogal taslarin iyilestirici giiciiniin, esenlik hissini
artirdi§ina inanilmaktadir. Ama nasil ¢calistig1 agik degildir. Bu ¢calismanin amaci, taslarin tedavi amagh
kullanim nedenlerini bir anket yontemiyle arastirmaktir.

2. ARASTIRMA MODELI

Plasebo etkisi bir tedavinin 6zgiil etkileri disinda kalan etkiler, biyomedikal agidan etkisiz ilaglarin
yarattig1 tedavi edici etkiler, ilaglarin farmakolojik 6zelikleriyle agiklanamayan tedavi edici etkiler ve
tiim tedavilerin ortak etkisi olarak agiklamistir (Brody, 1982). Kendi 6zgiin etkisinin disinda ilag ve/veya
tibbi islemler; simgesel olarak insanin bilincinde uyandirdigi “iyilesme beklentisi” ile de hastanin
iyilesme siirecine katkida bulunmaktadir (Frank, 1986). Plasebo etkileri 6grenme, beklenti ve sosyal
bilis de dahil olmak iizere ¢esitli siireclere aracilik ederler ve saglikla ilgili ¢esitli klinik ve fizyolojik
sonugclari etkileyebilirler (Wager ve Atlas, 2015).

Bu calismada kavramsal model sifa algisi, umut, ilgi ve placebo iizerine kurulmustur. Calik ve dig.
(2018)’e gore bagimli degiskenler Sifa, Umut ve ilgi’nin bagimli degisken olarak diisiiniilen Plasebo
Etkisi lizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Sekil 1). Buna gore hipotezler asagidaki
gibi olusturulmustur.

H1. Sifali olarak tanitilmalari; tedavi amagli dogal taslarin tercih edilmesinde olumlu bir etkiye sahiptir.

H2. lyi olacag {imidi; tedavi amagli dogal taslarin tercih edilmesinde olumlu etki yapmaktadir.
H3. Dogal taglara duyulan ilgi; tedavi amagh tercih edilmelerinde olumlu etki yapmaktadir.

Sifa
()

Umut H2

Dogal Taslarn Sifa Etkisi

\AAA

H3

ilgi

Sekil 1. Aragtirma Modeli.

3. MATERYAL ve YONTEM

Anket yontemi toplumsal egilim belirlemek icin yiiriitiilen arastirmalarinda en temel bilgi toplama
araclarindan biridir. Uygulama sekli itibariyle yiiz-ylize goriisme tipi anket, gézlem altinda anket, posta
yoluyla anket, telefonla anket ve internet araciligiyla anket tiirleri vardir (Gallup, 1947; Snedecor ve
Cochran, 1989; Fowler, 2002). Sifali taglarin tiim diinyada alternatif tip alaninda kullanim sekilleri
toplumlarin kiiltiirel yapilarina paralel olarak farklilagsa bile uygulama yontemleri birbirine ¢ok
benzemektedir. Bu nedenle, sifali taglarin insanlar iizerindeki sifa algis1 anket teknigi kullanilarak
aragtirilabilir. Bu ¢alismada, yiiz-yiize anket teknigi tercih edilmistir.
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Yer Bilimleri ve Doga Tarihi Miizesi son on y1l iginde diizenli
olarak ziyaret¢i almaktadir. Bu ¢alismada, katilimeilar COMU Yer Bilimleri ve Doga Tarihi Miizesi
goniillii ziyaretcileri arasindan dogal taglara ilgi duyan kisiler arasindan sec¢ilmistir. Anket
caligmalarinda 6rneklem biiyiikliigii bagimsiz degiskenlerin en az 10 kat1 olmalidir (Kline, 1994). Bu
kurali saglayacak sekilde bu calisma kapsaminda 385 kisiye ulagilmistir. Bagimsiz degiskenler ile
bagimli degisken arasindaki iliskiyi irdelemek i¢in ¢oklu regresyon teknigi kullanilmistir (Berry ve dig.,
1985). Anket verilerinin analizinde ise SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi
kullanilmustir (Bryman, 2008).

4. BULGULAR

Demografik ifadeler frekans analizi ile degerlendirilmistir. Buna gore, ankete katilim saglayanlarin
%62°1 kadin ve %38’si ise erkektir. Katilimcilar ¢ogunlukla 18-50 yas araliginda, egitim diizeyleri en
az On lisans olan ve aylik gelirleri 5001-10000TL arasinda degisen kisilerden olugmaktadir. Tiim ifadeler
icin skewness ve kurtosis degerleri -2 ile +2 arasinda hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha degerlerinin
0.70 (Sifa: 0.83, lgi: 0.78, Umut: 0.74 ve Plasebo: 0.70) ve iizerinde olmas1 kullanilan &lgegin giivenilir
oldugunu gostermektedir (Nunually, 1978). Bu ¢alismada bagimsiz degiskenler (Sifa, Umut ve ilgi) ve
bagimli degisken (Placebo) icin yapilan faktor analizinde degiskenler igin gruplanan ifadelerin faktor
yiikii degerlerinin 0.5’in (Hulland, 1999’ a gore) lizerinde oldugu goériilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Faktor yiikii dagilimu.

Faktor Yiikleri
Degisken  Soru 1 2 3 4
S5 0.790
Sifa S6 0.763 - - -
S7 0.735
S8 0.519
S12 0.793
flgi S13 - 0.745 - -
S14 -0.670
S15 -0.634
S9 0.782
Umut S10 - - 0.730 -
S11 0.655
S16 0.770
Plasebo S17 - - - 0.727
S18 0.618

Coklu regresyon analizinde bir hipotezin gegerli olabilmesi i¢in B degerinin 0.10’dan biiyiik ve p
degerinin ise 0.05’ten kiigiik olas1 beklenir (Berry ve dig., 1985). Dolayisi ile Sifa ve Umut bagimsiz
degiskenleri ile Plasebo bagimli degiskeni arasinda gii¢lii bir pozitif bag oldugu sdylenebilir. Ancak,

flgi bagimsiz degiskeni ile Placsbo bagiml1 degiskeni arasinda bir pozitif bag oldugu séylenemez (Tablo
2).
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Tablo 2. Hipotez testi.

Hipotezler B p Cikt1

H1 Hipotezi 0.314 0.000 Kabul edildi
H2 Hipotezi 0.122 0.002 Kabul edildi
H3 Hipotezi 0.040 0.277 Ret edildi

5. SONUC ve ONERILER

Dogal taglarn sifali olarak tanitilmalar ve iyi gelecegi iimidi bu taslarin tedaviye yonelik olarak tercih
edilmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Buna karsin, goz alici renkleri nedeniyle dogal taslara duyulan
ilgi ile bu taslarin plasebo etkisi arasinda dogrusal bir iliski oldugu séylenemez. Tedaviye yonelik olarak
dogal taglarin tercih edilmesinde yiiksek oranda iyi gelir diisiincesi ve sifali olarak tanitilmalarinin etkili
oldugu goriilmektedir.

Insanlarin tibbi tedavi siireglerinin aksamamasi ve maddi a¢idan somiiriilmemeleri amaciyla dogal
taglarin tanitilmasinda kullanilan ‘Sifali” sifati yasal olarak sinirlandirilarak kullanilmasinin 6niine
gecilmelidir.

6. TESEKKUR
Bu calisma COMU, FBA-2019-2783 kodlu proje tarafindan desteklenmistir.
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