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Ozet

Bu arastirmada, Universite egitimi alan genclerin alkol kullanim oranlari ve alkole baglamalarim ve
kullanimlarini etkileyen sosyo-demografik 6zelliklerin tespiti amaglanmistir. Arastirma, genel tarama modelinde
iligkisel tarama deseninde nicel bir ¢alismadir. Tiirkiye genelinde farkli bolgelerden secilen yedi devlet {iniversitesi ve
iki vakif tiniversitesine devam eden 489 kadin ve 257 erkek 6grenci olmak iizere toplam 746 6grenciden “Genglik
saglig1 durum tespit anketi ve demografik form” kullanilarak veriler toplanmistir. Veriler SPSS 25.0 programu ile
ylizdelik ve frekans analizi yontemleriyle analiz edilmistir. Elde edilen ¢ikan sonuglara gore alkol kullaniminin
ergenlikte basladigi, iiniversite yillarinda alkole baglama oraninin daha diisiik oldugu, kadin 6grencilerin alkol
kullanim oraninin erkek &grencilerden daha diisiik oldugu, fakiilte d6grencilerine kiyasla meslek yiiksek okulunda
okuyan 6grencilerinin alkol kullanim oranlarinin daha diigiik oldugu ve devlet {iniversitelerinde vakif tiniversitelerine
kiyasla alkol kullanim oraninin daha yiiksek oldugu, alkol kullanma nedenlerinde zevk alma ve arkadas ¢evresinin
etkisinin one ¢iktig1 goriilmistiir. En az alkol tiiketen 6grenci grubu sosyoekonomik diizeyi en diisiik olan grup iken,
spor ile ilgilenen 6grencilerle ilgilenmeyen &grencilerin alkol kullanim oraninin farklilasmadigr goriilmiistiir. Ayrica
bir hobi ile ilgilenen &grencilerin, bir hobisi olmayan 6grencilere kiyasla alkol kullanim oranlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ergenlik doneminde 6grencilere, alkoliin viicuda verdigi zararlarin kavramsal boyutta
verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, alkol kullanimi, {iniversite 6grencilerinde alkol kullanimi.

The Investigation of the underlying reasons and the rates of the alcohol usage amongst
university students

ABSTRACT

This study was aimed at determining the rates of alcohol use and the socio-demographic characteristics
affecting the initiation and use of alcohol among university students. The research is a quantitative study in relational
screening design in the general screening model. Data were collected from a total of 746 students (489 female and 257
male students) attending 7 state universities and 2 foundation universities selected from different regions across Turkey
using the Youth Health Status Questionnaire and demographic form. The data were analyzed by percentage and
frequency analysis methods with SPSS 25.0 program. The study found that alcohol use begins in adolescence and
decreases in initiation rate during university years. Male students, faculty students, state university students, and those
studying Classroom Teaching and Architecture departments reported higher alcohol use. Alcohol consumption was
most common among first-year students and those with higher socioeconomic levels. Pleasure and peer influence were
cited as reasons for drinking. Interest in sports did not affect alcohol use, while having a hobby was linked to higher
drinking rates, though this relationship was not significant. It is recommended that students should be taught the
conceptual dimension of the harm of alcohol to the body during adolescence.

Keywords: Alcohol, alcohol use, alcohol use in university students.
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Giris

Varolusunun ilk giiniinden itibaren birey, bulundugu ¢evredeki canlilara ve nesnelere ilgi ve merak
duyar. Bu ilgi cesitli derecelerde sevgi ve bagliliga doniisebilir. Baglhiligin, bireyin mental ve fiziksel
sagligini tehdit edici seviyede bir tutsakliga doniismesi, bireyin davraniginin bagimlilik haline geldiginin bir
gostergesidir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), madde bagimhiligini kisinin maddeyi alma istegi, kontrol
edememe durumu, yoksunluk semptomlari ve sosyal yagaminin bozulmasi ile tanimlar (World Health
Organization, 2004).Psikoaktif madde bagimlilig1 ise maddeyi aramaya ve almaya zorlama, madde aliminin
sinirlandirilmasinda kontrol kaybi, maddeye ulagimin olmadig1 durumlarda disfori, anksiyete, sinirlilik gibi,
olumsuz bir duygusal durumun ortaya ¢ikmasi ile karakterize kronik olarak niikseden bir hastaliktir (Koob,
2009).

Madde bagimliligi fizyolojik olarak beynin 6diil sisteminin bozulmasiyla baslar. Beynin
mezolimbik dopamin sistemi, 6zellikle niikleus akumbens ve ventral tegmental alan (VTA) bu siiregte kritik
rol oynar (Volkow et al., 2011). Psikoaktif maddeler, dopamin salinimini yapay olarak artirir ve bu da haz
hissi yaratir. Zamanla beyin bu yapay uyarimi “yeni normal” olarak algilar ve dogal ddiillere karst
duyarsizlasir. Bu durum, tolerans gelisimini ve yoksunluk belirtilerini dogurur (Koob & Volkow, 2010).
Fizyolojik degisim sadece dopamin sistemini degil, ayn1 zamanda glutamat, GABA ve serotonin sistemlerini
de etkiler. Bu norotransmitter degisiklikleri, bireyin duygu durumunda, karar alma mekanizmalarinda ve
diirtli kontroliinde bozulmalara neden olur (Kalivas & Volkow, 2005).

Psikoaktif maddelere yonelimin, ila¢ kullanim siklig1 ve siddetindeki artisin ve bagimlilik oranlari
ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde zirve yapmakta ve ergenler, ¢ocuklara, yetiskinlere ve yasllara
kiyasla daha yiiksek madde kullanimi ve bagimlilik davranis bozukluklar oranlarina sahiptirler (Johnston
et al, 2013). Psikoaktif maddelerin erken kullanilmasinin, ilerleyen donemlerde uyusturucu bagimliligina
egilimi arttirabilecegi, psikopatoloji ve sosyal ve mesleki isleyiste problemlere sebep olabilecegi 6n
goriilmiistliir (Wagner & Anthony, 2002). Benzer sekilde ergenlik doneminde madde dis1 bagimliliklara da
egilim artmaya baglamakta ve bazi bireylerde, literatiirde

T.C. Kalkinma Bakanliginin 11. kalkinma plani kapsaminda hazirladigi, Saglikli Yasam ve
Bagimlilikla Miicadele Alt Calisma Grubu 2018 Raporu’nda, alkol kullanim bozuklugu (Alcohol Use
Disorder, [AUD]) 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak adlandirilmis ve irdelenmistir. Raporda alkoliin;
cesitli kanserler, akciger hastaliklari, ruhsal bozukluklar, gastrointestinal hastaliklar, kardiyovaskiiler
bozukluklar gibi altmisa yakin hastaliga yol agtig1 belirtilirken, alkoliin ayrica siddet, suga egilim, intihar,
aile i¢i sorunlar, sosyal problemler, trafik kazalar1 ve is yeri problemleri gibi pek ¢ok toplumsal, ekonomik
ve sosyal sorunun da nedeni oldugu ortaya konulmustur. (Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii
(OECD)’nin 2021 verilerine gore Tirkiye’de alkol tiiketiminin diger OECD filkelerinden daha diigiik
seviyede oldugu belirtilirken (OECD, 2021), iilkemizde kisi basina diisen alkollii igki tiikketimini piyasaya
arz edilen icki miktarin1 15 yas iistii niifusa bolerek hesaplandiginda kisisel tiiketim yillara gore degistigi
bildirilmistir. Ulkemizde 15 ve iistii yastaki niifusta alkol kullanim sikligi erkek ve kadinlara gore
degisiklikler gosterirken, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2019 yilinda yapmis oldugu Saglik
Aragtirmasina gore 15 yas ustii niifusun %79,9’u hig alkol kullanmamus, %9,7’si kullanmayan, %10,4°1 ise
kullanan kisilerden olusmaktadir. Hi¢ kullanmayanlar iginde erkekler %67,4, kadmlar %92,0,
kullanmayanlar iginde erkekler %15,4, kadinlar %4,2 kullananlar i¢inde erkekler %17,2 ve kadinlar %3,8
olarak belirlenmistir (TUIK, 2012b).

ABD (2019) Ulusal Uyusturucu Kullanim1 ve Saglig1 Arastirmasi [NSDUH]’a gore, 18 yas ve {istii
kisilerin %85,6's1 yasamlarinin bir noktasinda alkol igtiklerini, %1 69,5'inin son bir yilda igtiklerini,
%?2'sinin ve %54,9'unun (erkeklerin %59,1'1) igtiklerini ve bu yas grubunda ve bu yas grubundaki kadinlarin
%51,0’1nda) son bir ayda alkol igtiklerini belirtilmistir. Asir1 igme ve agir alkol kullanimi prevalansi 2019
yilinda, 18 yas ve isti kisilerin %25,8'1 (bu yas grubundaki erkeklerin %29,7'si ve bu yas grubundaki
kadinlarin %22,2’si), son bir ay i¢inde asir1 i¢ki igtiklerini bildirmis, %4 ve 6,3'i (erkeklerin %8,3'i bu yas
grubunda ve bu yas grubundaki kadinlarin %4,5'1) son bir ayda agir alkol kullandiklarini bildirmistir
(Sambhsa, 2019). 2019'da 18 yas ve iistii kisilerin %25,8'inin son bir ayda asir1 i¢ki igtiklerini bildirdigini
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gosteriyor. Asirt icki igmeyen insanlarla karsilastirildiginda, cinsiyete 6zgii asir1 igme esiklerinin iki kati
alkol igen kisilerin alkolle ilgili acil servis (ED) ziyareti olma olasilig1 70 kat daha fazla olarak bildirilmis
ve cinsiyete 6zgll asir1 igme esiklerinin 3 kat1 alkol tiiketenlerin 93 kat daha fazla acil servise yatis riski
oldugu saptanmistir (Hingson, et al, 2017).

AUD 6lim ve sakatlik i¢in 6nde gelen bir risk faktorii olarak belirtilmektedir (Wang, et al, 2020).
2016 yilinda alkol kullanimi tiim diinya genelinde kadin 6limlerinin %2,2'sine ve erkek Oliimlerinin
%6,8'ine neden olmus, engellilige gore diizeltilmis yasam yillarinin (DALY's) kadinlarda %2,3, erkeklerde
%8,9 oldugu raporlanmistir (Griswold, et al, 2018). Alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde anksiyete,
depresyon, bilis performansinda bozulma ve yasadisi uyusturucu kullanimi riski yiiksektir (Mathurin, et al,
2015) . Diinya capinda 6nemli bir kisisel 6liim ve sakatlik nedeni olan alkolik hepatit ve karaciger sirozu
gibi karaciger hastaliklar1 ile komorbittirler (Gilpin, & Koob, 2008). Biligsel davranig terapisi ve
motivasyonel goriisme gibi psikolojik miidahaleler ve disiilfiram, naltrekson, akamprosat ve nalmefen gibi
tibbi tedaviler, Avrupa ve Amerika Birlesik Devletlerinde alkol bagimliligini tedavi etmek igin
kullanilmaktadir (Wang, et al, 2020). Tip ve biyoloji alanindaki ¢aligsmalar, beyin gelisiminin ergenlik
doneminde tamamlanmamis oldugunu gostermektedir (Gruber & Zinman, 2001). Yapilan ¢aligmalarla
biiyiik kronik hastaliklarin kotii beslenme, fiziksel hareketsizlik, alkol ve alkol kullanimi olmak tizere dort
ortak davranigsal risk faktoriinii paylagtig1 goriilmiistiir (Ezzati & Riboli, 2013).

Universite dgrencileri arasinda alkol kullanimi, diinya genelinde dénemli bir halk saghigi sorunu
olmaya devam etmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, bu yas grubunda alkol kullaniminin siklikla
sosyal normlar, stres, akademik baskilar ve kimlik arayis1 gibi psikososyal faktorlerle iligkili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, White ve Hingson (2020), ABD'deki iiniversite dgrencileri arasinda asir1 alkol
tiilketiminin akademik basarty1 olumsuz etkiledigini ve siddet, cinsel istismar gibi riskli davranislarla iliskili
oldugunu vurgulamistir. Avrupa'da yapilan capraz kesitsel bir arastirmada (Czenczek-Lewandowska et al,
2022), pandemi sonrast donemde Ogrencilerin alkol kullanim oranlarinda duygusal tilkenme ve yalnizlik
hissi nedeniyle artis yasandigi belirtilmistir. Bu bulgular, COVID-19 pandemisinin geng yetiskin psikolojisi
iizerindeki etkilerinin alkol bagimliligi agisindan da kritik oldugunu gostermektedir.

Miidahale agisindan, dijital tabanli bilinglendirme programlari dikkat cekmektedir. Ornegin, Patrick
etal. (2021), mobil uygulama destekli kisa miidahale programlarinin, 6grencilerde alkol tiiketimini ve tekrar
eden igme davranislarini azalttigini ortaya koymustur. Bireysel ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi, alkol
bagimliligi gelisiminde belirleyicidir. Bu nedenle etkili 6nleme programlarinin hem psikolojik destek hem
de ¢evresel diizenlemeleri igermesi Onerilmektedir (Miller, et al, 2023).

Bagimliligin nérobiyolojik, genetik ve cevresel temelini anlamak, bagimlilik ve iliskili saglik
sonuclart i¢in risk altindaki genclerin tanimlanmasini kolaylastirabilir ve etkili tedavi ve onleme
stratejilerinin gelisimini tesvik edebilir, giincel halk sagligi miidahalelerini tesvik edebilir. Bireysel ve
toplumsal problemlere yol acabilen ergenlik donemi alkol bagimliligina dikkat ¢ekilmesi ve ulusal ve
uluslararast 6nlemlerin alinmasinda gerekli verilere katkida bulunulmasi adina bu arastirma ile Tiirkiye’de
egitim gérmekte olan iiniversite 6grencilerinde bir tarama yapilmistir. Dolayisiyla aragtirmanin ana amaci
Tiirkiye’de egitim gérmekte olan {iniversite Ogrencilerinin alkol bagimliliginin taranmasidir ve alkol
bagimliliginda 6nciil sebeplerin belirlenmesi adina bilimsel literatiir olusturmaktir.

Yontem

Arastirmanin tipi ve deseni

Arastirma, nicel bir calismadir ve genel tarama modelidir. Tarama modeli bir grubun belirli
ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalardir ve gegmiste var olan veya hali hazirda var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeye amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Biiytikoztiirk et al, 2012).
Bu arastirmada, Yiiksekogretime devam eden genglerin alkol igmeye baglama ve devam etme
aligkanliklarina neden olan sosyodemografik faktorlerin irdelenmesi ve saptanmasi amaglanmigtir. Bu
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sebeple yalniz var olan durum ve bu durumu etkileyen faktorler incelenmis, aragtirma genel tarama
modelinin, iliskisel tarama tiiriinde/deseninde gerceklestirilmistir (Karasar, 2005)

Arastirmanin evreni ve orneklem grubun o6zellikleri

Arastirmanin evreni, Tiirkiye genelinde farkli bdlgelerden segilen yedi devlet iiniversitesi ve iki
vakif iiniversitesinden olusmaktadir. Arastirmanin evreninde yer alan 6rneklem grup, bu {iniversitelere
devam eden fakiilte ve meslek yiiksekokullaria devam eden 489 kadin ve 257 erkek 6grenci olmak {izere
746 ogrenciden olusmaktadir. Aragtirmanin Orneklemini belirlemek igin kiime oOrnekleme yontemi
kullanilmistir. Literatiirde; kiime 6rnekleme yontemi genellikle 6rneklemi olusturan birimlerin ¢cok genis
cografi alana yayildigi, birimlere ulasmanin gii¢c oldugu veya evreni olusturan birimlerin bilinmedigi ve
listelenmesinin miimkiin olmadig1 iki durumda uygulanmaktadir (De Vaus, 1990, s.66—67). Tiirkiye
genelinde farkli cografi bolge ve sosyo demografiden secilen {iiniversitelerin farkli boliimlerindeki
Ogrencilere uygulanmasi amaglanan ¢alisma kiime 6rnekleme yontemi uygulama kriterlerini sagladigindan
calisma i¢in uygun goriilmiistiir. Orneklem grubunun arastirmaya dahil edilme kriterleri ise; belirlenen
iiniversitelerin belirlenen fakiilte ve boliimlerinde 6grenimine devam ediyor olmak, 17 yas ve {lizerinde
olmak, iletisim ve is birligine acik olmak, okur-yazar olmak, Tiirk¢e biliyor olmak, aragtirmaya katilmaya
goniillii ve istekli olmak ve isitsel ya da gorsel bir engeli bulunmamak olarak belirlenmistir. Orneklem
grupla ilgili demografik veriler Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Orneklem grubunun devam ettigi iiniversite ve boliimler

Universite Fakiilte veya MYO Boliim Ogrenci sayisi

Is Saglig1 ve Giivenligi

Saghk Bilimleri Beslenme ve Diyetetik

Fakiiltesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Cocuk Gelisimi

Metalurji ve Malzeme Miihendisligi

Istanbul Gedik Universitesi Endiistri Mithendisligi 134

Miihendislik Fakiiltesi Ingaat Miihendisligi

Makine Mithendisligi

Elektrik Elektronik Miithendisligi

Cocuk Geligimi
MYO
Tibbi Goriintiileme
Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi 120
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Ingilizce Ogretmenligi
Ozel Egitim Ogretmenligi
Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi 114
Simif Ogretmenligi
Fen Bilimleri Ogretmenligi
Makine Miihendisligi
Miihendislik Fakiiltesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi
Ingaat Miihendisligi
Canakkale Onsekiz Mart Metalurji ve Malzeme Miihendisligi o8
Universitesi Ziraat Fakdiltesi Bitki Koruma
Iktisadi ve Idari Malive
Bilimler Fakiiltesi Y
Peyzaj ve Siis Bitkileri
Meslek Yiiksekokulu
Muhasebe ve Vergi Uygulamalart
Miihendislik Fakiiltesi Ingaat Miihendisligi
Firat Universitesi i P 68
Insani ve Sosyal - T,
Bilimler Fakiiltesi Cografya BSlimii
Trakya Universitesi Guzﬂel Sqnatlar Mimarlik 64
Fakiiltesi
Insaat Miihendisligi
Marmara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Endiistri Mithendisligi
58
Metalurji ve Malzeme Miihendisligi
Giizel Sanatlar .
Fakiiltesi Mimarlik
Siirt Universitesi Egitim Fakdiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi 50
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi
Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi 41
Cografya Ogretmenligi

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verilerini toplama araci olarak; arastirmanin biitiniinde yer alan arastirmacilar
tarafindan gelistirilen sosyo-demografik bilgi formu ile Genglik Sagligi Durum Tespit Olgegi kullanilmustir.

Genglik Saghg Durum Tespit Olcegi

Genglik Sagligi Durum Tespit Olgeginin taslagmi olusturmak igin &ncelikle arastirmacilar
tarafindan literatiir taramasi ((Eaton, 2008; Elliott, 2012; Janssen, & Leblanc, 2010; Tremblay, 2011; Toziin,
2017) yapilmigtir. Literatiir taramasi sonucu olusturulan dlgek alanda saglik bilimlerinde uzman 2 profesor
Oleme degerlendirme alinda uzman bir dogente tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmanin 6n uygulamasi,
Istanbul’daki iki farkli iiniversitenin dgrencilerinden rastgele secilen 50 6grenciye uygulanmistir. Bu tiir bir
6n uygulama (pilot calisma), veri toplama araclarinin gecerliligini ve uygulanabilirligini degerlendirmek
amaciyla arastirma siirecinin erken asamasinda onerilmektedir (Creswell & Creswell, 2018; Biiytikoztiirk
et al., 2022). Basit rastgele dérnekleme yontemi, 6rneklemin arastirma evrenini temsil etmesini saglamaya
yonelik gecerli bir yaklasimdir (Yildirim & Simsek, 2021). On uygulama sonrasinda formlarda demografik

44


http://isb.firat.edu.tr/
http://isb.firat.edu.tr/

Universite Ogrencilerinin Alkole Baslama Nedenleri ve Kullanma Oranlari

verilerin elde edilmesi amaciyla sorulan sorularda diizenleme ve degisikliklere gidilerek 0lgek
diizenlenmistir. Sosyo- demografik veriler 6grencilerin yas, cinsiyet, devam ettigi iniversite, bolimii, sinifi,
ergenlik doneminde yasadig: sehir, ailedeki kisi sayisi, ailenin gelir durumu, anne-babanin ¢aligma durumu,
anne-babanin birlikte veya ayr1 olma durumu, ilgilenilen spor dali ve hobileri seklindedir (EK.1). Bu
arastirmada, 6l¢egin demografik verilerinin tiimii ve genclik saglig1 boliimiindeki sadece alkol kullanimina
ait sorulara verilen yanitlar veri olarak kullanilmistir (EK.1). “Genglik Sagligi Durum Tespit Olgeginin
gecerlik ve gilivenirlik caligmasi ve arasgtirmanin problemlerine yanit bulmak igin arastirmaya katilan
ogrenciler goniilliliik esasina gore sorulart cevaplamistir. Literatlire gore 6lgek gelistirme caligmalari ile
ilgili; gelistirilecek bir 6lcek calismasinda anlamli ve giivenilir sonuglara ulagmak icin, taslak 6lgekteki
madde sayisinin 4 ile 10 kat1 biiyiikliikte bir 6rneklem grubu olmasi 6nemlidir. Ayrica 6rneklem biiytikligi
agisindan n=20 ¢ok zayif, n=100 zayif, n=200 orta, n=300 iyi, n=500 ¢ok iyi ve n=1000 miikemmel olarak
degerlendirilir (Alpar,2016; Tavsancil,2014; Sencan,2005). Bu arastirmada 32 maddelik taslak 6l¢egin 23
katindan daha biiyiik bir 6rneklem grubuna ulasilmistir. Toplam 751 6grenciden veri toplanmis olup veri
girisi sirasinda eksik veri bulunmasi nedeniyle bes 6lgek formu ¢alismaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin Uygulamasi

Arastirma igin; ¢alisma ekibinin bulundugu {Universite rektorliigii {izerinden belirlenen
universitelerin fakiilte ve boliimlerine resmi yazi gonderilerek bilgilendirme yapilmigtir. Olumlu geri doniis
alman tiniversiteler i¢in 100’er adet 6lgek formu hazirlanilarak kargo yoluyla ilgili fakiilte ve boliimlere
ulastirilmagtir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmadan elde edilen sonuglar; belirlenen {iniversitelerin belirli fakiilte ve boliimlerindeki,
arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencileri kapsamaktadir. Arastirmada veri toplama aracinin zamana
kars1 gecerliligi test edilmemistir. Arastirma sonuglarinin ¢alismaya katilmaya goniillii olan 6grencilerin
bildirimlerine dayanmasi aragtirmanin sinirliliklarindan biridir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin uygulanabilmesi igin xxx Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Komitesi’'nden
19.12.2018 tarih ve 71457743-050.04.04 sayili etik kurul onayr alinmistir (EK.2). Ayrica belirlenen
universitelerin rektdrliiklerinden de olur yazist alinmigtir. Arastirma kapsaminda, 6grencilere ¢alisma ile
ilgili bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden goniillii onam metni alinmustir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 programi ile yiizdelik ve frekans analizi yontemleriyle analiz edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde yiiksek dgretime devam eden 18 yas ve ustii 746 6grencinin alkol kullanim durumu ve
kullanim durumunu etkileyen 6rneklem grubunun alkol kullanma durumu, kullanim miktari, alkole baglama
yas1t, nedeni, alkol kullaniminin ergenlik dénemi yasanilan sehir ile iligkisi, devam edilen fakiilte ve sinif
degiskenine gore iliskisi, ailede alkol kullanim durumu, ailede hangi bireylerin kullandigi, ailenin sosyo-
ekonomik ve medeni durumuna gore genglerin alkol kullaniminin karsilagtirilmasini igeren yiizdelik frekans
degerlerine ait bulgular yer almaktadir.
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Tablo 2.0rneklem grubun alkol kullanma durumuna ait yiizdelik ve frekans dagilimlar

Kullanma Durumu Alkol Kullanma Durumu

f %
Evet 200 26,8
Hay1r 533 71,4
Bir Kere Denedim 13 1,7
Toplam 746 100,0

Tablo 2’de yer alan verilere gore; orneklem gruptaki, 200 6grenci (%26,8) alkol kullandigini, 533
ogrenci (%71,4) alkol kullanmadigimi ve 13 6grenci (%]1,7) alkolii bir kere denedigini ifade etmigtir.

Tablo 3.0rneklem grubunun bir ayda kullandig1 alkol miktarina ait yiizdelik ve frekans dagilimlar

Kullanma Siklig1 Alkol Kullanma Miktar1
f %

Ayda 1-10 Bardak 144 19,3
Ayda 10-20 Bardak 27 3,6
Ayda 20 Bardak ve Uzeri 14 1,9
Yilda 1-5 Bardak 15 2,0
Total 200 26,8
Kullanmamig Olanlar 546 73,2
Toplam 746 100

Tablo 3’te yer alan verilere gore; 6rneklem gruptaki, 144 6grenci (%19,3) ayda 1-10 bardak, 27
6grenci (%3,6) ayda 10-20 bardak, 14 6grenci (%1,9) ayda 20 bardak ve iizeri ve 15 dgrenci (%2) ise yilda
1-5 bardak alkol tiikettiklerini belirtirken, 6grencilerin 546’s1 (%73,2) daha 6nce hig alkol kullanmamustir.

Tablo 4.0rneklem grubunun alkole baslama zamanlarina ait yiizdelik ve frekans dagilimlart

Yas Araligi Alkol Kullanmaya Baglama Yasi
f %
Ergenlik Cag1 (12-18 Yas) 156 20,9
Geng Yetiskinlik (19-25 Yas) 44 5,9
Toplam 200 26,8
Kullanmamis Olanlar 546 73,2
Toplam 746 100,0

Tablo 4’te yer alan verilere gore; drneklem gruptaki, 156 6grenci (%20,9) ergenlik ¢aginda (12-18
yas); 44 o6grenci (%5,9) geng yetiskinlik doneminde (19-25 Yas) alkol kullanmaya basladigini belirtirken,
ogrencilerin 546’s1 (%73,2) daha 6nce hig alkol kullanmadiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo 5.0rneklem grubunun alkol kullanma nedenine ait yiizdelik ve frekans dagilimlar

Alkol Kullanma Nedenleri Alkol Kullanma Nedeninin Frekans ve Yiizdesi
f %

Arkadag Ortami1 29 3,9

Babanin Siddet Uygulamasi 1 0,1

Babaya Ozenmek 1 0,1

Merak 49 6,6

Stres 13 1,7

Zevk 96 12,9

Diger 11 1,5

Toplam 200 26,8
Kullanmamig Olanlar 546 73,2
Toplam 746 100,0

Tablo 5’e gore orneklem gruptaki, 96 6grenci (%12,9) alkol kullanma nedenini zevk, 29 6grenci
(%3,9) arkadas ortami, 49 6grenci (%6,6) merak, 13 6grenci (%1,7) stres, 1 6grenci (%0,1) babaya 6zenmek,
1 6grenci (%0,1) babadan siddet gérmek ve 11 6grenci (%1,5) diger olarak tanimlamistir.

Tablo 6.0rneklem grubunun ailede alkol kullanma durumuna ait yiizdelik ve frekans dagilimlar

Ailede Alkol Kullanma Durumu Alkol Kullanma Frekans ve Yiizdesi
f %
Evet 139 18,6
Hay1r 607 81,4
Toplam 746 100,0

Tablo 6 verilerine gore 6rneklem gruptaki, 139 6grencinin (%18,6) ailesinde alkol kullanildig1, 607
Ogrencinin ise (%81,4) ailesinde alkol kullanilmadig1 belirtilmistir.

Tablo 7.0rneklem grubunun ailede alkol kullanan bireyin tanimina ait yiizdelik ve frekans dagilimlar

Alkol Kullanan Birey Alkol Kullanan Bireyin Frekans ve Yiizdesi
f %
Anne 34 4.6
Baba 83 11,1
Total 117 15,7
Kullanmamig Olanlar 629 84,3
Toplam 746

Tablo 7 verilerine gore 6rneklem gruptaki, 34 6grencinin (%4,6) annesinin alkol kulland181,83
6grencinin (%11,1) babasinin alkol kullandig1 ve 629 6grencinin (%84,3) ne annesinin ne de babasinin alkol
kullanmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 8. Orneklem grubunun ailede alkol kullanan bireyin tanimina ait yiizdelik ve frekans dagilimlar

Alkol Kullanan Birey Alkol Kullanma Frekans ve Yiizdesi
f %
Baba 30 4,0
Kullanmamis Olanlar 716 96,0
Toplam 746 100,0

Tablo 8’nin verilerine gore drneklem gruptaki 30 6grenci (%4,0) ailede sadece babasinin alkol
kullandigin1 belirtmislerdir.

Tablo 9. Orneklem grubunun ailede alkol kullanan diger bireylerin tanimina ait yiizdelik ve frekans dagilimlar

Alkol Kullanan Birey Alkol Kullanma Frekans ve Yiizdesi
f %
Abi 26 3,5
Abla 3 0,4
Total 29 39
Kullanmamig 717 96,1
Toplam 746 100,0

Tablo 9 da yer alan verilere gore 6rneklem gruptaki, 26 6grencinin (%3,5) abisinin alkol kullandig:
ve 3 6grencinin (%0,4) ablasinin alkol kullandig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun yas degiskenine gore karsilastiriimasi

Yas Alkol Kullanma Durumu
Evet Hayir Bir kere denedim Toplam
17-19 n 62 196 5 263
% 31,0% 36,8% 38,5% 35,3%
20-25 n 132 325 8 465
% 66,0% 61,0% 61,5% 62,3%
26-30 n 6 12 0 18
% 3,0% 2,3% 0,0% 2,4%
Toplam N 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 10 verileri incelendiginde; 17-19 yasindaki 62 6grencinin (%31), 20-25 yasindaki 132
dgrencinin (%66) ve 26-30 yasindaki 6 dgrencinin alkol kullanmakta oldugu gériilmektedir. Orneklem
gruptaki 17-19 yasindaki 196 6grenci (%36,8), 20-25 yasindaki 325 6grenci (%61) ve 26-30 yasindaki 12
Ogrencinin (%2,3) ise alkol kullanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Cinsiyet Alkol Kullanma Durumu
Evet Hayir Bir kere denedim Toplam
Kadin n 97 382 10 489
% 48,5% 71,7% 76,9% 65,5%
Erkek n 103 151 3 257
% 51,5% 28,3% 23,1% 34,5%
Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 11 verilerine gore; 6rneklem gruptaki 97 kadin (%48,5) ve 103 erkek (%51,5) 6grenci alkol
kullaniyorken; 382 kadin (%71,7) ve 151 erkek (%28,3) alkol kullanmamaktadir.
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Tablo 12. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun okul tiirii degiskenine gére karsilastirilmasi

Okulun Tanimi Alkol Kullanma Durumu
Evet Hay1r Bir kere denedim Toplam
Meslek Yiiksekokulu n 53 88 3 144
% 26,5% 16,5% 23,1% 19,3%
Fakiilte n 147 445 10 602
% 73,5% 83,5% 76,9% 80,7%
Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 12 verilerine gore; drneklem gruptaki 53 meslek yiiksekokulu 6grencisi (%26,5) ve 147
fakiilte 6grencisi (%73,5) alkol kullaniyorken; 88 meslek yiliksekokulu ve 445 fakiilte 6grencisi alkol
kullanmamaktadir.

Tablo 13. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun iiniversite degiskenine gore karsilastiriimasi

Universitenin tanimi Alkol Kullanma Durumu
Evet Hayir Bir kere denedim Toplam
Devlet Universitesi n 152 326 5 483
% 76,0% 61,2% 38,5% 64,7%
Vakif Universitesi n 48 207 8 263
% 24.,0% 38,8% 61,5% 35,3%
Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 13 verilerine gore; érneklem gruptaki 152 devlet tiniversitesi (%76) ve 48 vakif liniversitesi
ogrencisi (%24) alkol kullantyorken; 326 devlet iiniversitesi 6grencisi (%61,2) ve 207 vakif {iniversitesi
ogrencisi (%38,8) alkol kullanmamaktadir.

Tablo 14. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun béliim degiskenine gore karsilastiriimasi

Boliim Alkol Kullanma Durumu
Evet Hay1r Bir Kere Denedim Toplam

Beslenme ve Diyetetik n 6 13 1 20

% 3,0% 2,4% 7,7% 2,7%
On Lisans-Bitki Koruma n 17 7 1 25

% 8,5% 1,3% 7,7% 3,4%
Cografya Boliimii n 6 45 0 51

% 3,0% 8,4% 0,0% 6,8%
Cocuk Geligimi n 0 12 0 12

% 0,0% 2,3% 0,0% 1,6%
Elektrik ve Elektronik n 0 8 0 8
Mithendisligi % 0,0% 1,5% 0,0% 1,1%
Endiistri Miihendisligi n 3 5 0 8

% 1,5% 0,9% 0,0% 1,1%
Fen Bilgisi Ogretmenligi n 12 57 0 69

% 6,0% 10,7% 0,0% 9,2%
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon  n 3 11 1 15

% 1,5% 2,1% 7,7% 2,0%
Ingilizce Ogretmenligi n 10 13 1 24

% 5,0% 2,4% 7,7% 3,2%
Insaat Miihendisligi n 6 29 2 37

% 3,0% 5,4% 15,4% 5,0%
Is Saghg1 ve Giivenligi N 3 14 0 17

% 1,5% 2,6% 0,0% 2,3%
Makine Miihendisligi n 1 2 0 3
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% 0,5% 0,4% 0,0% 0,4%
On Lisans-Maliye n 18 20 0 38

% 9,0% 3,8% 0,0% 5,1%
Metalurji ve Malzeme n 1 4 0 5
Miihendisligi % 0,5% 0,8% 0,0% 0,7%
Mimarlik n 47 72 1 120

% 23,5% 13,5% 7,7% 16,1%
On Lisans-Muhasebe ve Vergi n 5 13 0 18
Uygulamalar % 2,5% 2,4% 0,0% 2,4%
On Lisans-Cocuk Geligimi n 3 31 1 35

% 1,5% 5,8% 7,7% 4,7%
On Lisans-Tibbi Goriintiileme  n 6 13 1 20

% 3,0% 2,4% 7,7% 2,7%
Okul Oncesi Ogretmenligi n 6 39 0 45

% 3,0% 7,3% 0,0% 6,0%
Ozel Egitim Ogretmenligi n 4 13 1 18

% 2,0% 2,4% 7,7% 2,4%
On Lisans-Peyzaj ve Siis n 2 4 0 6
Bitkileri % 1,0% 0,8% 0,0% 0,8%
Sinif Ogretmenligi n 38 86 3 127

% 19,0% 16,1% 23,1% 17,0%
Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii  n 3 22 0 25

% 1,5% 4,1% 0,0% 3,4%

Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Orneklem grupta boliim ve &grencilerin alkol kullanma durumlari incelendiginde; Tablo 13
verilerine gore Siif Ogretmenligi ve Mimarlik Béliim 6grencileri diger boliim dgrencilerine gore daha fazla
alkol kullanmaktadir. Sinif Ogretmenligi Béliimii’nde 38 dgrenci (%19) alkol kullantyorken, 86 6grenci
(%16,1) alkol kullanmamaktadir. Mimarlik Boliimii’nde ise; 47 6grenci (%23,5) alkol kullantyorken, 72
ogrenci (%13,5) alkol kullanmamaktadir.

Tablo 15. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun sinif degiskenine gore karsilastirilmas:

Sinif Alkol Kullanma Durumu
Evet Hayir Bir kere denedim Toplam

1.Smf n 122 367 10 499

% 61,0% 68,9% 76,9% 66,9%
2.Smif n 13 37 1 51

% 6,5% 6,9% 7,7% 6,8%
3.Smf n 53 104 2 159

% 26,5% 19,5% 15,4% 21,3%
4.Sinif n 12 25 0 37

% 6,0% 4,7% 0,0% 5,0%

Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 15 verilerine gore; 6rneklem gruptaki 122 1.smif 6grencisi (%61) alkol kullaniyorken, 367
1.simif 6grencisi (%68,9) alkol kullanmamaktadir. 2. simif 6grencilerinden 13’1 (%6,5) alkol kullanirken, 37
ogrencinin (%6,9) alkol kullanmadig1 goriilmektedir. 3.Smif’a devam eden 53 6grencinin (26,5) alkol
kullandigi, 104 oOgrencinin (%19,5) alkol kullanmadigigoriilmektedir.4.sinif’ta okuyan &grenciler
incelendiginde 12 6grencinin (%6) alkol kullandigini, 25 6grenci (%4,7) alkol kullanmadigini ifade etmistir.
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Tablo 16. Omeklem grubun alkol kullanma durumunun ergenlik déneminde yasanilan sehir degiskenine gore

kargilagtirilmasi

Ergenlik/Lise Caginda Yasanan Sehir

Alkol Kullanma Durumu

Evet Hayir Bir Kere Denedim Toplam

Adana n 3 8 0 11

% 1,5% 1,5% 0,0% 1,5%
Adryaman n 1 6 0 7

% 0,5% 1,1% 0,0% 0,9%
Afyon n 2 1 0 3

% 1,0% 0,2% 0,0% 0,4%
Agn n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Aksaray n 2 0 0 2

% 1,0% 0,0% 0,0% 0,3%
Almanya n 2 0 0 2

% 1,0% 0,0% 0,0% 0,3%
Amasya n 1 2 0 3

% 0,5% 0,4% 0,0% 0,4%
Ankara n 3 8 1 12

% 1,5% 1,5% 7,7% 1,6%
Antalya n 4 6 1 11

% 2,0% 1,1% 7,7% 1,5%
Aydin n 5 10 1 16

% 2,5% 1,9% 7,7% 2,1%
Balikesir n 3 5 0 8

% 1,5% 0,9% 0,0% 1,1%
Bartin n 1 0 0 1

% 0,5% 0,0% 0,0% 0,1%
Batman n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Bayburt n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Bingol n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Bulgaristan n 1 0 0 1

% 0,5% 0,0% 0,0% 0,1%
Bursa n 9 17 0 26

% 4,5% 3,2% 0,0% 3,5%
Canakkale n 6 10 0 16

% 3,0% 1,9% 0,0% 2,1%
Cankiri n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Denizli n 4 5 0 9

% 2,0% 0,9% 0,0% 1,2%
Diyarbakir n 0 10 0 10

% 0,0% 1,9% 0,0% 1,3%
Diizce n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Edirne n 6 7 0 13

% 3,0% 1,3% 0,0% 1,7%
Elazig n 9 35 1 45

% 4,5% 6,6% 7,7% 6,0%
Erzincan n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Erzurum n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
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Eskigehir n 1 1 0 2

% 0,5% 0,2% 0,0% 0,3%
Gaziantep n 15 52 2 69

% 7,5% 9,8% 15,4% 9,2%
Giresun n 1 2 0 3

% 0,5% 0,4% 0,0% 0,4%
Hakkari n 1 0 0 1

% 0,5% 0,0% 0,0% 0,1%
Hatay n 5 4 0 9

% 2,5% 0,8% 0,0% 1,2%
Igdir n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Isparta n 1 1 0 2

% 0,5% 0,2% 0,0% 0,3%
Istanbul n 50 177 3 230

% 25,0% 33,2% 23,1% 30,8%
Izmir n 20 18 1 39

% 10,0% 3,4% 7,7% 5,2%
Kahramanmarag n 2 10 0 12

% 1,0% 1,9% 0,0% 1,6%
Karaman n 1 0 0 1

% 0,5% 0,0% 0,0% 0,1%
Kayseri n 2 4 0 6

% 1,0% 0,8% 0,0% 0,8%
Kirklareli n 5 1 0 6

% 2,5% 0,2% 0,0% 0,8%
Kilis n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Kocaeli n 5 16 2 23

% 2,5% 3,0% 15,4% 3,1%
Konya n 3 4 0 7

% 1,5% 0,8% 0,0% 0,9%
Kosova n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Kiitahya n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Makedonya n 1 0 0 1

% 0,5% 0,0% 0,0% 0,1%
Malatya n 1 11 0 12

% 0,5% 2,1% 0,0% 1,6%
Manisa n 3 6 0 9

% 1,5% 1,1% 0,0% 1,2%
Mardin n 0 7 0 7

% 0,0% 1,3% 0,0% 0,9%
Mersin n 3 7 0 10

% 1,5% 1,3% 0,0% 1,3%
Mugla n 2 2 0 4

% 1,0% 0,4% 0,0% 0,5%
Mus n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Nevsehir n 1 0 0 1

% 0,5% 0,0% 0,0% 0,1%
Nigde n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Ordu n 1 1 0 2

% 0,5% 0,2% 0,0% 0,3%
Osmaniye n 2 3 0 5
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% 1,0% 0,6% 0,0% 0,7%
Rize n 0 3 0 3

% 0,0% 0,6% 0,0% 0,4%
Sakarya n 2 2 0 4

% 1,0% 0,4% 0,0% 0,5%
Samsun n 1 5 0 6

% 0,5% 0,9% 0,0% 0,8%
Siirt n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Sivas n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Sanlurfa n 0 8 1 9

% 0,0% 1,5% 7,7% 1,2%
Sirnak n 0 4 0 4

% 0,0% 0,8% 0,0% 0,5%
Tekirdag n 5 6 0 11

% 2,5% 1,1% 0,0% 1,5%
Tokat n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Trabzon n 2 9 0 11

% 1,0% 1,7% 0,0% 1,5%
Tunceli n 1 0 0 1

% 0,5% 0,0% 0,0% 0,1%
Tiirkmenistan n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Usak n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Uskiip n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%
Van n 0 5 0 5

% 0,0% 0,9% 0,0% 0,7%
Yalova n 0 2 0 2

% 0,0% 0,4% 0,0% 0,3%
Yozgat n 1 1 0 2

% 0,5% 0,2% 0,0% 0,3%
Zonguldak n 0 1 0 1

% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1%

Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 16’ya gore; ergenlik/lise ¢aginda Istanbul sehrinde yasayan dgrencilerden 50’si (%25) alkol
kullanmakta, 177’si (%33,2) alkol kullanmaktadir. Izmir sehrinde yasayan 20 &grencinin (%10) alkol
kullandig1, 18 6grencinin (%3,4) alkol kullanmadig1 goriilmektedir. Giineydogu Anadolu Bolgesi en fazla
sayida bireyin "hayir" cevabin verdigi bolge olmustur. Karadeniz Bolgesi ise hem toplam 6rneklem sayisi
hem de alkol kullanim oran1 agisindan en diisiik degerlere sahiptir

Tablo 17. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun ergenlik déneminde yasanilan ortam degiskenine gore

karsilastirilmasi
Ergenlik/Lise Caginda Yasanan Ortam Alkol Kullanma Durumu
Evet Hayir Bir Kere Denedim Toplam

Aile Yaninda Kaldim n 176 488 11 675

% 88,0% 91,6% 84,6% 90,5%
Ozel veya Vakif Yurdunda n 5 19 0 24
Kaldim % 2,5% 3,6% 0,0% 3,2%
Akraba Yaninda Kaldim n 4 3 0 7

% 2,0% 0,6% 0,0% 0,9%
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"~ Yatl Okulda Kaldim n 12 21 2 35
% 6,0% 3,9% 15,4% 4,7%
Arkadas ile Ozel Evde Kaldim n 3 2 0 5
% 1,5% 0,4% 0,0% 0,7%
Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 17°e gore; ergenlik doneminde aile yaninda kalip alkol kullananlarin sayist 176 (%88),
kullanmayanlarin sayist ise 488 (%91,6) olarak hesaplanmistir. Yatili okulda kalan toplam 12 (%06)
ogrencinin alkol kullandig, 21 (%3,9) 6grencinin ise kullanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 18. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun ailedeki kisi say1s1 degiskenine gore karsilastirilmasi

Ailedeki Kisi Sayisi Alkol Kullanma Durumu
Evet Hayir Bir Kere Denedim Toplam
1 n 4 2 0 6
% 2,0% 0,4% 0,0% 0,8%
2 n 19 35 0 54
% 9,5% 6,6% 0,0% 7,2%
3 n 81 139 3 223
% 40,5% 26,1% 23,1% 29,9%
4 n 52 157 7 216
% 26,0% 29,5% 53,8% 29,0%
5 ve lizeri n 44 200 3 247
% 22,0% 37,5% 23,1% 33,1%
Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 18’ de ise; 6grencilerin alkol kullaniminin ailedeki kisi sayisi ile karsilagtirilmasi yapilmustir.
Ailedeki kisi sayist 3 olan Ogrencilerin 81 tanesi (%40,5) alkol kullanmakta, 139 tanesi (%26,1)
kullanmamaktadir. Ailedeki kisi say1s1 4 olan 52 (%26) 6grenci alkol kullanirken, 157 6grenci (%29,5) alkol
kullanmamaktadir. Benzer sekilde ailesinde 5 ve iizeri birey bulunan dgrencilerden 44°i (%22) alkol
kullanmakta ve 200’1 (%37,5) kullanmamaktadir.

Tablo 19. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun ailenin aylik geliri degiskenine gore karsilastiriimasi

Ailenin Aylik Geliri Alkol Kullanma Durumu
Evet Hay1r Bir kere denedim Toplam
2.000 altt n 27 69 1 97
% 13,5% 12,9% 7,7% 13,0%
2.000-3.000 aras1 n 46 191 1 238
% 23,0% 35,8% 7,7% 31,9%
3.000-5.000 arast n 63 171 5 239
% 31,5% 32,1% 38,5% 32,0%
5.000 ve tizeri n 64 102 6 172
% 32,0% 19,1% 46,2% 23,1%
Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 19’a gore; ailesinin aylik geliri 5000 ve {izeri olan dgrencilerin 63’1 (%13,4) alkol kullantyor
olup 102’si (%19,1) kullanmamaktadir. Benzer sekilde, ailesinin geliri 3000-5000 arasi olan 6grencilerden
63’1 (%31,5) alkol kullanmakta ve 171’1 (%32,1) kullanmamaktadir. Ailesinin aylik geliri 2000-3000 lira
olan 6grencilerin 46°s1 (%23) alkol kullanmaktayken ve 191°1 (%35,8) kullanmaktadir. En az alkol tiikketen
Ogrenci grubu (%13,5) ailesinin geliri 2000 lira ve alt1 olan kesim oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun anne-babanmn ¢alisma durumu degiskenine gore

kargilagtirilmasi
Annenin Calisma Durumu Alkol Kullanma Durumu
Evet Hay1r Bir Kere Denedim Toplam

Calistyor n 70 119 3 192

% 35,0% 22,3% 23,1% 25,7%
Emekli n 21 29 1 51

% 10,5% 5,4% 7,7% 6,8%
Emekli ama ¢aligtyor n 5 6 0 11

% 2,5% 1,1% 0,0% 1,5%
Caligmiyor n 104 379 9 492

% 52,0% 71,1% 69,2% 66,0%

Babanin Calisma Durumu Alkol Kullanma Durumu
Evet Hayir Bir Kere Denedim Toplam

Calistyor n 120 346 12 478

% 60,0% 64,9% 92,3% 64,1%
Emekli n 46 101 1 148

% 23,0% 18,9% 7,7% 19,8%
Emekli ama Calisiyor n 17 36 0 53

% 8,5% 6,8% 0,0% 7,1%
Calismiyor n 17 50 0 67

% 8,5% 9,4% 0,0% 9,0%

Tablo 20’ye gore; annesi ¢aligmayan Ogrencilerin 104’4 (%52) alkol kullanmakta ve 379’u

(%71,1)’1 kullanmamaktadir. Babas1 ¢alisan 6grencilerin ise 120’si (%60) alkol kullanmakta ve 346’s1
(%64,9) “u kullanmamaktadir.

Tablo 21. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun anne-babanin birliktelik durumu degiskenine gére

kargilagtirilmasi

Anne ve Babanin Birliktelik Durumu

Alkol Kullanma Durumu

Evet Hayir Bir Kere Denedim Toplam
Anne ve baba birlikte yasiyor n 178 497 12 687
% 89,0% 93,2% 92,3% 92,1%
Bosanmig n 11 16 0 27
% 5,5% 3,0% 0,0% 3,6%
Evli ama ayr1 yastyor n 3 5 1 9
% 1,5% 0,9% 7,7% 1,2%
Diger n 8 15 0 23
% 4,0% 2,8% 0,0% 3,1%
Toplam n 200 533 13 746
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 21°e gore; 6grencilerden anne ve babasi birlikte yasayanlarin 178’1 (%89) alkol kullaniyor
olup, 497°si (%93, 23) kullanmamaktadir. Anne babasi bosanmis olan dgrencilerin 11’1 (%5,5) alkol
kullanmakta olup, 16 kisi (%3) kullanmamaktadir.
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Tablo 22. Orneklem grubunun alkol kullanma durumunun spor ve hobi ile ilgilenme durumu degiskenine gére
kargilagtirilmasi

Spor daliyla ilgilenme durumu Alkol Kullanma Durumu
Evet Hayir Bir kere denedim Toplam
Evet n 70 114 2 186
% 35,0% 21,4% 15,4% 24,9%
Hay1r n 130 419 11 560
% 65,0% 78,6% 84,6% 75,1%
flgilenilen hobi
Evet n 117 259 6 382
% 58,5% 48,6% 46,2% 51,2%
Hayir n 83 274 7 364
% 41,5% 51,4% 53,8% 48,8%

Tablo 22’e gore; sporla ilgilenen 6grencilerin 130°u (%65,5) alkol kullanmakta ve 419°u (%78,6)
kullanmamaktadir. Sporla ilgilenmeyen 6grencilerin ise 130’u (%65) alkol kullanmakta olup, 419°u (%78,6)
kullanmamaktadir. Ayrica bir hobi ile ilgilenen dgrencilerin 117°si (%58,5)’u alkol kullanmakta, 259’u
(%48,6) kullanmamaktadir. Herhangi bir hobi ile ilgilenmeyen 6grencilerin 83’1 (%41,5) alkol kullanmakta
ve 274’1 (%51,4) kullanmamaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Alkol gerek bagimliliga sebep olan bir madde olmasi gerekse kisilerin ve iilkenin ekonomisi, sug
orani, insan sagligini olumsuz etkilenmesi gibi bircok nedenden dolayr T.C. Kalkinma Bakanligi, 11.
Kalkinma Planinda (2019-2023) madde bagimliligini 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak tanimlamastir.

Bu aragtirma, yedi devlet iki vakif tiniversitesindeki 489 kadin ve 257 erkek 6grenci olmak {izere
toplam 746 dgrenciden Genglik Sagligi Durum Tespit Olgegi kullanilarak alinan veriler simirinda genglerin
alkol kullanma oranlar1 ve alkol kullanma nedenleri tespit edilmeye ¢alisiimistir. Orneklem grubundaki 200
ogrenci (%26,8) alkol kullanirken 533 6grenci (%71,4) alkol kullanmamaktadir. Bu oran, diger OECD
iilkelerine gore sevindirici olarak daha diisiiktir (WHO 2018). Genglerin alkolle daha c¢ok ergenlik
déneminde tanistig1 (156 6grenci, %20,9) {iniversite yillarinda alkole baslama oraninin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Alkole baglamanin daha ¢ok ergenlik doneminde gerceklestigi ulusal ve uluslararasi bir¢ok
calisma ile ortiismektedir (McGue, et al., 2005; Eaton et al., 2008; Robinson, et al., 2011)

Arastirma sonuglarina gore, alkole baglama nedenleri sirasiyla zevk alma, arkadas ortami, merak ve
strestir. Rada & Ispas (2016) Romanya’da baslica iiniversitelerin yer aldigi bolgede 18- 30 yas arasi 1359
gengle yaptiklart goriigme sonrast merak (%67,8), akranlarina benzeme istegi (%17,9) ilk iki sirada yer
almaktadir. Finlandiya’da 65 yas iizeri alkol kullanan 2100 kisiyle yapilmis bir diger calismada ise sagirtict
olarak alkol kullanma sebepleri zevk alma, eglenme (%58,7) ve sosyal sebepler olarak bulunmustur
(Immonen, et al., 2011). Davoren ve arkadaslari (2016) alkol bagimlilig1 hakkindaki yapilan 13 arastirmay1
incelediginde alkol kullanim nedeni olarak ilk sirada insanlarin sosyal ortamlarda eglenmek amaciyla alkol
almasi tespit edilmistir. Ergenlik doneminde insan viicudunda biligsel kontrol ve stresin noral devresindeki
gelisimsel degisiklikler, madde kullanimina ve madde dis1 bagimlilik davranislarina katkida bulunabildigi
(Hammond et al, 2014) ve dinamik biyolojik, psikolojik ve davranigsal, radikal ve hizli degisikliklerinin yer
aldig1 ergenlik doneminin madde bagimliligin1 merak ederek baslama olasiligini artirdigr bilimsel olarak
(Eaton et al, 2008) kanitlanmasina bagli olarak alkolle miicadele ergenlik doneminin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu baglamda alkol satin almada veya alkollii eglence mekanlarindaki genglerin yaginin
denetimi ve bu tiir isletmelere uygulanacak cezai yaptirnmlarin uygulanmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica
merak edilen bir seyin yasaklanmasi veya cezaya tabi tutulmasinin meraki insan psikolojisi olarak
yasaklanan durum veya nesneye ilgi artirma potansiyeli oldugundan (reaktans kurami) genglerde merak
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egiliminin baska alanlara yonlendirilmesi daha etkili bir miicadele yontemi olarak diigiiniilebilir (Brehm,
1966; Miron & Brehm, 20006).

Arastirmadaki kadin 6grencilerin alkol kullanim oraninin erkek 6grencilerden daha diisiik oldugu,
fakiilte 6grencilerine kiyasla Meslek Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerinin alkol kullanim oranlarinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunun nedenleri ise Meslek yiiksekokullarina devam eden 6grencilerin
ailelerinin maddi durumu, alkollii eglence yerlerinin sehir merkezlerine gére olmayisi veya az sayida olmasi
olarak yorumlanabilir. Nitekim Tablo 19°da en az alkol tiiketen 6grenci grubu (%13,5) ailesinin geliri 2000
lira ve alt1 olan kesim oldugu goriilmektedir. Kadin 6grencilerde alkol kullaniminin erkek &grencilere gore
diisiik olma nedenini ise alkol kullanma kiiltiiriiniin {ilke ve milletlere gére degismesiyle acgiklayabiliriz.
Savic ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 arastirmada igme kiiltiiriinii tanimlamis ve alkol bagimlilig1
nedenlerinin bu kiiltiirel farklara goére cok boyutlu dnlemlerle ¢oziilebilecegini savunmustur. Ulkemizde
gerek kadinlarin alkol kullanmasinin inang, maddi durum ve kiiltiirel olarak uygun goriilmemesi, kadinlarin
yalniz olarak eglence mekanlarinda alkol kullanma olanaginin sinirli olmasi aragtirmanin bu baglamda
sonuglarin agiklayabilir. Alkol kullanan &grencilerden annesi ¢alismayan Ogrencilerin oran1t %52 iken,
calisan anneleri olan Ogrencilerde bu oran %35dir. Dolayisiyla annenin caligmasit &grencilerin alkol
kullaniminda olumlu etki yaratirken, aile iiyelerinin birlikte veya ayr1 yasamasinin genglerin alkol kullanimi
iizerine anlaml bir etkisi yoktur. Arastirma devlet iiniversitelerinde vakif iiniversitelerine kiyasla alkol
kullanim oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tiim 6rneklem gdz 6niine alindiginda oransal olarak 1.smif 6grencilerinin tiim siniflara kiyasla daha
fazla alkol kullandig1 goriilmiistiir. Genglerin yeni bir duruma uyum saglama siirecinde alkol, madde
kullanim1 veya benzeri teselli arayislart hem psikolojik hem de sosyolojik acidan onemli aciklamalara
sahiptir. Bu davraniglar, genellikle stresle basa ¢ikma mekanizmalari, kimlik arayisi, yalmzlik, aidiyet
ihtiyact ve sosyal normlara uyum gibi ¢ok boyutlu faktorlerle iliskilidir. Yeni ¢evreye uyum saglama
siirecinde karsilasilan stres, anksiyete, yalnizlik gibi duygusal zorluklar bireyleri uyumsuz basa ¢ikma
(maladaptive coping) davraniglarina (6rnegin alkol kullanimi) yonlendirebilir (Lazarus,1984). Durkheim’in
(1951) "anomi" kavrami, bireyin toplumla olan baglarinin zayiflamasi durumunda ortaya ¢ikan kuralsizlik
halini tanimlar. Yeni bir ¢evrede toplumsal normlara yabanci kalan bireylerde bu durum bosluk hissi
yaratabilir ve alkol gibi davraniglar bir tiir diizen kurma girisimi olabilir. Yeni bir topluma, gevreye veya
gruba dahil olmaya calisan geng, ¢evresindeki bireylerden alkol veya madde kullanimi davraniglarim
modelleyebilir. Ozellikle sosyal ortamlarda icki igmenin norm oldugu yerlerde bu davranis daha kolay
igsellestirilebilir (Akers, 1998).

Arastirma sonucunda Sinif Ogretmenligi ve Mimarlik béliimii 6grencilerinin diger boliimlere
kiyasla daha fazla alkol kullandig1 tespit edilmistir. Bu durum, iki temel kuramsal ¢erceve ile aciklanabilir.
Kiiltiirel normlar ve meslek kimligi gelisimi. Bireylerin ait olduklar1 akademik bdliimler, yalnizca bilgi degil,
ayn1 zamanda sosyal normlar ve davranis kaliplar1 da sunar. Ozellikle mimarlik gibi yaraticiliga dayal1 ve
stresli alanlarda Ogrenciler, alkol gibi basa ¢ikma stratejilerine daha sik yonelebilir (Perkins, 2002).
Ogretmen adaylarinda ise, egitimdeki duygusal yiik ve sinav stresi, alkol gibi kisa vadeli stres azaltici
araglara yonelmeyi artirabilir (Weitzman et al., 2003).

En az alkol tiiketen 6grenci grubu sosyoekonomik diizeyi en diisiik olan grup olma nedeni ise
literatlirdeki sosyoekonomik esitsizlikler ve saglik davranislar ile agiklanabilir. Diislik gelir grubundaki
ogrenciler, alkol gibi iirtinlere ekonomik erigsimde kisitli olabilirken ayni zamanda kiiltiirel degerler ve
toplumsal kontrol mekanizmalari da daha giiclii olabilir (Miech et al., 2011).

Spor ile ilgilenen 6grencilerin alkol kullanim oranmin spor ile ilgilenmeyen 6grenciler ile esit
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bir hobi ile ilgilenen dgrencilerin, bir hobisi olmayan dgrencilere kiyasla alkol
kullanim oranlarinin daha yiiksek oldugu, 6grencilerin hobileri ile alkol kullanim oranlarinin arasinda
anlaml bir iligski olmadig: tespit edilmistir. Hobiler genellikle koruyucu bir faktor olarak disiiniilse de
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hobinin niteligi, toplumsal ortami ve eslik eden sosyal iligkiler bagimlilik davraniglarmi etkileyebilir.
Ornegin sosyal yonii agir basan hobiler (6rnegin konser takibi, kuliip etkinlikleri) alkol kullanimim tesvik
edebilir (Kuntsche et al., 2005). Baz1 calismalarda spor yapan bireylerin saglikli yagam bigimine daha fazla
onem verdigi, dolaylslyla alkol kullaniminin diisiik oldugu bulunurken (Miller et al., 2002), digerlerinde
ozellikle takim sporlar1 yapan 6grencilerin sosyal bag kurmak amaciyla daha yiiksek alkol tiiketiminde
bulundugu belirtilmistir (Ford, 2007). Bu ¢eliskili bulgular, baglamsal etkiler, sporun tiirii ve spor yapma
motivasyonlar1 gibi degiskenlere bagli olabilecegini isaret etmektedir.

Oneriler

1. Egitim ve Farkindahk Programlar: Universitelerde alkol kullanimimin olas1 zararlar1 hakkinda
ogrencilere yonelik egitim ve farkindalik programlar1 diizenlenmelidir. Bu programlar, 6zellikle
alkol kullanmaya baglama yasinin erken oldugu ergenlik doneminde hedeflenmelidir.

2. Psikolojik Destek ve Damismanhk Hizmetleri: Alkol kullaniminin altinda yatan stres, ailevi
baskilar ve diger duygusal sorunlar ele almak i¢in {iniversitelerde psikolojik destek ve danismanlik
hizmetleri giiclendirilmelidir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirmelerine
yardimei1 olunmalidir.

3. Sosyal Etkinlikler ve Alternatif Aktiviteler: Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini artirmak ve alkol
kullanimina alternatif olusturmak i¢in iiniversitelerde ¢esitli sosyal etkinlikler, spor faaliyetleri ve
hobi gruplan tesvik edilmelidir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin saglikli ve aktif bir yasam
stirdiirmelerine katki saglayacaktir.

4. Aile Egitimleri: Ailelerin alkol kullanimi iizerindeki etkisi g6z onilinde bulundurularak, ailelere
yonelik egitim programlar1 diizenlenmelidir. Ailelerin, ¢ocuklarinin alkol kullanimi konusunda
bilinglenmeleri ve destekleyici bir tutum sergilemeleri saglanmalidir.

5. Politika ve Diizenlemeler: Universitelerde alkol kullanimini1 diizenleyen ve kontrol altinda tutan
politikalar gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Kampiis i¢i ve ¢evresindeki alkol satis ve tiiketimiyle
ilgili diizenlemeler gézden gecirilmeli ve gerekli dnlemler alinmalidir.

6. Erken Miidahale Programlari: Ergenlik doneminde alkol kullanmaya baglayan 6grenciler igin
erken miidahale programlar1 olusturulmalidir. Bu programlar, 6grencilerin saglikli davranislar
gelistirmelerini desteklemeli ve alkol kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmay1 hedeflemelidir.

7. Sosyal Destek Aglari: Ogrencilerin alkol kullanimi konusunda destek alabilecekleri sosyal destek
aglar1 olusturulmalidir. Bu aglar, 6grenci kuliipleri, destek gruplari ve mentorluk programlari gibi
cesitli sekillerde yapilandirilabilir.

8. Arastirma ve Izleme: Universitelerde alkol kullanimi konusunda diizenli olarak arastirmalar
yapilmali ve sonuglar izlenmelidir. Bu sayede, alkol kullanimmin zaman i¢indeki egilimleri ve
etkileri daha iyi anlasilabilir ve buna yonelik stratejiler gelistirilebilir.

Bu oneriler, liniversite 6grencilerinin saglikli yasam aligkanliklari gelistirmelerine yardimci olmak
ve alkol kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla tasarlanmigtir. Egitim kurumlari, aileler, politika
yapicilar ve toplumun diger paydaslar1 bu konuda is birligi yaparak etkili ¢oziimler gelistirebilirler.
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