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OZET

KAZDAGI SARIKIZ CAYI (SIDERITIS TROJANA BORNM.) BiTKiSINDEN
SOGUK CAY URETIMi

Yagmur AKAGUNDUZ ORHAN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisanstistli Egitim Enstitiisii
Gida Mithendisligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Murat ZORBA
22/11/2021, 58

Bu c¢alismada, endemik bir tiir olan ve yalnizca Kazdaglar1 bolgesinde yetisen
Sideritis trojana Bornm. (Sarikiz ¢ay1, dag ¢ay1) bitkisi ve Canakkale ili Bayramig ilgesine
0zgli olan Bayrami¢ Beyazi ve Bayrami¢ Elmasi meyvelerinin sular1 kullanilarak sadece
yoreye ait {iriinler ile bir soguk cay formiilasyonun gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda gelistirilen formiilasyonlara duyusal analizler uygulanarak en cok tercih
edilen formiilasyon tespit edilmis (B kodlu %7,5 elma suyu igeren) ve bu formiilasyonda
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik analizler gerceklestirilmistir. En ¢ok tercih edilen
soguk cay formiilasyonunda (%7,5 elma suyu igeren formiilasyon); pH degerinin 2,64,
toplam asitlik degerinin 0,26 g/100 mL, briks degerinin 6, bulaniklik miktarinin 49,65
NTU, yogunlugunun 1,024 g/mL, viskozite degerinin 5 cP ve askorbik asit miktarinin
1761,2 mg/L oldugu belirlenmistir. Ayrica gelistirilen soguk ¢ayin antioksidan aktivite
degeri ICsp %54,4 ve toplam fenolik madde miktar1 ise 758,25 mg GAE/100 mL olarak
bulunurken toplam kiil miktar1 olduk¢a diisiik seviyede belirlenmistir. Yapilan mikrobiyal
analizler sonucunda ise iiretilen ve pastorize edilen soguk cay formiilasyonunda herhangi

bir mikrobiyal gelisim gézlemlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Sideritis trojana Bornm. (Sarikiz ¢ay1), Kazdaglari, Soguk

cay, Endemik, Antioksidan, Duyusal.



ABSTRACT

ICE TEA PRODUCTION FROM IDA MOUNTAIN
SARIKIZ TEA (SIDERITIS TROJANA BORNM.) PLANT

Yagmur AKAGUNDUZ ORHAN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Food Science
Advisor: Asst. Prof. Dr. Murat ZORBA
22/11/2021, 58

In this study, Sideritis trojana Bornm. (Sarikiz tea, mountain tea) plant and the juices
of Bayrami¢ White and Bayrami¢ Apple fruits, which are unique to Canakkale province
Bayramig district, are aimed to develop an iced tea formulation with only local products.
The most preferred formulation was determined by applying sensory analyzes to the
formulations developed for this purpose, and physical, chemical and microbiological
analyzes were carried out in this formulation. In the most preferred cold tea formulation
(formulation containing 7,5% apple juice); It was determined that the pH value was 2,64,
the total acidity value was 0,26 g/100 mL, the brix value was 6, the turbidity amount was
49,65 NTU, the density was 1,024 g/mL, the viscosity value was 5 cP, and the ascorbic
acid amunt was 1761,2 mg/L. In addition, the antioxidant activity value of the developed
cold tea was found to be 1C50 54,4% and the total phenolic substance content as 758,25
mg GAE/100 mL, while the total ash amount was determined at a very low level. As a
result of the microbial analysis, no living growth was observed in the produced and
pasteurized cold tea formulation.

Keywords: Sideritis trojana Bornm. (Sarikiz tea), Ida Mountains, Ice tea, Endemic,

Antioxidant, Sensory.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Giinlimiizde insanlar beslenme diizenlerinin bozulmasindan ve besin igeriklerinin
degismesinden otiirli birgok saglik problemleri ile karsi karsiya kalmaktadir. Obezite,
diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bir¢ok hastalik bu durumun en
bliyiik orneklerini olusturmaktadir. Bu sebeple alternatif saglikli gidalara olan yonelim
artmis durumdadir. Alternatif saglikli gidalar1 olusturan en biiylik grup ise fonksiyonel
gidalardir. Fonksiyonel gidalar, besleyici 6zelliklerinin yan1 sira icerdigi bilesenlere bagl
olarak saglikli bir viicuda sahip olmada ve hastaliklarin olusum oranini diisiirmede etkisi
olan ve bu etkisi bilimsel olarak kanitlanmis olan besinler olarak tanimlanmaktadir.
Fonksiyonel gidalara Ornek olarak; icerisinde vitamin ve mineral ilavesi bulunan
icecekler, probiyotikler, prebiyotikler, enerji igecekleri, tibbi ve aromatik bitki ¢aylar1 ve

bunlardan elde edilen i¢ecekler gosterilmektedir (Uysal, vd., 1991).

Tiiketime hazir halde bulunan icecekler kategorisine giren soguk cay, gazsiz
icecekler arasinda yer almaktadir. Soguk cay iiretiminde hammadde olarak siyah cay
ekstraktt veya farkli bitki ¢aylarinin ekstraktlar1 kullanilmaktadir. Ayrica igeriginde su,
seker, sitrik asit ve ¢esitli aroma verici maddeler de bulunmaktadir. Son yillarda diinyada
tilketimi hizla artan soguk caymn gazli igeceklere gore daha saglikli bir alternatif olmasi,
seker igeriginin diger igecek gesitlerine gore daha diisiik olmasi ve farkli aromalara sahip

gesitlerinin bulumasi gibi faktorler tiiketici tercihini olumlu yonde etkilemektedir.

Soguk cay, cay yapraklarimin ekstrakte edilip konsantre hale getirilmesiyle,
konsantre cay ekstraktinin veya ¢oziiniir ¢ay tozunun sulandirilmasiyla tretilmektedir.
Soguk c¢ay tretiminde Kkarsilasilan bulaniklik problemi; enzim ilavesi, ¢oOkertme,
santrifiijleme gibi farkli prosesler kullanilarak onlenmektedir. Soguk c¢ay genellikle

kutulama ya da siseleme islemi yapilarak tiiketicilere sunulmaktadir (Anonim, 2017).

Soguk caymn tarihsel gelisimi incelendiginde, ilk kez 1904 St. Louis Diinya
Fuari’nda Amerikali bir tliccar tarafindan sicak ¢ay orneklerine buz katilarak tiiketicilere
sunulmasi ile ortaya ciktig1 varsayilmaktadir. Yapilan arastirmalara gore kiiresel ¢apta
soguk cay tliketimi 35 milyar litreyi asmis durumdadir (Anonim, 2017). Yine 2016 yilinda

yapilan son arastirmalara gore kiiresel soguk cay tiiketimi %5 oraninda artarak 37 milyar

1



litreye ulagmigtir. Bu tliketim miktarinin 2021 yilina kadar 45 milyar litreye ulagmasi
beklenmektedir. 2010 yilindan bu yana soguk c¢ay pazarinin %44 oraninda biiylidigi
gorilmektedir (Anonim, 2017).

Tirkiye’de soguk cay sektoriin gelisimi incelendiginde pazar hacminin 10 kat
biliylidiigli gézlemlenmektedir. Tiirkiye’de kisi basi yillik soguk cay tiikketiminin yaklasik
2,6 kg oldugu belirlenmistir. Bu tiikketim miktarinin gelecekte daha da artacagi tahmin
edilmektedir (Caykur, 2019).

Tibbi ve aromatik bitkiler ylizyillar boyunca insanlar tarafindan hastaliklarin
tedavisinde kullanilmistir. Geleneksel ve modern tibbin temelini olusturan bu bitkilerin
biiylik bir cogunlugunu endemik tiirler olusturmaktadir. Endemik tiirler basta Akdeniz
olmak fiizere diinyanin birgok bdlgesinde yetismektedir. Lamiacea familyasinda yer alan
Sideritis’in Tiirkiye’de yetisen 46 tiirii bulunmaktadir. Bu tiirler arasinda yalnizca Kazdagi
bolgesinde yetisen ve endemik 6zelligi tasiyan bitki tiirleri mevcuttur. Sideritis trojana
Bornm. bu endemik bitki tiirlerinden birisidir. Cok yillik ve ¢ali formunda bulunan
Sideritis trojana Bornm. bitkisinin yapraklarinin etrafinda yiinsii beyaz tiiyler vardir. En
belirgin o6zelligi ise koyu sari renkli cicekleridir. S6z konusu bitki, Canakkale ve
cevresindeki halk tarafindan “dag cayi, sarikiz ¢ay1” olarak adlandirilmaktadir. Sideritis
trojana Bornm., yore halki tarafindan ozelikle gribal hastaliklar ve mide hastaliklari

tedavisinde kullanilmakta ve ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Kazdagi’nin kuzey yamaglarindan yerlesim gostermis ve Karadeniz iklimi goriilen
Canakkale’nin Bayramig il¢esinde, Golden Delicious elma tiiriinden elde edilen Bayramig
Elmasi yetistirilmektedir. Bayrami¢ Elmas1 sadece bu bdlgede yetistirilmekte ve cografi
isareti alinmig bir meyvedir. Nisan ayinda ¢iceklenmeye baslayan elmanin hasadi Ekim
aymin ilk haftalarinda yapilmaktadir. Meyveler acik sar1 renk halini aldiktan sonra hasat
edilirler. Hasat edilen meyvelerin bir kismi1 hemen pazarlanip piyasaya sunulmakta, biiyiik
bir boliimii ise bolgedeki soguk hava depolarinda 7-8 ay depolanarak pazarlanmaktadir
(Anonim, 2013).

Canakkale Bayramig ilgesine 0zgii olarak yetistirilen bir diger meyve ¢esidi de
Bayrami¢ Beyazi olarak adlandiran nektarinlerdir. Bayrami¢ Beyazi nektarinlerinin sadece

cekirdekten yetiserek ortaya ciktigi yapilan bilimsel arastirmalar sonucu goriilmiistiir.
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Bayrami¢ Beyazi nektarin agaglarinin yapisal 6zellikleri yoniinden diger nektarin ve seftali
tirlerine benzemesine ragmen meyve Ozellikleri agisindan bircok farkliliklar gosterdigi
belirlenmistir. Meyvelerin hasat zamani genellikle 15 Temmuz ve 15 Agustos tarihleri

arasindadir (Anonim, 2010).

Bu calismada; Sideritis trojana Bornm. (Sarikiz ¢ay1) ekstrakti, Bayrami¢ Elmasi
ve Bayrami¢ Beyazi meyvelerinin sular1 ¢esitli oranlarda kullanilarak soguk c¢ay
formilasyonlar1  gelistirilmistir.  Gelistirilen formiilasyonlarda duyusal analizler
gerceklestirilerek en begenilen soguk ¢ay formiilasyonu belirlenmis ve bu formiilasyon da
fiziksel, kimyasal ve duyusal analizler uygulanmistir. Bu ¢aligmanin amaci; Sadece
Kazdagi’'na 06zgii triinler kullanilarak fonksiyonel Ozelliklere sahip bir soguk c¢ay
formiilasyonu gelistirmek ve fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik ve duyusal analizler ile

kalite Ozelliklerini belirlemektir.

Diinya’da ve iilkemizde Sideritis tiirlerine ait ¢alismalar yapilmis olsa da Sideritis
trojana Bornm. tiiriine ait ¢ok az ¢alismanin mevcut oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple
yapilan bu g¢aligma, bundan sonraki c¢alismalara alternatif ve Oncii olacaktir. Sideritis
trojana Bornm. bitkisi temel alinarak gelistiren soguk cay formiilasyonun Tiirkiye’de
icecek endiistrisi agisindan iyi bir segenek olacagi disiiniilmektedir. Ayrica sadece
Kazdagi’na 6zgii iriinler kullanilarak gelistirilen bu {irlinlin yore halkina katma degeri
yiiksek bir {riin kazandiracagi, bolge ve {lilke ekonomisine katkida bulunacagi
diistiniilmektedir. Gelistirilen iirliniin piyasada es degerinin bulunmamasi ve patent alma

olasiligimin yiiksek olmasi sebebiyle ¢alismanin 6nemi ve 6zgilinliigli artmaktadir.



IKiNCi BOLUM
ONCEKIi CALISMALAR

Anadolu yarim adasinin kuzey batisinda yer alan ve Biga yarim adasinin en yiiksek
dagi olan Kazdaglari, Marmara Bolgesi ve Ege bolgesini birbirinden ayirmakta ve
Canakkale ve Balikesir smirlar igerisinde kalmaktadir. Kazdaglari’nda iki farkli iklim
¢esidinin goriilmesinden 6tiirii ¢ok sayida bitki tiirii bulunmaktadir. Kazdagi milli parkinda
101 familyaya ait 800 civarinda bitki taksonu belirlenmis ve bu tiirlerden yalnizca 77
adedinin Tirkiye’de oldugu tespit edilmistir. Bunlarda 29 adedi de diinya iizerinde

yalnizca Kazdagi milli parkinda mevcut olan endemik tiirlerdir (Anonim, 2018).

Sideritis trojana Bornm. (Lamiaceae) sadece Kazdagi’nda yayilis gosteren ¢ok
yillik endemik bir tlirdiir. Bitkinin kokleri odunsu, gdvdesi genellikle yatik halde ve
yapraklar1 genellikle kisa sapli ya da sapsiz olup ¢igekleri ise mat sar1 renktedir. Bitki hafif
alkali, potasyumca fakir topraklarda yetismektedir. Bu bitkinin kurutulmus yapraklari ve
cicek dallar1 Canakkale ili ve gevresinde “Sarikiz bitkisi” adi altinda ¢ay seklinde halk
tarafindan ilag olarak soguk alginligi ve mide rahatsizliklari tedavisinde kullanilmaktadir
(Uysal, vd., 1991).

Canakkale ili Kazdagi yoresinde endemik bir tiir olan Sideritis trojana Bornm.
(Sarikiz ¢ay1) bitkisinin toprak iistii kisimlari incelenmistir. Yapilan bu incelemeler sonucu
Sideritis trojana Bornm. (Sarikiz ¢ay1) bitkisinin sterol, yag asitleri, triterpen, diterpen,

flavonoidler ve diger fenolik bilesikleri icerebilecegi belirtilmistir (Biiylikkaya, vd., 2002).

Canakkale Bayramic yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan 90 bitkinin
tedavilerde kullanilis amaglarina gore listesi yapilmistir. Genellikle bu bitkiler mide
rahatsizliklarinin  tedavi edilmesinde, soguk alginliginda, egzama problemlerinde,
romatizma ve hemoroid tedavilerinde kullanilmaktadir. Sideritis trojana Bornm. 6zellikle
mide hastaliklarinda, karin ve bogaz agrisi tedavisinde ve mishil ilact olarak da

kullanilmaktadir (Bulut ve Tuzlaci, 2009).

Yapilan bir aragtirmada Sideritis trojana Bornm. bitkisinde kullanilan ekstraksiyon

metodlarinin fenolik madde miktari, enzim inhibisyonu ve antioksidan aktiviteye olan
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etkileri arastirilmis ve inflizyon, kaynatma, ultrasonik ve kimyasal ekstraksiyonlar
uygulanmistir. Antidiyabetik aktiviteyi degerlendirmek i¢in alfa amilaz ve alfa glukosidaz
enzimleri kullanilmistir. Orneklerde bulunan fenolik bilesiklerin analizi icin HPLC-DAD
yontemi, kullanilmistir. Bahsedilen parametreler acgisindan kaynatma ve infiizyon
yontemleri arasinda O6nemli bir fark olmadigi goriilmistir. Kimyasal ekstraksiyon
yontemiyle elde edilen 6rnekte en yiiksek fenolik madde igerigi ve antioksidan aktivite
tespit edilmistir. Sideritis trojana Bornm. bitkisinin énemli bir fenolik madde, antioksidan
aktivite ve enzim inhibisyon kaynagi olarak kullanilabilecegi tespit edilmistir (Celep, vd.,

2018).

Yapilan bir ¢alismada; Sideritis libanotica linearis subsp. linearis bitki tiiriiniin
ikincil metobolitleri kromatografik metodlar uygulanarak izole edilmis ve spektroskopik
yontemler kullanilarak yapilari tespit edilmistir. izole edilen molekiillerin antioksidan
aktiviteleri incelenmis ve yiliksek miktarda antioksidan aktivite igerdikleri belirlenmistir

(Cabuk, 2012).

Tirkiye’nin farkli bolgelerinden endemik bes Sideritis tiirleri toplanmistir. Bu
tirler; Sideritis pisidica Boiss, &Heldr., Sideritis phrygia Bornm., Davis, Sideritis
bilgerana P. H. Davis, Sideritis brevibracteata P. H. ve Sideritis hispida P. H. Davis olarak
belirlenmistir. Bu bitkilerin topragin iistiinde bulunan boliimlerinden ugucu yag elde etmek
amaciyla hidrodistilasyon yontemi ve Ugucu yaglarin kompozisyonlarini belirlemek i¢in
GC-MS-MS cihazi kullanilmigtir. Tespit edilen baslica ugucu yag kompozisyonlart; S.
phrygia igin p-simen (%10.1), limonen (%10.6) ve karyofilen oksit (%11.4); S. pisidica
icin (E)-p-farnesene (%10.0), germakren D (%10.7) ve p-karyofilen (%32.8); S.
brevibracteata i¢in a-kadinen (%10.3), germakren D (%10.6) ve B-karyofilen (%43.1); S.
bilgerana andekan (%8.5), a-kadinen (%11.0) ve a-kadinol (%28.1); S. hispida i¢in B-
caryophyllene (%5.0), okadinen (%13.3) ve a-kadinol (%41.1) olarak belirlenmistir
(Carike1, vd., 2018).

Sideritis perfoliata subsp. athoa ve Sideritis trojana Bornm. tiirlerinden hazirlanan
caylarin fenolik madde profilleri, antioksidan ve antikolinesteraz aktiviteleri arastirilmistir.
Caylar inflizyon ve kaynatma yontemi kullanilarak hazirlanmig ve fenolik madde
profillerini belirlemek amaciyla LC-MS/MS kullanilmustir. infiizyon ve kaynatma yontemi

uygulanarak hazirlananmis olan Sideritis trojana Bornm. o6rnekleri i¢in fumarik asit,
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Sideritis perfoliata subsp. athoa icin klorojenik asit tespit edilmistir. Kaynatma yontemi
kullanilarak hazirlanan 6rneklerin fenolikler bakimindan zengin oldugu belirlenmistir.
Kaynatma yoOntemiyle hazirlanmig Sideritis trojana Bornm. Orneklerinin antioksidan
aktivitesi DPPH ve CUPRAC yontemleri kullanilarak incelenmistir.  Analiz edilen
orneklerin asetilkolinesteraz ve biitirilkolinesteraz enzimlerine karst onemli inhibisyon

etkisi gosterdigi belirlenmistir (Cariket, 2020).

Baz1 dag cay:1 (Sideritis spp.) ve adagay1 (Salvia spp.) bitkilerinin ¢ay olarak
tikketimlerinde 6nemli bir faktor olan kalite 6zelliklerini belirlemek amaciyla bir ¢aligma
yapilmistir. Bu sebeple bitkilerin flavonoid madde ve toplam fenolik madde miktarlar ve
icerdigi bilesenler tespit edilmistir. Bu analizlerin diginda bitkilerin ugucu yag miktari, nem
icerigi ve ekstrakt verimi belirlenmistir. Ayrica antioksidan kapasiteleri ve duyusal
ozellikleri de analiz edilmistir. Elde edilen olan sonuglara gore Salvia L. tiirlerinin fenolik
madde miktariin Sideritis L. tiirlerinden daha fazla oldugu ve fenolik bilesik igeriklerinin
de yiiksek oranda farkli oldugu tespit edilmistir. Salvia tiirlerindeki ugucu yag miktarinin
Sideritis tiirlerine gore fazla oldugu belirlenmistir. Ancak genel olarak kalite 6zelliklerinde
onemli bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir. Bitkilerin fenolik ve flavonoid madde
igerigi ile antioksidan aktiviteleri arasinda onemli bir dogrusal iliski oldugu tespit
edilmistir. Gergeklestirilen duyusal analizler sonucu bitki tiirleri arasinda istatistiksel

yonden 6nemli bir fark saptamamistir (Dinger, 2007).

Dag cay1 (Sideritis congesta) bitkisinden demleme islemi yapilarak elde edilen
caya demleme sirasinda uygulanmis olan sicaklik ve siirenin iirlin kalitesi ilizerine olan
etkisini arastirmak {izere bir calisma gerceklestirilmistir. Bu sebeple elde edilmis olan
caylarda antioksidan aktivite, toplam fenolik madde ve renk tayini analizleri yapilmustir.
Toplam fenolik madde miktar1 en fazla olan 6rnek 100°C’de 240 saniye demleme islemi
gerceklestirilmis Ornek olarak tespit edilmistir. 80°C’de 240 saniye demleme islemi
gerceklestirilen Ornegin antioksidan aktivitesinin en yiiksek oldugunu belirlemistir.
Birbirinden farkli deneme sartlarinin {irtin kalite kriterlerini 6nemli dlgiide etkiledigi tespit

edilmistir (Gokliict, vd., 2014).

Sideritis trojana Bornm. bitkisinin ugucu yag kompozisyonun ve antimikrobiyal
aktivitesinin belirlendigi caligmada Sideritis trojana Bornm.’un kurutulmus yapraklarindan

su distilasyonu yontemiyle ugucu yag elde edilmis ve daha sonra bu yagin bilesenleri GC-
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FID ve GC- MS ile analiz edilmistir. Bu ¢alismada ugucu yagin yaklagik olarak %83,8 ’ini
temsil eden 57 bilesik tanimlanmistir. Ugucu yagin temel bilesenleri sirasiyla %11,3
valeranon, %10,9 a-bisabolol, %8,8 B- karyofilin olarak belirlenmistir. Ayrica ugucu yagin
antimikrobiyal ve antikandidal aktivitesi sivi mikrodilisyon yontemi kullanilarak
aragtirtlmistir. Ugucu yagin 250 pg/mL minimum inhibitdr konsantrasyon degerine sahip
Helicobacter pylori bakterisine, standart antimikrobiyallerden daha fazla aktivite

gosterdigi gorilmistiir (Kirmizibekmez, vd., 2017).

Bati1 Akdeniz’de yetisen ve bolge insanlar tarafindan ¢ay olarak tiiketilen Sideritis
stricta ve Sideritis condensata tiirlerinin ¢esitli patojen bakterilere karst antimikrobiyal
aktiviteleri belirlenmistir. Calismada; test bakterileri olarak Staphlococcus aureus ATCC
29213, Escherichia coli ATCC 25922, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Salmonella enteriditis ATCC, Klebsiella pnemoniae ATCC
700613 tiirleri tercih edilmistir. Pozitif kontrol olarak gentamisin, ampisilin, penisilin
antibiyotiklerini kullanilmistir. Her iki bitkinin de sicak su Oziitlerinin antibakteriyel
aktivitelerinin olmadigi yalnizca E. faecalis ATCC 29212 iizerinde etkili oldugunu
goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizlere gore Sideritis stricta ve Sideritis condensata
ucucu yaglarmin antimikrobiyal aktiviteleri arasinda onemli farkilik oldugu belirlenmistir

(Koyuncu, 2009).

Son zamanlarda tibbi ve aromatik bitkiler kullanilarak elde edilen ¢aylara olan talep
giderek yiikselmektedir. Bu durumun ilk sebeplerinden biri tibbi ve aromatik bitki
tiirlerinin dogal igerige sahip olmasi ve kolay tiiketilebilirligi, ikinci bir sebep olarak ise
diiiretik, antiseptik, mide sorunlar1 ve soguk alginlig1 gibi hastaliklar1 iyilestirici 6zellikte
olmasi ve bunun yaninda sakinlestirici ve antioksidan etkilerinin bulunmasidir. Yapilan bir
aragtirmaya gore; Kazdaglar civarinda bulunan aktarlar (20 aktar) ve pazarlar (7 halk
pazari1) gezilerek tibbi ve aromatik bitkiler tizerine bir ¢alisma yapilmistir. 20 aktar ve 7
halk pazar1 gezilerek toplumun en ¢ok tercih ettigi caylar ve bunlar1 kullanim amaglarini
belirlemistir. Buna gore 3 familyaya ait 11 bitkinin Kazdaglari’'ndan temin edildigi ve cay
formunda Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasinin bitki tiirlerinin medikal amagla
tilketildigi belirlenmistir (Selvi, vd., 2013).

Coziinlir ¢ay tretmek amaciyla dag cayr (Sideritis stricta) olarak anilan bitki

tiiriniin uygun ekstraksiyon kosullarini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Bu
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calismaya gore; bitki cayr orneklerine c¢esitli sicaklik ve siirelerde ekstraksiyon islemi
uygulanmistir. Spektrofotometrik bir yontem kullanilarak ekstrakt konsantrasyonlar1 tespit
edilmistir. Sonug olarak sicaklik ve siirenin bitki ¢ay1 ekstrakt konsantrasyonlar1 iizerine
onemli diizeyde etkisinin oldugunu tespit edilmistir. En fazla konsantrasyon miktarina 75
ve 80°C’de yapilan ekstraksiyon isleminde ulasilmistir. Sicaklik diismesine bagli olarak

konsantrasyonda da paralel bir sekilde azalma gézlemlenmistir (Torun, vd., 2008).

Tiirkiye’de endemik bir bitki tiiri olarak yetisen Kazdagi ¢caymin (Sideritis trojana
Bornm.) radikal giderme ve antioksidan aktivitelerini belirlemek amaciyla Fe®*, Fe?*
indirgeme kapasitesi, Kuprak metodu kullanilarak kuprik iyonlari (Cu®") indirgeme
kapasitesi, FRAP indirgeme kapasitesi, 1,1-difenil-2-pikril-hidrazil (DPPH-) giderme
aktivitesi, 2,2 -azino-bis(3-etilbenztiyoazolin-6-siilfonik asit) (ABTSe+) giderme aktivitesi,
N,N-dimetil-p-fenilendiamin radikal (DMPDe<+) giderme aktivitesi, H,O, giderme
aktivitesi, Fe** iyonlar1 selatlama aktivitesi, toplam fenolik madde ve flavonoid madde
miktart belirlenmistir. Bitki tiiriniin antimikrobiyal aktivitesi disk diflizyon yontemiyle
cesitli mikroorganizmalar kullanilarak tespit edilmistir. ICP-MS cihaziyla bitkinin mineral
miktar1  belirlenmistir. Calisma sonucunda; Sideritis trojana Bornm. tiiriiniin
antimikrobiyal ve antioksidan aktivitesinin varligi ve Ca, K, P, Mg minerallerinin

miktarlarinin fazla oldugu tespit edilmistir (Zehiroglu, 2017).

Kazdagi’nin kuzeyinde bulunan ve Karadeniz iklimine sahip Bayramig ilgesinde
Golden Delicious elma tiiriinden elde edilen Bayrami¢ Elmasi yetistirilmektedir. Bayramic
ilgesinde yetisen Golden Delicious elma tiiriniin nisan ayinin ilk haftasinda ¢i¢eklenmeye
basladigi, tamamen c¢igek agmanin ise nisan ayimin ikinci ya da liclinclii haftasinda
gerceklestigi ve hasatin ekim ayinin tigiincii haftasinda oldugu bilinmektedir. Meyvelerin
ortalama boyutlart 50-70 mm ¢apinda, 65-80 mm boy uzunlugundadir. Hasati
gergeklestirilmis meyvelerin kabuk rengi yesilden saritya donmiis bir haldedir. Depolanma
stiresi boyunca elmanin kabuk rengi ag¢ik sar1 renge donligmektedir. Uygun zamanda hasat
edilen meyvelerin uygun depolanma sartlarinda (0°C sicaklik ve %90-95 nem) 6 ay

depolanabildigi tespit edilmistir (Anonim, 2013).

Bayrami¢ Elmasinin diger bolgelerde yetisen elmalara goére meyve eti sertliginin ve
dayanikliliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica Bayrami¢ Elmasinin toplam
seker oraninin diger bolgelerdeki elmalara goére oldukga yiiksek bir degere sahip oldugu

8



tespit edilmistir. Bayrami¢ Elmasi’nin diger elmalara gore seker iceriginin yiiksek ve
titrasyon asitliginin az olmasi, meyvenin tiikketimi sirasinda tatliliginin daha yiiksek
algilanmasini saglamaktadir. Meyve kabugu diger Golden Delicious elma ¢esitlerine gore
incedir. Karatenoid miktarinin diger yorelerdeki elmalara gore olduk¢a diisiik oldugu
belirlenmistir. Bayrami¢ Elmasi’nin bu 6zelliklerindeki farkliliklarin iklim 6zelliklerinden,
rakimin yiiksek olmasi sebebiyle gece giindiiz sicaklik farkinin fazla olmasindan, 151k alma
stiesinin daha fazla olmasindan ve topragin g¢esidinden kaynaklandigi diistiniilmektedir
(Anonim, 2013).

Elma suyu iretimi yapilan bir ¢alismada; Tiirkiye’de elma suyunun Golden
Delicious ve Starking Delicious ¢esitlerinin sofralik olarak pazarlanmayan kiigiik ve
1skarta olarak degerlendirilen meyvelerden yapildigi belirtilmektedir. Ayni ¢alismada elma
cesitlerinden; Golden Sel B, Prima Skyline Supreme, Yellow Spur, Auwill Spur, Mor
Spur, Goldjon, Ed Gould Golden, Amasya, All Red Jonathan, Jonagold ¢esitleri
kullanilarak elma suyu iiretilmis ve kimyasal analizler gergeklestirilmistir. Yapilan
degerlendirmeler neticesinde Skyline Supreme, Ed Gould Golden, Yellow Spur, Auwill
Spur, Goldjon, Golden Sel B ¢esitlerinin elma suyu yapiminda kullanilmasmin uygun
oldugu tespit edilmistir (Erdogan, vd., 2011).

Ucg farkl1 gesitten, bes bolgeden pespese ii¢ yil icinde tedarigi saglanan elmalardan
hazirlanan 45 elma suyu Orneklerinde fenolik madde kompozisyonun arastirildigi bir
calisma yapilmistir. Yapilan ¢alismaya gore; klorojenik asitin elma suyundaki temel madde
oldugu belirlenmistir. Bu maddeyi sirasiyla epikatesin, floretin glikozit, floridzin ve p-

kumarik asitin izledigi tespit edilmistir (Karadeniz ve Eksi, 2001).

Piyasada bulunan 14 elma suyu, 130 panelist tarafindan degerlendirilerek duyusal
analiz caligmasi yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore en cok tercih edilen elma
suyunun tath ve eksi duyusal dengesinin mevcut oldugu, diisik yogunluk ve yiiksek L~
renk degerine sahip oldugu tespit edilmistir. a“ ve b~ degerlerinin ise L~ degerine gore daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Genel olarak analiz edilen iiriinlerin tiiketici begenisini tam

olarak karsilayamadig tespit edilmistir (Halagarda ve Suwala, 2018).

Golden Delicious, Red Delicious ve Granny Smith elma cesitlerinin sulu oziit

bilesimlerini GC-MS teknigini kullanarak tespit edilmistir. Red Delicious elma kabugunda
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en fazla antioksidan aktivite miktar1 belirlenmistir En yiiksek protein igeriginin Granny
Smith elma ¢esidinde oldugu anlasilmistir. Ayrica Granny Smith elmalarmin diger bir
istlin  Ozelliginin ise kabugunun Gram negatif ve Gram pozitif bakterilere karsi
antimikrobiyal aktive gostermesi olarak gorilmiistiir. En yliksek enzim iiretimini Red

delicious elma agac1 yapraklar1 kullanilarak elde edilmistir (Kocabas, vd., 2015).

Yapilan bir arastirmada elma suyuna berraklastirma islemi uygulanmasi
asamasinda findik kabugunun hidrolizat:1 ilave edilmis ve Bacillus subtilis’ten elde edilen
ham pektinaz enziminin aktivitesi belirlenmistir. Elma suyunun berraklastirilmasinda
birbirinden farkli enzim miktarlar1 (%0,3-0,7), pH (4-7), sicaklik (30-50°C) ve siire (2-6
saat) kullanilarak yapilmistir. Sonuglar incelendiginde; %0,3 (w/v) enzim miktar1, 45,8°C
ve 2 saat optimum berraklastirma sartlarinda 70,40 agiklik-koyuluk, 49,44 bulaniklik ve
%88,33 berraklik oramiyla ifade edilmistir. Berraklik, L” ve bulamikligin RMSE degerleri
9,15, 4,65 ve 5,28 olarak belirlenmistir (Uzuner, 2018).

Meyve ve sebzelerde enzimatik esmerlesmenin kalite 6zelliklerini olumsuz etkiyen
onemli bir faktor oldugu bilinmektedir. Bu durum etkilerini azaltmak icin yapilan bir
calismada; elma sularina farkli konsantrasyonlarda yesil cay ekstrakti ilave edilmis ve yesil
cayin elma sularinda bulunan polifenol oksidaz enzimine karsi etkisi arastirilmistir.
Kullanilan yesil cay ekstraktlarinin polifenol oksidaz enziminin aktivitesini inhibe ettigi

gozlemlenmistir (Klimczak ve Gliszczynska Swiglo, 2017).

Canakkale Bayrami¢’te Bayrami¢ Beyazi nektarin ¢esidinin bolgede sadece
cekirdekten yetistirilmesi  sebebiyle belirgin  bir varyasyonla meydana geldigi
belirlenmistir. Bayrami¢ Beyazi nektarinlerinin yapisal 6zellikleri yoniinden diger seftali
ve nektarin g¢esitlerine benzemesine ragmen meyve oOzellikleri yoniinden oldukga fazla
farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Bayrami¢ Beyazi’nda ortalama agirlik 49,92 g
olmasina karsin diger tiirlerin agirliklar1 daha fazla olarak Olgiilmiistiir. Meyve hasat
zamaniin genellikle 15 Temmuz ile 15 Agustos arasinda oldugu bilinmektedir. Meyve
eninin 38,97 mm ile 51,20 mm, meyve boyunun ise 26,80 mm ile 42,46 mm arasinda
degistigi belirlenmistir. Meyve eni ve boyu bakimindan Bayrami¢ Beyazinin standart
cesitlerden ortalama degeri daha diisiik olarak belirlenmistir. Bayrami¢ Beyazinin briks

PR

degerlerinin 8,50 ile 14,40 arasinda degistigi tespit edilmistir. Meyvelerin titrasyon asitligi

sitrik asit cinsinden %0,37 ile %0,48 arasinda degistigi goriilmistiir. Bu o6zellikleri
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bakimindan diger seftali ve nektarinlerle arasinda 6nemli bir farklilik bulunmadigi

anlasilmistir (Anonim, 2010).

Adana, Mersin ve 4 farkli bolgeden (Tepekdy, Kizilbag, Erdemli, Camdir) sirasiyla
12 parti, 20 parti ve 40 parti gelen seftalilerin ve ticari meyve suyu konsantrelerinin
kimyasal bilesimini amino asit, organik asit ve seker cinsinden belirlemek amaciyla bir
calisma yapilmistir. Sekerlerden sakkaroz, friikktoz ve glikoz igerikleriyle organik asitlerden
sitrik asit ve malik asit miktarlarin1t HPLC teknigi ile es zamanli olarak tespit edilmistir. Bu
nedenle refraktif indeks (RID) ve degisken UV-VIS dalga boyu (VWD) dedektorleri seri
olarak birbirine baglanmistir. Seftalide en fazla bulunan asparajin, aspartik asit, glutamik
asit, serin, histidin, treonin, B-alanin, y-aminobiitirik asit, valin, metiyonin ve ornitin
miktarlar1 da VWD kullanarak HPLC ile saptanmistir. Konsantrelerin toplam asitlik tayini,

¢oziinebilir katt madde miktarlar1 ve pH degerlerini de tespit edilmistir (Bakir, vd., 2007).

Mersin ilinde yetisen kayisi, seftali ve nektarin cesitlerin meyve ve c¢ekirdek
agirligi, meyve eni ve boyu, meyve indeksi, briks, pH, toplam asitlik ve meyve suyu verimi

gibi fiziksel ve kimyasal analizler yapilmistir (Ersoy, vd., 2011).

Canakkale yoresinde yetistirilen bazi seftali ve nektarin cesitlerinin pomolojik
ozelliklerini ve aroma bilesenlerini incelemek amaciyla bir ¢calisma yapilmistir. Canakkale
ilinin Lapseki ilgesindeki bir {ireticiden hasat doneminde meyveler temin edilmistir.
Calismada Washington, Redhaven, Glohaven, Cresthaven, J.H. Hale seftali ¢esitleriyle
Fantasia ve Caldesi 2000 nektarin ¢esitlerini kullanilmis ve kullanilan cesitlere ait
pomolojik Ol¢iimler gergeklestirilmistir. Bu analiz ve Olgtimler kapsaminda gesitlerin
meyve eni (mm) ve meyve boyu (mm), meyve agirligi (g), ¢ekirdek eni ve ¢ekirdek boyu
(mm), ¢ekirdek agirligi (g), meyve et orani (%), briks, meyve suyu pH’si, titrasyon asitligi
(%) degerlerini belirlenmistir. Meyve kabugunda ve etinde renk ol¢iimleri yapilmistir ve
aromatik bilesiklerin tespiti i¢in GC-MS cihazi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonunda
meyvelerde toplam 65 adet ugucu bilesik varligi tespit edilmistir. Bunlarin 6 tanesi C6
bilesigi, 16 tanesi ester, 12 tanesi aldehit, 6 tanesi alkol, 4 tanesi keton, 7 tanesi lakton, 13

tanesi terpenoidler ve 5 tanesi diger bilesikler olarak belirlenmistir (Kagan, 2013).

Bazi seftali tiirlerinin fiziksel ve kimyasal ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla

yapilan bir ¢alismada; lilkemizde yogun olarak yetistirilen seftali tiirleri kullanilmistir. Bu
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seftali tlirlerinin pomolojik 6zellikleri, kimyasal 6zellikleri, organik asit igerikleri, seker
miktarlari, fenolik bilesikler ve ¢ vitamini miktarlar tespit edilmistir. Genel olarak suda
¢Oziinlir kuru madde % 5,50-13,30 ve pH icerikleri 3,84-4,80 araliginda Olglilmiistiir.
Basta klorojenik asit, p-kumarik asit, gallik asit ve katesin asit gibi fenoliklerin miktarlar
tespit edilmistir. C vitamini icerigi 347,028-149,627 mg/L, seker igerikleri bakimindan ise
fruktoz 14,115-6,310 g/100 g, glikoz 12,840-6,325 g/100 g, sakaroz 73,425-29,655 ¢/100 g
ve maltoz 2,875-1,095 g/100 g araligin da tespit edilmistir (Kii¢iik, 2015).

Piyasada satiga sunulan bazi meyve sularinin Tiirk Gida Kodeksi ve meyve suyu
standardina uygunlugunun arastirildig: bir calisma yapilmistir. Bu amagla, tirlinlerde briks,
pH, titre edilebilir asitlik, hidroksimetil furfural (HMF), mineral madde igerigi (kalsiyum,
fosfor, magnezyum, sodyum ve potasyum), formol sayisi, agir metal (arsenik, kadmiyum
ve kursun), koruyucu madde (sorbik asit ve benzoik asit) ve metal bulasanlar (kalay, ¢inko,
demir, bakir) analizleri gergeklestirilmistir. Metal bulasanlar disinda diger analiz

sonuglarinin mevzuata uygun oldugu goriilmistiir (Tiifekgi ve Fenercioglu, 2010).

Siyah ve yesil ¢ay ekstraktlarinda bulunan gallik asit, epigallokatesin galat miktar
ve antiradikal aktivitesinin belirlenmesi igin bir ¢alisma yapilmigtir. Alt1 adet ekstrakt igin
gallik asit miktar1 0,052-1,341 mg/100 mL araliginda bulunmustur. EGCG (epigallokatesin
gallat) i¢in bu deger araligi 0-19,54 mg/100 mL olarak belirlenmistir. ABTS ve DPPH
radikalinde yesil ¢cay ekstraktinin en iyi etkiyi sagladigi goriilmistiir (Agca, vd., 2020).

Van ili ve ¢evresinde gida olarak tiliketilen bazi yabani bitkilerin fenolik madde
miktarini ve antioksidan aktivitelerini belirlemek amaciyla bir ¢aligma yapilmistir. Halk
tarafindan tiiketimi yapilan catlangus, pazi, kazayagi, usgun, kisnis, evelik, mendi, yemlik
ve kenger gibi yabani bitki tiirlerinin bazi fizikokimyasal 6zellikleri (briks, kuru madde,
titre edilebilir asit, protein, pH ve kiil), antioksidan kapasite ve toplam fenolik madde
icerikleri belirlenmistir. Bu bitkilerin kuru madde igeriginin %5,36-17,52 arasinda, protein
miktarmin %1,35-3,95 arasinda, kiil miktarinin %0,58-2,45 araliginda, pH degerinin 4,03-
7,34 arasinda, titre edilebilir asit degerinin 0,17-1,04 mg/100 g arasinda oldugu
belirlenmistir. Ayrica bitkilerin flavonoid igeriklerinin de incelendigi ¢alismada, evelik
bitkisi rutin, kuarsetin, kamferol ve luteolin igerirken incelenen bitkilerden ¢iris, yemlik ve
kazayaginda yalnizca luteolin tespit edilmistir. Fenolik bilesik icerigi belirlen yemlikte

yiiksek oranda klorajenik asit, usgunda gallik asit oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma
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sonucu incelenen bitki tiirlerinin iyi bir antioksidan kaynagi olduklar1 tespit edilmistir

(Alaca, 2018).

Tibbi ve aromatik nane tiirleri kullanilarak (M. Spicata L. ve M. Piperita L.) buzlu
cay gelistirilmesiyle alakali bir calisma yapilmistir. Buzlu caylarin {iretimi sirasinda
fenolik madde kayiplarin1 6nlemek ve depolama islemlerini kolaylastirmak amaciyla
puskiirmeli  kurutucu kullanilarak mikroenkapsiilasyon islemi uygunlanmis ve
mikroenkapsiilasyona limon suyu tozu ilave edilerek buzlu c¢aylarin duyusal
ozelliklerindeki degisimler gézlemlenmistir. Limon suyu tozu ilavesinin gelistirilen buzlu
caylarin fenolik madde miktarini arttirdigi gézlenmistir. En fazla antioksidan kapasiteye
M. spicata limonlu buzlu ¢ayin sahip oldugu saptanmistir. Limon suyu tozu ilavesinin

duyusal 6zelliklerde herhangi bir degisim yaratmadigi goriilmiistiir (Alasalvar, 2017).

Siyah, beyaz ve yesil cayda fiziksel (renk ve su aktivitesi) ve kimyasal (toplam
fenolik ve flavonoid madde miktari, bazi fenolik bilesik igerigi, kiil, kafein ve antioksidan
aktivite) gibi 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla bir calisma yapilmistir. Yapilan calismaya
gore yesil cayda daha fazla miktarda biyoaktif bilesenler mevcut bulunmustur. Yesil ¢cay
tiretim asamasinda kivrilmig olan yapraklara buhar islemi uygulanmasi sebebiyle fenolik

bilesenlere rastlanmamasi normal olarak goriilmiistiir (Atalay ve Erge, 2017).

Siyah ve yesil ¢ayin mikrobiyolik analizleri yapilarak kalitelerinin kiyaslanmasi
amaciyla bir ¢alisma yapilmis ve bu amacgla piyasada ticari amagla satilan 32 adet cay
orneklegi alinmis ve mikobiyolojik analizler gergeklestirilmistir. Var olan standartlardaki
kriterler g6z 6niinde bulundurularak toplam bakteri, mantar, maya ve E.coli, Pseudomonas
spp. ve Clostridium perfringens gibi spesifik bakterilerin varliginin tespiti i¢in analizler
yapilmistir. Cay yapraklari infiizyon yontemi kullanilarak demlenmis ve ekstraktlar elde
edilmis ve ekstraktlarda Okratoksin A varligt HPLC-FLD yontemi kullanilarak tespit
edilmistir. Okratoksin 22 adet ornekte tespit edilmistir. Yaygin olarak bilenen kiiflerden
olan Aspergillus niger ve Aspergillus tubbingensis kiifleri tespit edilmis ayrica 6rneklerin
%50’den fazlasinda standartlarda belirtilen limitlerin iizerinde mikrobiyal yiik bulundugu
tespit edilmistir (Carraturo, vd., 2018).

Birtakim poset caylarin antioksidan aktivite ve fenolik bilesiklerini belirlemek

amaciyla yapilan bir ¢alisamada ihlamur, yesil ¢ay, rezene, adacayi, mate, ekinezya,
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papatya, form ve siyah cay cesitleri 6rnek numeler olarak kullanilmistir. Gergeklestirilen
arastirmada kurutulmus c¢aylardan iiretilen ekstraktlarla, bu caylara gerekli sartlarda
demleme islemi yapilarak elde edilen ekstraktlarda toplam fenolik madde miktarlar1 ve
antioksidan aktivite degerleri belirlenmistir. Toplam fenolik madde miktar1 kuru ve
demlenmis ¢ay formunda en fazla yesil ¢ayda tespit edilmistir. Yesil cayr takiben siyah
cayin yer aldigi goriilmiistiir. Demlenmis olan ¢aylarda en yiiksek antioksidan kapasitesi

sirasiyla adagayi, thlamur, ekinezya ve matede belirlenmistir (Cavlak, 2014).

Papatya, lavanta, kekik ve adagayi ekstraktlarinin antimikrobiyal etkilerinin
arastirildigl bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢alismaya gore; 6zellikle ada cay1 ektresinin
gram (-) ve gram (+) bakterilerine ve maya tiirlerine karsi aktivite gosterdigi tespit
edilmistir. Kullanilmis olan tiim bitki ekstraktlarinin S. aureus’a karsi etki gosterdigi
belirlenirken, en yiiksek aktiviteyi papatya ve lavanta ekstraktlarinin en disiik etkiyi ise
kekik bitkisinin gosterdigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda tiim ekstelerin E.coli’ye kars1 etki

gosterdigi tespit edilmistir (Ilkimen ve Giilbandilar, 2018).

Ihlamur ekstrakli kullanilarak elde edilen gazli ithlamur ¢ay1 i¢eceginin bazi
ozelliklerinin belirlenmesi {izerine bir ¢alisma yapilmistir. Gazli thlamur ¢ay1 icecegi %1
oraninda thlamur ekstrakti igermekte olup bu igecege organik asitler (askorbik asit ve sitrik
asit), sakkaroz, koruyucu maddeler ve dogal limon aromasi eklenerek, bir thlamur ¢ay1
icecegi gelistirilmistir. Elde edilen bitki caylarmmin potasyum ve kalsiyum mineralleri
yoniinden zengin oldugu belirlenmistir. Hammaddede bulunan polifenollerin %3’{in
ekstrakta gectigi tespit edilmistir. Antioksidan aktivite bakimidan zengin bir i¢erige sahip

oldugu goriilmiistiir (Inceday1, 2017).

Bitki caylar1 ve meyve sularinin antioksidan aktivitelerinin belirlendigi ve Proteus
miralibis {izerine antimikrobiyal etkilerinin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir. Seftali,
liziim, portakal ve nar gibi meyve sular1 ve kugburnu, ananson, papatya ve adagayr numune
olarak belirlenmistir. Bitki ¢aylarindan, 0,411 mg/mg GAE fazla miktarda toplam fenolik
madde oranina sahip olan, demlenme islemi ile elde edilen adagay1 oziitii 5,152 mg/mL lik
ABTS ECsy degeri ve 0,072 mg/mL lik DPPH ECsy degeri ile en fazla radikal tutma
kapasitesi gosteren numune olarak belirlenmigstir. Seftali suyunun 0,067 mg/mg GAE fazla
oranda toplam fenolik igerigi oldugu tespit edilmistir. Kusburnu ve adacay1 oziitlerinin

onemli derecede antimikrobiyal kapasiteye sahip oldugu belirlenmistir. Meyve sulari
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icinde lizlim ve nar sularinin antimikrobiyal aktivitesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Kiimbet, 2010).

Kurutulmus enginar ¢anak yapraklarindan iretilen farkli konsantrasyonlarda
enginar yapragi ekstraktli limonlu soguk yesil caylarin fizikokimyasal ve duyusal kalite
Ozelliklerinin iizerine infiizyon siiresinin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir. Demleme
zamaninin artmasiyla numunelerin kirmizilik (a*) ve parlaklik (L*) miktarlarinin diistiigi,
sarilik (b*) miktarinin yiikseldigi tespit edilmistir. Fenolik madde miktarinin infiizyon
siiresi ve enginar konsantrasyonuna bagli olarak arttigi gozlemlenmistir. Artis oranina
paralel olarak pH seviyesinde azalma, bulaniklik ve toplam asitlik degerinde artig tespit
edilmistir. Enginar konsantrasyonun artmasinin olumsuz duyusal 6zellige sebep oldugu

belirlenmistir (Oziinlii ve Ergezer, 2019).

Baz1 bitki c¢aylarina tatlililk vermesi amaciyla bal ilavesinin antioksidan
kapasitesinde nasil bir degisim yaratacagini arastirmak iizere bir ¢alisma yapilmistir. Bu
sebeple Tiirkiye’de satilan 9 adet birbirinden farkli karisik ya da saf bitki ¢ay 6rneklerinin
toplam antioksidan kapasiteleri sadece bitki ¢ayi, cam bali ilavesi ve ¢i¢ek bali ilave
edildikten sonra Olglilmiistiir. 100 mL caydaki en yiiksek toplam antioksidan kapasitesi
beyaz cay, siyah ¢ay ve melisa ¢ayinda gézlemlenmistir. Daha sonra bu sirasiyla yesil ¢ay,
adacay1, ekinezya cayi, papatya, zencefil, thlamur bitkilerinin takip ettigi goriilmiistiir.
Hem cam bali hem de c¢icek bali ilavesiyle bitki ¢caymin antioksidan kapasitesinin arttig
tespit edilmistir. Bitki ¢aylarinin bazilarinda (limonlu zencefil, adagayi, melisa thlamur,
papatya) cam bali eklenmesinin ¢icek balina gore daha fazla antioksidan kapasitesini
arttirdigl tespit edilirken, bazilarinda (ekinezya) c¢icek balinin daha fazla arttirdig:
belirlenmistir (Ozdatli, vd., 2014).

Yesil cay ekstrakti ve fraksiyonlarinin ve taze ¢ay yapraklarinin antibakteriyal ve
antioksidan etkilerinin arastirildigi bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmaya gore; yesil ¢ay ve
taze ¢ay yapraginin etanol, metanol ve su ham ekstraktlari ile bu ekstraktlarin etil asetat ve
su fraksiyonlarinin polifenol igerikleri, antioksidan ve antimikroyal igerikleri tespit
edilmistir. Orneklerde en yiiksek miktarda polifenol igerigini etanol ekstraktlarmnin etil
asetat fraksiyonunun gosterdigi tespit edilmistir. En fazla antioksidan aktiviteyi ise sulu
ekstraktlarmin etil asetat fraksiyonun gosterdigi goriilmiistir. Toplam fenolik madde

miktar1 ve antioksidan aktivite arasinda olduke¢a yiiksek bir iligski oldugu anlagilmistir. Cay
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orneklerinin ikisinin de etil asetat fraksiyonu S. aureus ve B. cereus iizerinde antibakteriyel
aktivite gosterirken taze cay yapragimin ham ekstrakti S. aureus iizerinde etkisinin oldugu

tespit edilmistir (Sar1, vd., 2009).

Biberiye (Rosmarinus officinalis), funda (Erica arborea), yesil cay (Camellia
sinensis), mate (llex paraguarensis), Limon otu (Lippia citriodora), ekinezya (Echinacea
purpurea), thlamur (Tilia argentea), adagay1 (Salvia triloba) bitkileri kullanilmis ve bir
bitki karisimi elde edilerek bitki gay1 tiretimleri gerceklestirilmistir. Sakkaroz eklenmis
bitki ¢ay1 igecegi (1) ve enerjisi azaltilmig bitki ¢ay1 igecegi (2) olarak farkli iki temel
iiretim gergeklestirilmistir. Bu tiretimlerde, bitki ¢ay1 igecegi (A), gazl bitki cayr igecegi
(B) ve dogal mineralli su eklemis olan bitki ¢ay1 icecegi (C) olarak adlandirilmis ti¢ farkl
tir igecek formiilasyonu gelistirilmistir. Bitki cayr iceceginin iretilirken kullanilan
hammaddelerde; renk (L", a", b"), askorbik asit, nem, toplam antioksidan kapasite, mineral
madde (Fe, Ca, Mg, K, Na), biyoyararlilik (antioksidan kapasite ve toplam fenolik madde
miktart  yoniinden) ve toplam fenolik madde analizleri gergeklestirilmistir.
Hammaddelerden ugucu yaglar ¢ikartilmis ve GC-MS kullanilarak igerikleri analiz
edilmistir. Diger kalite kriterleri i¢in gerekli olan analizlerde gerceklestirilmis ve bitki ¢ay1

iceceklerinde duyusal analizler de yapilmistir. (Suna, 2014).

Yapilan bir ¢caligmaya gore; %1 oraninda rooibos ekstrakti ilave edilmis igeceklere,
askorbik asit, sitrik askorbik ve dogal limon aromasi konulmustur. RS, RA ve RSW olarak
kodlanmis olan igeceklere tatlandirict olarak sirayla siikroz, agave, aspartam ve asesiilfam-
K eklenmistir. Karigimlar plakali filtrelerden gecirilmis, 200 mL’lik cam siselere
doldurulmus, ta¢ kapakla kapatilmis ve 98°C’de 15 dakika pastorizasyon islemi
uygulanmistir. Icecek cesitlerinde ve rooibos ekstraktinda toplam fenolik analizini
uygulanmis ve antioksidan kapasitelerini FRAP, CUPRAC ve DPPH metodlar
kullanilarak belirlenmistir. RS igeceginde antioksidan kapasitenin biyoyararliligi ve toplam
fenoller en fazla olarak saptanmis, antioksidan 6zelligi olan bilesenlerin biyoyararliligi en

yiiksek RA orneginde tespit edilmistir (Suna, 2017).
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Calismada materyal olarak kullanilan Sideritis trojana Bornm. bitkisi halk pazarlari

ve aktarlardan temin edilmistir. Kurutulmus formda temin edilen bitki giin 1s181indan uzak

kapali bir yerde depolanmig ve bitkinin sap kisimlari ayrilarak, ¢igek kisimlari

kullanilmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Sideritis trojana Bornm. bitkisi

Soguk ¢ay formiilasyonunda kullanilacak olan Bayrami¢ Beyazi ve Bayramig
Elmasi meyveleri Bayrami¢ Ziraat Odasi tarafindan temin edilmistir (Sekil 2). Kristal
seker olarak da bilinen sakkaroz marketten temin edilerek, formiilasyonlarin gelistirilmesi

asamasinda lezzeti arttirmak amaciyla kullanilmistir.

(a) (b)

Sekil 2. Bayrami¢ beyazi (a) ve Bayramig elmas1 (b) meyveleri

Kati meyve sikacagr kullanilarak Bayrami¢ FElmasi ve Bayrami¢ Beyazi

meyvelerinin sular1 elde edilmis ve plastik siselere konulmus, daha sonra kullanilmak
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tizere dondurulmus ve derin dondurucuda depolanmistir (Sekil 3).

Sekil 3. Bayramig beyazi (a) ve Bayrami¢ elmasi (b) meyve sulari

3.2. Yontem
3.2.1. Sideritis trojana Bornm. Bitkisinin Uygun Demleme Kosullarimin Belirlenmesi

Uygun demleme kosullarin1 belirlemek amaciyla piyasadaki bitki c¢aylarinin
gramajlari, demleme siire ve sicakliklart aragtinlmistir. Bitki c¢aylarinin  demleme
kosullarinin belirlenmesi {izerine yapilan daha onceki calismalar incelenmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda {ii¢ farkli siire ve {i¢ farkli sicakligin referans alinmasi
kararlastirilmigtir. Piyasadaki poset bitki ¢aylarinin gramajina uygun olmasi agisindan 100
mL su i¢in 2 gram Sideritis trojana Bornm. tartilmistir. Daha sonra bitki 6rnekleri el
blender1 kullanilarak pargalanmistir. 80°C, 85°C, 90°C sicakliklar ve 2, 4, 6 dakika siireler
referans degerler olarak se¢ilmistir (Sekil 4). Demleme islemi her bir sicaklik ve siire igin
iki tekerriirlii olarak yapilmistir. Elde edilmis ekstraktlarda renk ol¢limii, toplam fenolik
madde tayini ve toplam antioksidan aktivite tayini analizleri gerceklestirilmistir. Elde

edilen veriler degerlendirilerek demleme icin optimum sicaklik ve siire belirlenmistir.
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Sekil 4. Sideritis trojana Bornm. bitkisi i¢in demleme siiresi belirleme ¢aligmasi (Demleme
stireleri soldan itibaren 2, 4, 6 dakika)

3.2.2. Sideritis trojana Bornm. Ekstrakt Veriminin Belirlenmesi

Sideritis trojana Bornm. bitkisinin ekstrakt verimini belirlemek amaciyla
liyofilizasyon islemi uygulanmistir. Liyofilizasyon islemi iirlinlerin dondurularak
liyofilizatorde (CHRIST Epsilon 1-4 LSC, Almanya) kurutulmasidir. Temel olarak
triinlerin ~ Ozelliklerini  kaybetmeden, dehidrasyonu  gerceklestirmek  amaciyla
kullanilmaktadir. Liyofilizasyon islemi i¢in balonlar sabit tartima getirilmis ve daralar
alinmigtir. Piyasadaki bitki caylarmin gramajlari esas alinarak kavanozlara 2 gram bitki
ornegi tartilmig ve 100 mL ilave edilmis, yapilan 6n denemeler dogrultusunda belirlenen
85°C’de 6 dakika demleme islemi gerceklestirilmistir. Demlenen bitki ¢cay1 6rneklerinden
100’er mL alinarak balonlara konulmustur. Balonlar bir gece dondurucuda bekletilip,
liyofilizasyon islemi uygulanmistir. Liyofilizasyon isleminden sonra balonlarin agirliklar

belirlenerek ekstrakt verimi hesaplanmistir.

3.2.3. Bayrami¢ Beyaz1 ve Bayrami¢c Elmas1 Sularimin Depektinizasyonu

Daha 6nce kati1 meyve sikacagi kullanilarak elde edilen meyve sularinda bulanikligi
gidermek amaciyla depektinizasyon islemi uygulanmistir. Elma ve nektarin sularindan 1’er
L alinarak bir beher igerisine konulmustur. Beherlere 1’er mL Pectinex XXL (Novazymes,
Isvigre) enzimi ilave edilmistir. Beherler 60°C’de su banyosunda 2 saat bekletildikten
sonra oda sicakligina gelmesi igin beklenmistir (Sekil 5). Depektinizasyon islemi
tamamlandiktan sonra meyve sular1 filtre kagidi kullanilarak siizme islemi

gerceklestirilmistir.
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Sekil 5. Meyve sularinin su banyosunda depektinizasyonu
3.2.4. Meyve Sularinin Pastorizasyonu

Depektinizasyon ve siizme iglemi tamamlanmis meyve sulari; yiiksek sicaklikta
yikanmig 200 mL’lik cam siselere konulmus ve 90°C’de 10 dakika su banyosunda
pastorizasyon islemi uygulanmistir. Pastorizasyondan sonra hizli sogutma islemi

gerceklestirilmis ve meyve sulart +4°C’de buzdolabinda depolanmustir.

3.2.5. Soguk Cay Formiilasyonu Olusturma On Denemeleri

Piyasadan farkli soguk cay Ornekleri alinarak bu 6rneklerde pH, brix ve toplam
asitlik degerleri olglilmistiir. Elde edilen sonuglar ve yapilmig bilimsel c¢alismalar
dogrultusunda 9 farkli konsantrasyonda meyve suyu igeren soguk cay formiilasyonlari
gelistirilmistir (Tablo 1). Cay ekstrakti i¢in; 40 gram bitki ¢ay1 Ornegi tartilmis, blender
kullanilarak homojen hale getirilmis ve sonrasinda 85°C’de 2 L su igerisinde 6 dakika siire
ile demleme islemi gerceklestirilmistir. Elde edilen ekstrakt cam kavanozlara 100’er mL
olacak sekilde paylastirilmis ve piyasadaki soguk caylarda kullanilan seker miktar: dikkate
alinarak 5 gram seker ilave edilmistir. Daha sonra bu karigimlara Tablo 1’de belirtilen
konsantrasyonlarda elma suyu, nektarin suyu ve ikisinin farkli oranlarda kombinasyonlari

eklenmistir.
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Tablo 1
Soguk ¢ay formiilasyonu igin 6n deneme deseni

o Elma Suyu Nektarin Suyu

Formiilasyon Bitki Cay1 ) ] Seker Miktari

Konsantresi Konsantresi
kodu Ekstrakt: (mL) (9)

(mL) (mL)
1 100 2,5 2,5 5
2 100 5 - 5
3 100 - 5 5
4 100 5 5 5
5 100 10 - 5
6 100 - 10 5
7 100 7,5 7,5 5
8 100 15 - 5
9 100 - 15 5

Elde edilen formiilasyonlarin pH ve brix degerleri 6l¢iilerek 6n duyusal denemeler
yapilmistir. Yapilan denemeler sonucu meyve suyu oranlart degistirilerek ikinci bir 6n
deneme yapilmasina ve formiilasyonlara gida dereceli %20’lik sitrik asit katilarak pH
degerinin 2,76-2,78 araligina getirilmesine karar verilmistir. Gelistirilen soguk cay
formiilasyonlar1 ikinci duyusal degerlendirmeye alinarak soguk c¢ay iretiminde

kullanilacak son meyve suyu oranlar1 belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2

Soguk cay formiilasyonlari i¢in ikinci 6n deneme deseni

Formiilasyon  Bitki Cay1 Elma Suyu Nektarin Suyu Seker Miktari

kodu Ekstrakti (mL) Konsantresi Konsantresi (9)
(mL) (mL)

1 100 5 - 5

2 100 7,5 - 5

3 100 10 - 5

4 100 - 5 5

5 100 - 7,5 5

6 100 - 10 5

7 100 2,5 5 5

8 100 2,5 7,5 5

21



3.2.6. Soguk Cay Uretimi

Yapilan 6n denemelerden neticesinde, pH degerleri 2,69-2,80 araliginda degisen 6
adet soguk cay formiilasyonu gelistirilmesine karar verilmistir (Tablo 3). Elde edilen soguk
cay formiilasyonlart 90°C’de 10 dakika su banyosunda pastorize edilmis ve ardindan hizli
sogutma islemi uygulanarak +4°C’de buzdolabinda depolanmustir. Uretilen soguk caylarin
duyusal analizleri gercgeklestirilmis tiiketiciler tarafindan en begenilen formiilasyonda

fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 3
Son gelistirilmis olan soguk ¢ay formiilasyonlari
Formiilasyon Bitki Cay1 Elma Suyu )
. ) Nektarin Suyu Seker
kodu Ekstrakti Konsantresi _
Konsantresi (mL) Miktari (g)
(mL) (mL)
A 1000 50 - 50
B 1000 75 - 50
C 1000 - 50 50
D 1000 - 75 50
E 1000 25 50 50
F 1000 25 75 50

" (A= %5 elma suyu, B= %7,5 elma suyu, C= %5 nektarin suyu, D= %7,5 nektarin suyu,
E=%2,5 elma suyu + %5 nektarin suyu, F= %2,5 elma suyu + %7,5 nektarin).
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Calismada iiretilen

gosterilmektedir.

soguk caya iligkin {retim basamaklari

Hammadde (Sideritis

trojana Bornm.)

Ve

5
N

85°C’de 6 dk. demleme
1slemi )
|

Vs

-

Ekstrakt eldesi

KFarkh \

s B

konsantrasyonlarda
meyve suyu ilavesi
(%2,5, %5 ve %7,5)

i B

Sitrik asit ilavesi ve pH
ayar1 (pH: 2,69 - 2,80)

i B

Vs

.

-

(&

N
Siseleme
xr
] )
Pastorizasyon (90°C’de
10 dk )
J

Sekil 6. Soguk ¢ay tliretim akis diyagrami

3.2.7. Analiz Yontemleri

Sekil

6’da

Sideritis trojana Bornm. bitkisinin uygun demleme kosullarini belirlemek amaciyla

calismalar yapilmistir. Farkli sicaklik ve siirede demlenen ekstraktlarda; toplam fenolik

madde, antioksidan kapasite (DPPH) ve renk (L, a’, b’) analizleri yapilmistir. Ayrica;

Sideritis trojana Bornm. bitkisinin ekstrakt verimi hesaplanmuistir.

23



Farkli konsantrasyonlarda meyve suyu eklenerek soguk cay formiilasyonlari
gelistirilmis ve formiilasyonlarda briks, toplam asit ve pH analizleri yapilmistir. Soguk
cay formiilasyonlarinda koku, tat, goriiniis ve renk unsurlarini kapsayan duyusal anlizler
yapilmis, sonuglar “Siralama Testi” ve “Hedonik Skala” duyusal analiz yontemi

kullanilarak degerlendirilmistir.

Duyusal analizlerin sonuglarina goére en ¢ok tercih edilen 6rnekte fiziksel, kimyasal

ve mikrobiyolojik analizler ti¢ paralelli olarak gergeklestirilmistir.

Fiziksel ve Kimyasal Analizler
Suda Coziiniir Kuru Madde (Briks) Tayini

Soguk caym suda ¢oziiniir kuru madde (briks) miktart 20°C’de refraktometrik
yontem ile (Hanna HI 96801, Romanya) kullanilarak tespit edilmistir (Cemeroglu, 2013).

pH Tayini

Gelistirilen soguk c¢ay orneklerinin pH degeri pH metre (Milwaukee-Mi 150,

Macaristan) kullanilarak belirlenmistir (Anonim, 1996).

Bulanikhik (NTU) Tayini

Soguk cay orneginde bulaniklik tayini, Tajchakavit, vd. (2001)’na gore yapilmustir.
Tiirbidimetrenin (Hach 2100Q, ABD) 6rnekleme hiicresine yaklagik 30 mL soguk cay
ornegi konularak OSlgiimler yapilmis ve analiz sonucglari Nephelometric Turbidity Unit

(NTU) olarak ifade edilmistir.

Yogunluk Tayini

Piknometre yardimiyla soguk cay oOrneginin 20°C’deki yogunlugu saptanmistir.
Piknometre 105°C ‘de etiivde sabit tartima getirilmis ve piknometrenin darasi alinarak ve
su dolu agirligr dl¢giilmiistiir. Su dolu agirligindan darasi ¢ikartilmis ve asagidaki formiil

kullanilarak yogunluk degeri hesaplanmistir (Cemeroglu, 2013).
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Hesaplamasi; 20/20°C’de nisbi yogunluk = M3 — M1/ Ma- My
M;= Bos piknometre agirlig1, g
M= 20°C’de damaitik su ile doldurulmus piknometrenin toplam agirlig, g

Ms=20°C’de 6rnek ile doldurulmus piknometrenin toplam agirligi, g

Viskozite Tayini

Soguk caym viskozitesini 6lgmek i¢in Brookfield (DV-12+Pro, ABD) rotasyonal
viskozimetresi kullanilmistir. 150 rpm, 180 rpm ve 200 rpm hizlarinda, S61 numarali
spindle kullanilarak 25 + 0,5 °C’de 6l¢iimler yapilmistir (Cemeroglu, 2013).

Renk Tayini

Soguk ¢ay orneginin renk degerleri (L', a, b’); Uluslararasi Aydinlatma
Komisyonu (Commission Internationale de I’E Clairage) tarafindan belirlenen ii¢ boyutlu
renk Ol¢timiinii esas alan dijital taginabilir kolorimetre cihazi (Minolta Choroma Meter CR-
400, Japonya) kullanilarak belirlenmistir. L"; L=0, siyah; L =100, beyaz (koyuluk/agiklik),
(Y) ekseninde a’; +a =kirmizi, -a =yesil (X) ekseninde b ; +b =sar1, -b’=mavi (Z) renk

yogunluklarini gostermektedir (Bakker, vd., 1986).

Toplam Asitlik Tayini

Uretilen soguk ¢ay orneklerinde 10 mL almarak erlene aktarilmis, fenolfitaleyn
indikatorii ilave edilerek 0,1 N NaOH ¢ozeltisi ile titre edilmistir. Toplam asitlik degeri
sitrik asit cinsinden g/100 mL olarak hesaplanmistir (Tiifekgi ve Fenercioglu, 2010).

Kiil Miktar1 Tayini

Krozeye tartilan soguk cay 6rnegi, etiivde 2 saat kurutulduktan sonra, kiil firininda
(Proterm Furnaces-PLF 110/15, Tirkiye) 550°C’de yakilarak sabit tartima getirilmis ve kiil
tartilarak miktar1 hesaplanmistir (Cemeroglu, 2013).

Iyot Titrasyonu ile Askorbik Asit Tayini

Iyot titrasyonu ile askorbik asit tayininde askorbik asit ve diger indirgenler
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iyodometrik olarak titre edilmektedir. Ilk stabil mavi renk goriilene kadar titrasyon devam
etmektedir. Daha sonra harcama miktar1 belirlenerek askorbik asit miktar
hesaplanmaktadir (Cemeroglu, 2013). Uretilen soguk caydaki askorbik asit tayini metodu

akim semasi Sekil 7°de gosterilmektedir.

Iyot ¢ozeltisi icin; 12,69 g I, ve 19,52 g K1 50 mL damitik suda

¢ozdiiriilmiis ve 1 L’ye tamamlanmis ve 0,1 N iyot ¢ozeltisi elde

edilmistir. Cozelti kahverengi bir sisede saklanmistir.

NS

Nisasta-asit ¢ozeltisi icin; Tlk olarak %1°lik nisasta ¢ozeltisi

hazirlanmistir. Bunun i¢in 1 g nisasta tartilmis ve 50 mL su eklenerek
kaynatilip ¢ozilindiiriilmiistiir. Cozilindiiriilen nisasta 100 mL’ye

tamamlanmuistir. Nisasta-asit ¢ozeltisi hazirlamak icin ise 1,7 mL

nisasta, 10 mL saf su ve 1,9 mL siilfirik asit karistirtlmistir.

N/

150 mL’lik bir behere 35 mL nisasta-asit ¢ozeltisi ve 25 mL soguk

cay Ornegi konulmustur. Manyetik karistirict esliginde iyot ile titre
edilmistir. Ayrica bir defa da sahit deney yiiriitiilmiistiir. Sahit

deneyde soguk ¢ay ornegi yerine saf su konulmustur.

Askorbik asit, mg/100 mL = %x880,6 olarak hesaplanmuistir.

V: Titrasyonda harcanan 0,1 N iyot ¢ozeltisinin miktari, mL

M: Ornek miktarr, mL

Sekil 7. Iyot titrasyonu yontemiyle soguk ¢aym askorbik asit tayini
Folin-Ciocalteu Ayraci ile Toplam Fenoliklerin Tayini

Soguk cay 6rneginde toplam fenolik madde tayini Folin-Ciocalteu yontemine gore

yapilmistir (Singleten, vd., 1965). Bu yontemin prensibi, fenolik bilesiklerin alkali ortamda
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Folin-Ciocalteu ayiracini indirgeyip, kendilerinin oksitlenmis forma doniistiigii bir redoks
reaksiyonuna dayanmaktadir. Ilk olarak Folin-Ciocalteu ¢dzeltisi hazirlanmistir. 25 mL
Folin-Ciocalteu ayraci alinmis ve 250 mL’ye tamamlanarak 10 kat seyreltme yapilmustir.
Doymus sodyum karbonat ¢ozeltisi hazirlamak i¢in 75 g soydum karbonat tartilmis ve
1000 mL’ye tamamlanmistir. Spektrofotometrede Ol¢limleri gergeklestirmek ilizere 6rnek

tiipli ve kor tiipii hazirlanmistir (Sekil 8).

- N\ [ A
» (B)
100 pL 8rnek +900 uL 1000 pL saf su + 5 mL
saf su+5mL FCR + 4 FCR + 4 mL doymus
mL doymus Na,COg
Na,CO3
\_ J U J

Sekil 8. Ornek (A) ve kér tiipii (B) icerikleri

Ornekte yapilmis okuma standart egri yardimiyla degerlendirilmistir. Standart
egriyi hazirlamak i¢in; 100 mg gallik asit tartilmis ve 100 mL methanol ile
tamamlanmistir. 100 mg/L stok ¢dzelti hazirlanmistir. Daha sonra bu stok ¢dzeltiden 10
mL’lik balon jojelere 0.5 mL, 1 mL, 2 mL, 3 mL, 5 mL alinarak balon jojeler oOl¢ii
cizgisine kadar methanol ile tamamlanmistir. Boylece 50 mg/L, 100 mg/L, 200 mg/L, 300
mg/L, 500 mg/L’lik konsantrasyonlar elde edilmistir. Spektrofotometrede kér numunesine

kars1 okumaya yapilacagi i¢in yine ornek tiipleri ve kor tiipti hazirlanmugtir (Sekil 9).

50 100 200 300 500
mg/L mg/L mg/L mg/L mg/L
gallik gallik gallik gallik gallik
asit asit asit asit e Kor tiipt;
1 1 l l l 1000 pL saf su
2 +5mL FCR +
Ornek tiipleri;
o 4 mL doymus
100 pL gallik asit + 900 pL saf su + 5 mL FCR + 4 mL doymus Na;COs3
\NaZCOB

\

J

Sekil 9. Standart egri i¢in hazirlanan 6rnek tiipleri ve kor tiipii icerikleri
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Folin ayiraci ile kullanildiktan sonra meydana gelen mavi renk, spektrofotometrede
765 nm dalga boyunda kor numuneye karst okunmustur. Soguk ¢ay 6rneginde Olgiilen
absorbans degerinin gallik asit cinsinden esdegeri olan fenolik bilesik miktari, gallik asit
ile hazirlanmis olan standart egrinin denkleminden hesaplanmistir. Ornekteki toplam

fenolik bilesik miktar1 "mg gallik asit/ mL" olarak ifade edilmistir.

Meta- Fenilfenol ile Pektik Bilesiklerin Tayini

Soguk ¢ay 6rneginde pektik bilesikler 6nce alkol ile ¢oktiiriilmiis ve ¢okelti, toplam
pektin tayininde kullanilmak {izere ekstraktlara ayrilmistir. ilk olarak siilfirik asit/tetraborat
¢Ozeltisi, sonra meta-fenilfenol ¢ozeltisi eklenmistir. Olusan pembe renkli ¢ozeltinin

absorbansi 520 nm’de fotometrik olarak 6l¢iilmiistiir (Cemeroglu, 2013).

DPPH Yontemiyle Antioksidan Kapasite Tayini

Soguk cay 6rneginde DPPH (2,2 diphenyl-1-picrylhydrazyl) antioksidan kapasitesi
Brand-Williams metoduna (Brand-Williams, vd., 1995) gbre yapilmistir. Bu yontemde;
mor renkli stabil bir bilesik olan DPPH (2,2 diphenyl-1-picrylhydrazyl) radikali yok
edilmekte ve renkte meydana gelen azalma spektrofotometre (Shimadzu UV1800,
Japonya) kullanilarak olciilmektedir. Soguk ¢ay Ornegine uygulanan DPPH yonteminin

akim semas1 Sekil 10°da verilmistir.
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700 mL methanol alinmis ve lizerine 300 mL saf su eklenerek 1 L’ye

tamamlanmistir. Boylece %70’lik methanol ¢ozeltisi hazirlanmastir.

<

25 mg DPPH tartilmis ve 1000 mL methanol igerisinde

¢Ozlindiirtilmistiir.

-

Ornek tiipii igin; 100 uL &rnek + 3900 uL DPPH
Kontrol tiipii i¢cin; 100 uL + 3900 uL DPPH

Kor tunt icin: 4000 uL saf su hazirlanmistir.

<

Tiipler hazirlanmis ve 30 saniye vortekslenmistir. Ornek ve kontrol

numuneleri kore kars1 517 nm’de okunmustur.

<

Akontrol—Aornek
Akontrol

% Inhibisyon = x 100 seklinde hesaplanir.

Sekil 10. DPPH yontemine gore antioksidan kapasite tayini analiz yontemi

Soguk Cayin Seker Profilinin Belirlenmesi

Ornegin seker analizi TS 13359 (TS, 2008) metoduna gére ve Shimadzu
Prominence marka, LC20 AT pompaya sahip HPLC cihazt kullanilarak
gerceklestirilmistir. Numune filtreden gecirilip sisteme enjekte edilmistir. HPLC igin
calisma kosullar1 Tablo 4’de verilmistir. Analiz yapilan fruktoz, glikoz ve sakkarozun
numune icerisindeki miktarlar1 kalibrasyon grafikleri kullanilarak belirlenmis ve fruktoz
icin; y= 236,62x — 18488, glikoz i¢in; y= 281,86x + 8187,2, sakkaroz i¢in; y= 224,27x +
4294,1 denklemleri kullanilmistir.
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Tablo 4
Soguk cay 6rneginde seker analizinde uygulanan HPLC kosullari

HPLC sistemi Shimadzu Prominence RID-10 A Dedektorliit HPLC

Kolon Inertsil NH2-5 um 250 mm *4,6mm
Mobil faz Metanol:Su (80:20)

Kolon sicakligt  30°C

Akis hizt 0,8 mL/dk

Mikrobiyolojik Analizler

Soguk cay Orneginden yayma plak sayim yontemiyle Plate Count Agar’a (PCA)
toplam canli sayisini belirlemek amaciyla ekim yapilmistir. PCA besiyerini hazirlamak
icin gerekli olan miktar hesaplanarak besiyeri tartilmis ve otoklavda sterilize edilmistir.
Daha sonra besiyeri 6 adet petriye dokiilmiis ve sogumasi beklenmistir. Bu sirada soguk
¢ay orneginden 10 mL alinmis ve 90 mL peptonlu su ilave edilerek 10™°lik diliisyon elde
edilmistir. Bu diliisyondan 1 mL alinmis ve tizerine 9 mL peptonlu su ilave edilmis ve 10
ik diliisyon elde edilmistir. Ayni islem 10?’lik diliisyondan 1 mL alinarak bir kez daha
gerceklestirilmis ve 107 diliisyon elde edilmistir. Elde edilen diliisyonlarin her birinden
2’ser adet petrilere 0,1 mL eklenerek ekim yapilmistir. Daha sonra petriler 30°C’de 24-48
saat inkiibasyona birakilmis ve gelisme gozlenen petrilerdeki koloniler sayilmistir

(Unliitiirk ve Turantas, 2002). Bu ydnteme iliskin akim semasi Sekil 11°de gosterilmistir.
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1mL

10 mL
soguk
cay + 90
mL
peptonlu

Su

10*

0,mL 0,ImL

<

9mL
peptonlu

Su

107

0,1 mL 0,1 mL

Sekil 11. Toplam canli sayimi1

Soguk ¢ay Orneginde toplam koliform sayimi i¢in dokme plak yontemi
kullanilmigtir. VRDA (Violet Red Bile Dextrose Agar) besiyerinden gerekli miktarda
tartilmig ve tlizerine peptonlu su ilave edilerek besiyeri hazirlanmis ve otoklavda sterilize
edilmistir. Toplam canli sayim1 yénteminde oldugu gibi yine 107, 10 ve 107 diliisyonlar
hazirlanmistir. Hazirlanan bu dillisyonlardan her biri i¢in iki adet olan petrilere 1 mL
alinmis ve tizerine yeterli miktarda besiyeri dokiilmiistiir. 37°C’de 24-48 saat inkiibasyona

birakilmis ve gelisme gozlenen petrilerdeki koloniler sayilmigtir (Unliitiirk ve Turantas,

2002).

Soguk ¢ay orneginde kiif ve maya sayimi i¢in yayma plak yontemi kullanimistir.
DRBC (Dichloran Rose Bengal Chloramphenicol) besiyerinden 200 mL hazirlamak igin

7,7 g tartilmistir. Hazirlanan besiyeri otoklavda sterilize edilerek petrilere dokiilmiis ve 10

1

1mL
9mL
peptonlu
su
10°
0,imL  01mL
<
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eklenmigtir. Petriler 20-25°C’ de 3-5 giin siireyle inkiibasyona birakilmig ve gelisme

gdzlenen petrilerdeki koloniler sayilmustir (Ozer ve Coksdyler, 2015).

Duyusal Analiz

Farkli meyve suyu Kkonsantrasyonlar1 kullanilarak dretilmis soguk cay
formiilasyonlar1 arasinda hangi 6rnegin daha fazla tercih edildigini belirlemek {izere “goklu
kiyaslama testi” 6rneklerinden biri olan “siralama testi” uygulanmistir (Altug, 1993). Bu
test genellikle triin gelistirme c¢alismalarinda kullanildigi ic¢in tercih edilmistir.
Panelistlerden soguk cay orneklerini goriiniis, lezzet ve tlim izlenim 6zelliklerine gore en
cok tercih edilenden en az tercih edilene dogru siralamalari istenmistir. Duyusal
degerlendirmeler, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida
Miihendisligi Boliimii 6gretim iiyeleri ve 0grencilerinden olusan 23 panelistin katilimiyla
analizler oncesi kisa bir bilgilendirme yapilarak gerceklestirilmistir. Her bir panelist i¢in
4+2°C’deki soguk cay oOrnekleri plastik seffaf bardaklarda servis edilerek o6rneklerin
siralanmasi istenmistir. Panelistlere tadimlar esnasinda agizlarini temizlemeleri i¢in kraker

ve su ikram edilmistir. Siralama testi formu EK 2’de verilmistir.

Uretilen farkli meyve suyu konsantrasyonuna sahip formiilasyonlardan hangisinin
daha ¢ok tercih edildigini belirlemek amaciyla, soguk ¢ay Orneklerine ayrica “hedonik
test” yapilmistir. Siralama testi yOnteminde belirtilen panelist grubu ile hedonik
degerlendirme gergeklestirilmistir. Degenlendirmede panelistlerin 6rnekleri 7 puanh
hedonik skalaya gore; “1: ¢ok fazla begendim, 2: begendim,3: orta derece begendim, 4: ne
begendim ne begenmedim, 5: orta derece begenmedim, 6: az begendim, 7: hig
begenmedim” seklinde puanlama yapmalar1 istenmistir (Bailey-Shaw, vd., 2012). Her bir
panelist i¢in 4+2°C’deki soguk cay Ornekleri plastik seffaf bardaklarda servis edilerek
orneklerin siralanmasi istenmistir. Panelistlere tadimlar esnasinda agizlarini temizlemeleri

i¢in kraker ve su ikram edilmistir. Hedonik skala formu EK 3’de verilmistir.

istatistiksel Analiz

Soguk c¢ay oOrneklerine yapilan fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik analizlerin
sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde varyans analizi (Two Way ANOVA)

ve ¢oklu karsilagsma testi (Tukey) kullanilmistir. Ayrica analiz sonuglarmin standart
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sapmalar1 tanimlayici istatistiksel analiz yapilarak belirlenmistir. Duyusal analiz (Hedonik
Test, Siralama Testi) sonuglarin degerlendirilmesi One Way ANOVA testi kullanilarak
gergeklestirilmistir. p < 0,05 olan sonuglar anlaml1 olarak kabul edilmistir. Istatistiksel
analizlerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Her bir analiz 3

paralelli olacak sekilde gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Sideritis trojana Bornm. Bitkisi Demleme Kosullarimin Belirlenmesine ait

Analiz Sonuclar:

Sideritis trojana Bornm. bitkisinin demleme sicakligt ve demleme siiresini
belirlemek amaciyla farkl: siire ve sicakliklarda demleme islemleri yapilmistir. Elde edilen
bu ekstraktlardan hangisinin daha verimli oldugunu tespit etmek amaciyla renk, toplam
fenolik madde ve toplam antioksidan kapasite analizleri yapilmistir. Bu analizlerin
sonuclarina gore optimum sicaklik ve siire belirlenmistir. Analizler iki parallel olarak

tekrarlanmustir. Olgiim sonuglari istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

4.1.1. Renk Analizi Sonuglar

Farkli sicaklik ve siirelerde demlenmis Sideritis trojana Bornm. bitkisinin
ekstraktlarmm L*, @~ ve b~ renk degerleri Olclilmiis ve sonugclar istatistiksel agidan ayri
ayr1 degerlendirilmistir. Ekstraktlarin L~ renk degerleri Tablo 5°de verilmistir. Yapilan
istatistiksel degerlendirme sonucunda; demleme siirelerinin L" renk degerleri tizerine
etkisinin dnemli olmadig1 (p>0,05), buna karsin sicaklik faktoriiniin s6z konusu degerler
tizerinde etkisinin onemli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayrica, demleme siiresi ve
sicaklik faktorlerinin birlikte etkilerinin (interaksiyon etkisi) istatistiksel olarak Onemli

olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5
Farkl1 sicaklik ve siirelerde demlenen bitki ekstraktlarinin “L” (X+ Sg)” renk degerleri

Demleme Sicakhigt  Demleme Siiresi

2dk 4 dk 6 dk
80°C 48,75%0,72 41,72+6,35 38,67+ 8,41
85°C 37,23+0,23 36,09+0,77 34,07+0,27
90°C 24,30+0,08 23,55+2,27 23,40+1,41

X+ Si: OrtalamatStandart sapma, sonuglar iki bagimsiz Olgiimiin ortalamasi olarak

verilmigtir (n=2).
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Tiim demleme siireleri genelinde demleme sicakliklarim L renk degerleri iizerine
etkisi istatistiksel anlamda incelenmis ve degerlendirme sonuglart Tablo 6°da
gosterilmigtir. Tablo 6 incelendiginde; her bir sicakligin farkli grup olusturdugu
gorilmektedir (p<0,05). Bu ise, demleme sicaklikligi arttik¢a bitki ekstraktinin L renk
degerlerinin istatistiksel anlamda 6nemli derecede azaldigin1 gostermektedir. Bitkiden elde
edilen en agik renkli ekstraktin 80°C’de 2 dakika, en koyu ekstraktin ise 90°C’de 6 dakika
demleme islemi gerceklestirilen ornekler oldugu ve ekstraktlarin L degerlerinin sirasiyla
48,75 ve 23,40 oldugu belirlenmistir (Tablo 5). Bu ise demleme siiresi uzadikg¢a bitkideki

renk maddelerinin daha fazla ekstrakte edildigini ve rengin koyulastigin1 gostermektedir.

Tablo 6
Farkl: sicakliklarda demlenen bitki ekstraktlarmin tiim demleme siirelerindeki ortalama “L”
(x+ Sg)” renk degerleri

Demleme Sicakhgi L degeri

80°C 43,04+6,61"
85°C 35,80+1,478
90°C 23,39+1,40°

X+ Sg: Ortalama+Standart sapma, sonuglar on sekiz bagimsiz Sl¢iimiin ortalamasi olarak

verilmistir (n=18).

Farkl siire ve sicakliklarda demlenen bitki ekstraktlarinda lgiilen @~ renk degerleri
Tablo 7°de gosterilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda; demleme
siirelerinin a~ renk degerleri lizerine etkisinin 6nemsiz oldugu (p>0,05), buna karsin
sicaklik faktoriiniin  s6z konusu degerleri Onemli derecede etkiledigi belirlenmistir
(p<0,05). Buna karsin, demleme siiresi ve sicaklik faktorlerinin birlikte etkilerinin

(interaksiyon etkisi) istatistiksel olarak 6nemli olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7
Farkl1 sicaklik ve siirelerde demlenen bitki ekstraktlarimin “a” (X+ Sg)” renk degerleri

Demleme Sicakhigi  Demleme Siiresi

2dk 4 dk 6 dk
80°C -1,62+0,15 1,55+4,33 3,41£5,46
85°C 6,98+0,00 7,76+0,83 9,60+0,19
90°C 0,48+0,01 0,47+0,06 0,51+0,04

X+ Siz: Ortalama+Standart sapma, sonuglar iki bagimsiz Ol¢limiin ortalamasi olarak
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verilmigtir (n=2).

Tim demleme siireleri genelinde demleme sicakliklarinin a renk degerleri {lizerine
etkisi istatistiksel anlamda incelenmis ve degerlendirme sonuglari Tablo 8’de
gosterilmistir. Tablo 8 incelendiginde a  renk degerlerinin; 80°C ve 90°C demleme
sicakliklarinda bir grup olusturdugu, 85°C demleme sicakliginda ise ayr1 bir grup
olusturdugu tespit edilmistir. Bu ise, demleme sicakligi arttikca a renk degerlerinin
yiikseldigini, ozellikle 85°C’de belirlenen a” ortalama degerinin diger sicakliklarda
belirlenen degerlere gore oldukca yiiksek (8,11) oldugunu gostermektedir. Bu duruma
sebep olarak sicaklik artigiyla birlikte 85°C’de gergeklestirilen demleme isleminde
Sideritis trojana Bornm. bitkisinden suya gecen bilesenlerin miktarinda artis oldugu
diisiiniilmektedir. Demleme sicakligmim 90°C oldugu denemede a renk degerinin diismesi,

sicakligin renk bilesenleri tizerine olumsuz etkisi oldugunu diistindiirmektedir.

Tablo 8
Farkl: sicakliklarda demlenen bitki ekstraktlarinin tiim demleme siirelerindeki ortalama “a”
(x+ Sg)” renk degerleri

Demleme Sicakhgi a degeri

80°C 1,11+3,86"
85°C 8,11+1,262
90°C 0,48+0,42°

X+ Sg: Ortalama+Standart sapma, sonuglar on sekiz bagimsiz 6l¢limiin ortalamasi olarak

verilmistir (n=18).

Farkl siire ve sicakliklarda demlenmis olan bitki ekstraktlarina ait b” renk degerleri
icin yapilan istatistiksel degerlendirmeler Tablo 9’da gdosterilmistir. Degerlendirme
sonucunda; demleme sicaklik ve demleme siiresinin b renk degeri iizerine hem tek
baslarina hem de birlikte etkisinin istatistiksel anlamda 6nemli oldugu bulunmusur
(p<0,05). Ayni demleme siiresi altinda demleme sicakliklarinin etkisi incelendiginde; 2
dakika ve 6 dakika demleme siirelerinde tiim demleme sicakliklarinin farkli ayri grup
olusturduklari, 4 dakika demleme siiresinde ise 80°C ve 85°C’nin bir grup, 90°C demleme
sicakligint ise ayri bir grup olusturdugu goriilmektedir. Aynm1 demleme sicakliginda
demleme siirelerinin etkisi incelendiginde; 85°C ve 90°C demleme sicakliklarinda tiim
demleme siirelerinin ayni grup olusturdugu goézlenmistir (p>0,05), buna karsin 80°C
demleme sicakliginda 2 dakika demleme stiresi b renk degeri (13,03) tlizerinde 6nemli bir
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grup farkliligi olusturmustur. Bu ise, istatistiksel olarak ayni siire grubu igerisinde
demleme sicakligi arttikca b renk degerlerinin giderek diistiigiinii 6zellikle 90°C’de
belirgin bir diislis yasandigini gostermektedir. Aym sicaklik grubunda ise demleme siiresi
arttikca b~ renk degerlerinin 2 ve 4 dakikalik demleme siiresinde arttigi, buna karsin 6
dakikalik demleme siiresinde azaldigi goriilmektedir. Bu ise, demleme sicakliginin ve
siiresinin artmasiyla ekstrakt b~ renk degerinin arttig1, ancak belli bir siire ve sicakliktan
sonra (90°C ve 6 dakika) bu degerin azaldigin1 gostermektedir. Sonug olarak; uzun siire ve

yiiksek sicakligin b degerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 9
Farkli sicaklik ve siirelerde demlenen bitki ekstraktlarinin “b” (X+ Sg)” renk degerleri

Demleme Sicakhigt  Demleme Siiresi

2 dk 4 dk 6 dk
80°C 13,03+1,63* 20,22+1,75%® 19,95+1,06
85°C 17,86+0,40°* 18,37+0,38* 16,89+0,21A
90°C 0,84+0,30°" 0,91+0,07"* 0,98+0,44°A

¢ Aym siitunda farkli kiigiik harflerle gosterilen b~ degerleri arasindaki fark 6nemlidir
(p<0,05).
AC Aymi satirda farkli biiyiik harflerle gosterilen b~ degerleri arasindaki fark 6nemlidir

(p<0,05), X+ Si: OrtalamatStandart sapma, (n=2).

Gokliicii, vd., (2014), dag caymin farkl sicaklik ve siirelerde demleme islemi ile
kalite ozelliklerinin degisiminin incelendigi bir ¢aligma yapmistir. Calisma sonucunda
arasgtirmacilar; her sicaklik degeri igin artan siireye bagl olarak ekstraktin L™ degerinde
azalma oldugunu, artan siire ve sicakliga bagli olarak da ekstrakt renginin giderek
koyulastigini belirlemislerdir. Caligmada ayrica; artan ve sicaklik ve siireye bagl olarak a
degerlerinin arttig1, b~ degerlerinin ise azaldigini belirlemistir. Bu ¢alismada da Sideritis
trojana Bornm. ekstraktlarmin L~ degerlerinin, artan sicaklik ve siireye baglh olarak
giderek azaldig1 ve ekstrakt renklerinin giderek koyulastigi ve benzer sekilde a degerinde

bir artis gézlenirken, b degerinde bir azalma oldugu goriilmiistir.

4.1.2. Folin-Ciocalteu Ayraci ile Toplam Fenolik Madde Tayini Sonuclar

Farkl siire ve sicakliklarda demlenmis olan bitki ekstraktlarina ait toplam fenolik
madde miktarlar1 i¢in yapilan istatistiksel degerlendirmeler Tablo 10°da gosterilmistir.
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Yapilan degerlendirilmeler sonucunda; demleme siiresi ve sicakligin tek baslarina
etkilerinin istatistiksel olarak onemli oldugu (p<0,05), faktorlerin birlikte etkilerinin
(interaksiyon etkisi) ise istatistiksel olarak dnemsiz oldugu (p>0,05) belirlenmistir. Ayrica,
demleme siiresi ve demleme sicakligi arttik¢a ekstrakta gecen toplam fenolik madde
miktarinda da artis yasandigi goriilmiistiir. Tablo 10°da goriildiigl iizere; farkli demleme
stirelerinde elde edilen fenolik madde miktarlarinin istatistiksel olarak farklilik gdsterdigi
ve en yiiksek demleme siiresi olan 6 dakikada en yogun toplam fenolik madde miktarinin
(218,58 mg GAE/L) ekstrakta gectigi belirlenmistir (p<0,05). Ayni sekilde; farkli demleme
sicakliklarinda elde edilen fenolik madde miktarlarinin da istatistiksel olarak farklilik
gosterdigi ve en yiiksek demleme sicakligi olan 90°C en yiiksek toplam fenolik madde
miktarmin (227,08 mg GAE/L) ekstrakta gectigi belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 10
Farkl1 sicaklik ve siirelerde demlenen bitki ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktarlar
(TEMM)

TEMM (mg GAE /L, +S;5)

Demleme Siiresi p 115’94i48’852
(Dakika) 4 167,67+64,1 1c
6 218,58+63,74
80 102,19+43,94"
Sicaklik (°C) 85 180,66+45,85°
90 227,08+66,31°
¢ Farkli kiiciik harflerle gosterilen demleme siirelerine ait ortalamalar arasindaki fark
onemlidir (p<0,05).

AC Farkli bliyiik harflerle gosterilen sicakliklara ait ortalamalar arasindaki fark énemlidir
(p<0,05).
X+ Sz Ortalama+Standart sapma, sonuclar on sekiz bagimsiz 6l¢iimiin ortalamasi olarak

verilmistir (n=18).

Gokliicii, vd., (2014), dag caymi farkli sicaklik ve siirelerde demlemeyerek
ekstraktlar elde etmis ve bu ekstraktlarin toplam fenolik madde miktarinin sicaklik ve siire
artisina bagl olarak arttigim tespit etmistir. Orneklerin toplam fenolik madde miktarinda
istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar oldugunu belirlemistir. Yapilan ¢alismada elde edilen
ekstraktlarla, gergeklestirilen bu c¢alismadaki Sideritis trojana Bornm. bitkisine ait
ekstraktlarin toplam fenolik madde miktarlarinin sicaklik ve siire faktorlerine bagl olarak
artiglar1 arasinda paralellik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yapilan ¢aligmanin sonucuna
gore; toplam fenolik madde miktarlar1 incelendiginde sicaklik ve siire faktorlerine baglh
olarak gerceklesen artisin soz konusu bu calismaya gore daha az oranda oldugu

gozlemlenmistir. Bu duruma sebep olarak; farkli kosullarda demleme isleminin
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gerceklestirilmesi ve farkli bir Sideritis tiiriiniin kullanilmasinin oldugu diisiiniilmektedir.

4.1.3. DPPH Yontemiyle Antioksidan Kapasite Tayini Sonuclari

Farkli sicaklik ve siirelerde demlenmis olan bitki ekstraktlarina ait antioksidan
kapasite degerleri % inhibisyon (ICsp) olarak Tablo 11°de verilmistir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmeler sonucunda; demleme sicaklik ve demleme siiresinin antioksidan kapasite
degerleri iizerine hem tek baglarina hem de birlikte etkisinin (interaksiyon) istatistiksel
anlamda 6nemli oldugu bulunmusur (p<0,05). Ayn1 demleme siiresinde farkli sicakliklarda
demlemenin etkisi incelendiginde; 2 dakikada demlenmis ekstraktlarin tiim sicakliklarda
farkli grup olustururken (p<0,05), 6 dakikada demlenmis ekstraktlarin ise tiim sicaklarda
aynt grubu olusturdugu gorilmiistiir (p>0,05). Demleme siiresinin 4 dakika oldugu
durumda ise; 85 ve 90°C demlenen bitki ekstraktlarin antioksidan kapasite degerlerinin
birlikte farkli grup olusturdugu belirlenmistir (p<<0,05). Aymi sicaklik grubunda demleme
stiresinin etkisi incelendiginde ise; 80°C’de tiim demleme siirelerinde elde edilen bitki
esktraktlarinin  antioksidan kapasiteleri istatistiksel farklilik gosterirken (p<0,05),
90°C’deki tiim demleme siirelerinin ise istatistiksel farklilik gdstermedigi belirlenmistir

(p>0,05).

Tablo 11
Farkli sicaklik ve siirelerde demlenen bitki ekstraktlarinin “antioksidan kapasite %
Inhibisyon (X+ Sz)” degerleri

Demleme Sicakhigt  Demleme Siiresi

2 dk 4 dk 6 dk
80°C 33,37+5,91 52,62+1,86 72,12+4,73%
85°C 56,76+5,58°" 77,95+0,85°8 79,60+0,00%
90°C 74,70+7,35%A 77,471,477 76,76+4,23%A

¢ Ayni siitunda farkli kiigiik harflerle gosterilen antioksidan kapasite degerleri arasindaki
fark 6nemlidir (p<0,05).
AC Ayni satirda farkl biiyiik harflerle gosterilen antioksidan kapasite degerleri arasindaki

fark 6nemlidir (p<0,05), X+ Si: Ortalama+Standart sapma, (n=18).
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Demleme sicakliginin 85°C oldugu denemelerde ise demleme siiresi 4 ve 6 dakika
olan oOrnekler antioksidan kapasite degeri acisindan istatistiksel anlamda ayni grubu
olusturmuslardir (p>0,05). Ayni siire grubu ve aymi sicaklik grubu incelendiginde; sicaklik
ve siire arttik¢ca antioksidan kapasite degerlerinin genel olarak arttigi, sadece 90°C’ de 6
dakika demlenmis olan ekstraktin degerinde (%76,76) hafif bir diisis oldugu
gbzlemlenmistir. Sonug¢ olarak; sicaklik ve siire faktorlerinin degerlerinin artmasinin

antioksidan kapasite lizerine olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Cavlak (2014), poset caylarin antioksidan aktivite degerlerinin incelendigi bir
calisma yapmustir. Yapilan bu ¢alismaya gore; poset ¢aylar 98°C” 5 dakika demlenmis ve
en yiiksek antioksidan aktiviteyi %81,10 ile adagay1 bitkisi gostermistir. Bu ¢aligmada da
Sideritis trojana Bornm. bitkisi ekstraktina ait en yiiksek antioksidan kapasite degerinin
85°C’de 6 dakika demleme sonucu elde edilen ekstrakt oldugu belirlenmistir. Kullanilan
hammaddeler farklilik gostermesine ragmen, yiiksek sicaklik ve siirede demlenmis
ekstraktlarin antioksidan kapasitesinin arttigi, yani bitkiden ekstrakta gecen antioksidan

bilesenlerinin daha fazla oldugu diistiniillmektedir.

4.2. Uygun Demleme Siiresi ve Sicakh@ Belirlenen Sideritis trojana Bornm.

Bitkisine ait Ekstrakt Verimi Sonuglar:

Sideritis trojana Bornm. bitki ekstraktinda en uygun demleme siiresi ve sicakliginin
belirlenmesi igin farkli demleme sicaklik ve siirelerinde yapilan 6n denemelerde
ekstraktlarda bulunan toplam fenolik madde miktarlar1 ve antioksidan kapasite degerleri
dikkate almmistir. Yapilan denemeler sonucunda; Sideritis trojana Bornm. Dbitki
ekstraktinda en yiiksek antioksidan kapasite degeri, 85°C sicaklikta 6 dakika siirede
demlenen ekstraktta olurken (%79,60), en yiiksek fenolik madde miktar1 ise 90°C
sicaklikta 6 dakika siirede demlenen ekstraktta (227,08 mg GAE /L) elde edilmistir. Ancak
yapilan istatistiksel degerlendirmede 6 dakika demleme siiresinde farklilik olmamasina
ragmen 90°C’de demlenen bitki ekstraktinin antioksidan kapasite degerinde bir diisiis
gbzlenmistir. Ayrica renk analizi sonuglarina gore demleme sicakliginin ve siiresinin
artmasina bagl olarak renkte koyulasma meydana gelmistir. Bu sebeplerden dolay1 85°C
sicaklikta 6 dakika siire ile demleme islemi yapilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.
Bu siire ve sicaklik, calismada gelistirdigimiz soguk cay formiilasyonlari i¢cin demleme

kosullar1 olarak kabul edilmistir.
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Belirlenen optimum demleme kosullarinda, Sideritis trojana Bornm. bitkisine ait
ekstrakt verimi analizi gerceklestirilmis ve sonuglart Tablo 12°de verilmistir. Piyasadaki
soguk caylarda kullanilan ¢ay miktar1 dikkate alinarak 2 g Sideritis trojana Bornm. bitkisi
tartilmig ve 100 mL su ile demleme islemi gergeklestirilmistir. Ekstrakta daha sonra
liyofilizasyon islemi uygulanarak ekstrakt kurutulmus, sabit tartima getirilmis ve ekstrakt
verimi hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda, tartilan 2 g Sideritis trojana Bornm.
bitkisinden ekstrakt olarak 100 mL suya ortalama 0,185 g madde gectigi ve ekstrakt
veriminin ortalama %9,25 oldugu belirlenmistir. Piyasada satilan soguk cay etiket bilgileri
incelendiginde; igecek igerisindeki cay ekstraktinin ortalama %0,14 oldugu gozlenmistir.
Sonug olarak; bu calismada bulunan ekstrakt yiizdesinin (%0,185) uygun ve ortalamanin

izerinde bir deger oldugu goriilmektedir.

Tablo 12
Sideritis trojana Bornm. bitkisinin ekstrakt verimi sonuglari

Liyofilizasyon Ekstrakt
Balon Dara Dara+Cay Cay Fark o

. sonrasi balon verimi

kodu (9) Miktar (Q) miktari (g) (9)

agirhg (9) (%)
Balon1 106,27 190,39 84,12 106,46 0,19 %9,5
Balon2 114,69 195,66 80,97 114,87 0,18 %9

4.3. Duyusal Analiz Sonuglar:

Belirlenen demleme sicaklik ve siiresinde demlenen Sidertis trojana Bornm. bitki
ekstrakt1 ve farki meyve suyu konsantrasyonlar1 kullanilarak 6 farkli formiilasyonda soguk
cay iiretilmistir. Uretilen soguk caylar, siralama testi ve hedonik skala kullanilarak 23

panelist tarafindan duyusal agidan degerlendirilmistir.
Uretilen soguk c¢ay formiilasyonlarina ait goriiniis, lezzet ve tiim izlenim duyusal

ozellikleri i¢in yapilan siralama test sonuglari istatistiksel olarak degerlendirilmis ve Tablo

13’de gosterilmistir.
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Tablo 13
Uretilen soguk ¢aylara iliskin siralama duyusal testi sonuglari

Soguk cay formiilasyon Duyusal Ozellikler (X+ S;)

kodlari Goriiniis Lezzet Tiim izlenim
A’ 3,00+1,67° 3,00+1,95% 2,95+1,72°
B 1,59+1,14° 2,71+1,83° 2,91+1,93°
C 3,47+1,37° 3,87+1,57% 3,87+1,52°
D 3,66+1,37° 3,80+1,56% 3,70+1,66°
E 3,77+1,02 3,43+1,56% 3,33+1,71°
F 5,43+1,61° 4,22+1 442 4,33+1,39°

QO

“ Aym siitunda farkli kiiciik harflerle gosterilen soguk c¢aylarin duyusal 6zellikleri
arasindaki farklilik 6nemlidir (p<0,05), X+ Si: Ortalama+Standart sapma, (n=23).

A= %5 elma suyu, B= %7,5 elma suyu, C= %5 nektarin suyu, D= %7,5 nektarin suyu, E=
%2,5 elma suyu+%?5 nektarin suyu, F= %2,5 elma suyu+%7,5 nektarin.

Soguk c¢ay formiilasyonlar1 goriiniis duyusal o6zelligi agisindan incelendiginde;
istatistiksel anlamda B (%7,5 elma suyu) ve F (2,5 elma suyu + 7,5 nektarin suyu) kodlu
soguk c¢ay orneklerinin birbirinden farkli iki grup olusturudugu (p<0,05), iiretilmis diger
soguk ¢ay formiilasyonlarinin (A, C, D ve E) ayn1 grup iginde yer aldig1 ve aralarinda fark
olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). S6z konusu bu istatistiksel degerlendirmenin anlami ise;
goriiniis duyusal 6zelligi agisindan B (%7,5 elma suyu) kodlu soguk ¢ay formiilasyonu en
cok tercih edilen formiilasyon olurken, F (2,5 elma suyu + 7,5 nektarin suyu) kodlu
formiilasyon ise en az tercih edilen olmustur. Diger formiilasyonlar ise ikinci olarak en ¢ok
tercih edilen grup igerisinde yer almistir. Formiilasyonlarin igerikleri incelendiginde; en
cok tercih edilen B (%7,5 elma suyu) kodlu formiisyonun en yiiksek oranda sadece elma
suyu icerdigi goriiliirken, en az tercih edilen F (2,5 elma suyu + 7,5 nektarin suyu) kodlu
formiilasyonun igeriginde ise en az oranda elma suyu ve en yliksek oranda nektarin suyu
icerdigi gorilmiistiir. Bu ise nektarin miktarinin artmasinin goriiniis duyusal 6zelligini

olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Soguk c¢ay formiilasyonlar1 lezzet duyusal Ozelligi agisindan incelendiginde;
istatistiksel anlamda B (%7,5 elma suyu) ve F (2,5 elma suyu + 7,5 nektarin suyu) kodlu
soguk c¢ay formiilasyonlarinin yine birbirinden farkli iki grup olusturdugu (p<0,05),
tiretilmis olan diger soguk cay formiilasyonlarinin (A, C, D ve E) ayn1 grup icerisinde yer
aldigi ve aralarinda farklilik olmadigr gorilmiistir (p>0,05). Yapilan bu istatistiksel
degerlendirmeye gore; lezzet duyusal 6zelligi bakimmdan B (%7,5 elma suyu) kodlu

soguk cay formiilasyonu en ¢ok tercih edilen formiilasyon olurken, F (2,5 elma suyu + 7,5
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nektarin suyu) kodlu formiilasyon ise en az tercih edilen soguk cay formiilasyonu
olmustur. Ayni grubu olusturan diger formiilasyonlar ise lezzet agisindan goriiniis
Ozelliginde oldugu gibi ikinci olarak en c¢ok tercih edilen grubu olusturmustur.
Formiilasyonlarin igerikleri incelendiginde; goriiniis duyusal 6zelliginde oldugu gibi en
¢ok tercih edilen B (%7,5 elma suyu) kodlu formiisyonun en yiiksek oranda sadece elma
suyu icerdigi, en az tercih edilen F (2,5 elma suyu + 7,5 nektarin suyu) kodlu
formiilasyonun igeriginde ise en az oranda elma suyu ve en yiiksek oranda nektarin suyu
bulundugu goriilmiistiir. Bu durum ise; nektarin miktarinin artmasinin iiretilen soguk cay
formiilasyonlarinin goriiniis ve lezzet duyusal 6zelliklerini olumsuz yonde etkiledigini,
elma suyu miktarinin artmasinin ise soguk ¢ay formiilasyonun panelistler tarafindan tercih

edilebilirligini arttirdigini géstermektedir.

Soguk cay formiilasyonlar1 tiim izlenim duyusal 6zelligi agisindan incelendiginde;
istatistiksel anlamda soguk c¢ay formiilasyonlarinin aralarinda tercih agisindan bir fark
olmadig belirlenmistir (p>0,05). Buna ragmen; tiim izlenim duyusal 6zelligi agisindan B
(%7,5 elma suyu) kodlu soguk cay formiilasyonun puan siralamasinda (2,91) en ¢ok tercih

edilen formiilasyon oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak; goriiniis, lezzet ve tiim izlenim duyusal ozelliklerinin hepsi
degerlendirildiginde; en yiiksek oranda elma suyu igeren B (%7,5 elma suyu) kodlu soguk
cay formiilasyonun panelistler tarafindan en c¢ok tercih edilen formiilasyon oldugu
belirlenmistir. Bu duruma sebep olarak; elma suyunun alisilageldik sevilen bir lezzete ve

nektarine gore daha berrak bir goriiniime sahip olmasi gosterilebilir.
Uretilen soguk ¢ay formiilasyonlarmin genel anlamda begenilme derecelerinin

belirlenmesine yonelik hedonik skala sonuglari istatistiksel olarak degerlendirilmis ve

Tablo 14’de gosterilmistir.
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Tablo 14
Uretilen soguk ¢aylara iliskin hedonik skala sonuclari

Soguk cay formiilasyon kodlar: Duyusal Degerlendirme Sonucu (X+ S;)
A 3,08+1,47
B 2,91+1,88
C 3,91+1,37
D 3,52+1,78
E 3,17+1,30
F 3,69+1,55

X+ Si: Ortalama+Standart sapma, (n=23).
"A= %5 elma suyu, B= %7,5 elma suyu, 74C= %5 nektarin suyu, D= %7,5 nektarin suyu,

E=%2,5 elma suyu + %5 nektarin suyu, F= %2,5 elma suyu + %7,5 nektarin.

Begenilme dereceleri incelendiginde; soguk cay formiilasyonlarinin istatistiksel
anlamda ayn1 derecede begenildigi ve aralarinda farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Begenilme dereceleri Tablo 14’de incelendiginde; B (%7,5 elma suyu) kodlu soguk cay
formiilasyonun ayni grupta ilk sirada olurken, F (%2,5 elma suyu + %7,5 nektarin suyu)
kodlu soguk ¢ay formiilasyonun ise ayni grupta son sirada oldugu goriilmiistiir. Calismada
yapilan duyusal testlerin sonuglar1 incelendiginde; hedonik skala sonuglarinin siralama test
sonuglar ile paralellik sergiledigi goriilmektedir. Bu ise; en yiiksek oranda elma suyu
iceren B (%7,5 elma suyu) kodlu soguk ¢ay formiilasyonunun panelistler tarafindan en ¢ok
tercih edilen ve begenilen, en az oranda elma suyu ve en ¢ok oranda nektarin suyu igeren F
(%2,5 elma suyu + %7,5 nektarin suyu) kodlu soguk ¢ay formiilasyonun ise en az tercih

edilen ve begenilmeyen formiilasyon oldugunu gdéstermektedir.

Yapilan 6n denemeler ve duyusal analizler sonucunda; panelistler tarafindan en ¢ok
begenilen B (%7,5 elma suyu) kodlu soguk ¢ay formiilasyonu, Sideritis trojana Bornm.
bitkisinden soguk ¢ay iretimi igin esas formiilasyon olarak kabul edilmistir. Bu
formiilasyona gore; bitki ekstraktina %7,5 oraninda elma suyu ve %5 oraninda seker ilave
edilerek soguk cay iiretimi gerceklestirilmistir. Uretimi gerceklestirilen bu soguk cay
formiilasyonunda kalite Ozelliklerini belirlemek amaciyla fiziksel, kimyasal ve

mikrobiyolojik analizler yapilmistir.
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4.4. Soguk Caymin Suda Coziiniir Kuru Madde (Briks), pH ve Toplam Asitlik

Analizi Sonuglar:

Duyusal degerlendirmeler sonucu en ¢ok tercih formiilasyonun en yiiksek elma suyu
konsantrasyonu igeren formiilasyon (B) oldugu tespit edilmis ve analizler igin bu
formiilasyonun iiretimi gergeklestirilmistir. Uretilen formiilasyonda suda ¢dziiniir kuru

madde (briks), pH ve toplam asitlik analizleri yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 15°de

verilmistir.
Tablo 15
Tercih edilen soguk cay formiilasyonun briks, pH ve toplam asitlik degerleri

Briks pH Toplam Asitlik

(9/100 mL)"

Tercih edilen

6,06+0,0 2,64+0,07 0,26+0,0
formiilasyon

*: sitrik asit cinsinden

Piyasadaki soguk caylarin briks degerlerinin 5 ile 6,5 araliginda, pH degerlerinin ise
2,70 ile 2,95 araliginda oldugu belirlenmistir. Bundan dolay1 gelistirilen soguk cay
formiilasyonlarindaki briks degerleri 5,5 ile 6,5 araliginda, pH degerleri ise 2,60 ile 2,80
araliginda tutulmustur. Sitrik asit cinsinden titrasyon asitligi miktar1 ise 0,26 g/100 mL
olarak bulunmustur. Uretilen soguk ¢ay formiilasyonun &lgiilen briks, pH ve toplam asitlik
degerleri piyasada satilan soguk ¢aylara ait degerler ile uyum gostermektedir. Oziinlii ve
Ergezer (2019), farkl siirelere bagli olarak demlenen enginar yaprak katkili limonlu soguk
yesil ¢ayn titre edilebilir asitlik degerlerinin sitrik asit cinsinden 1,16 ile 1,24 g/100 mL
arasinda degisim gosterdigi belirlemistir. Briks degerlerinin 5,60 ile 7,55 arasinda
oldugunu, pH degerlerinin ise 5,73 ile 6,01 arasinda degisim gosterdigini belirtmistir.
Inceday1 (2017), tarafindan gerceklestirilen bir calismada gazli thlamur g¢ay1 iceceginin
toplam asitligi sitrik asit cinsinden 0,22 g/100 mL olarak tespit etmistir. Yapilan bu

calismadaki soguk ¢ay formiilasyonun titrasyon asitligi degeri ile benzerlik gostermektedir.
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45. Soguk Caym Toplam Kiil, Bulamikhk, Yogunluk ve Viskozite Tayini

Sonugclari

Soguk c¢ay formiilasyonuna ait toplam kiil miktari, bulaniklik, yogunluk ve viskozite
tayini sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir. Gelistirilmis olan soguk ¢aydaki toplam kiil
miktar1 %0,049 olarak belirlenmis ve inorganik madde miktarinin diisiik seviyelerde
oldugu goriilmistiir. 100 mL soguk ¢ayda bulunan bitki ekstraktinin, eklenen meyve sulari
sonrasinda 0,185 gramin altinda olacag diisliniiliirse, s6z konusu kiil miktarinin oldukga

diisiik olmas1 normal goriilmektedir.

Tablo 16
Tercih edilen soguk cay formiilasyonun toplam kiil, bulaniklik, yogukluk ve viskozite
degerleri

Toplam kiil Bulanikhk Yogunluk Viskozite
miktar1 (%) (NTU) (g/mL) (cP)
Tercih
edilen 0,049:+0,02  49,65+0,15 1,024+0,0 5,07+0,0
formiilasyon

Soguk cayin bulaniklik degeri 49,65 NTU olarak tespit edilmistir. Inceday1 (2017),
gelistirdigi gazli thlamur ¢ayr igeceginin bulaniklik miktarimi 2,89 NTU olarak
belirlemistir. Oziinlii ve Ergezer (2019) ise, enginar yapragi katkili soguk yesil ¢aym
bulanikliginin enginar yapragi konsantrasyonuna bagli olarak 63,45 NTU ve 65,95 NTU
araliginda degistigini tespit etmistir. Sideritis trojana Bornm. bitkisi kullanilarak
gelistirilen soguk caydaki bulaniklik miktarinin yiiksek olmasinin sebebi icerdigi yiiksek
orandaki elma suyu konsantrasyonu olarak goriilmektedir. Bulaniklik degerindeki s6z
konusu bu yiiksekligin depektinizasyon islemi uygulanmasina ragmen soguk caya ilave

edilen elma suyundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Soguk c¢aym yogunlugu Tablo 16’da da goriildigi iizere 1,024 g/mL olarak
belirlenirken, viskozitesi ise 5,07 cP olarak bulunmustur. Viskozite ac¢isindan
degerlendirildiginde; soguk caymn viskozitesinin suya gore yaklasik olarak bes kat
seviyesinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.6. Soguk Cayimn Renk Tayini Sonuglari

Soguk cay formiilasyonun L*, @  ve b” renk degerleri Tablo 17°de verilmistir.
Tiiketici tarafindan tercih edilen soguk ¢ay formiilasyonun L", @  ve b~ renk degerlerinin

sirastyla 25, 1,84 ve 7,22 oldugu belirlenmistir.

Tablo 17
Tercih edilen soguk ¢ay formiilasyonun L', a ve b renk degerleri

L a b alb
Tercih edilen

25+0,0 1,84+0,0 7,22+0,0 0,26
formiilasyon

Suna (2014), sakkaroz kullanarak elde ettigi adacay1 igeceginin L', a ve b’
degerlerini sirasiyla 16,90, -6,53 ve 4,80 olarak belirlemistir. Bir baska ¢alismada ise;
gelistirdigi gazli thlamur gay1 formiilasyonun L", a" ve b™ degerlerini sirasiyla 14,93, -5,13
ve 4,06 olarak belirlemistir (Incedayi, 2017). Bu ¢alismada ise elde edilen soguk cay
formiilasyonun daha agik renkli, kirmizilik ve sarilik oraninin (0,26) ise daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

4.7. Soguk Cayin Askorbik Asit, Toplam Fenolik Madde (TFMM) Miktar: ve
Antioksidan Kapasite (DPPH) Tayini Sonuclari

Uretilen soguk cay formiilasyonuna ait askorbik asit, toplam fenolik madde ve
antioksidan kapasite analizleri gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 18’de
gosterilmektir. Analiz sonucunda soguk cayin toplam fenolik madde miktar1 758,25 mg
GAE /100 mL olarak belirlenmistir. Celep, vd., (2019), inflizyon islemi uygulanarak elde
edilen Sideritis trojana ekstraktinin toplam fenolik madde miktarin1 84,46 mg GAE/100
mL, olarak tespit etmistir. Alasalvar ve Cam (2018) ise, farkli bitkileri demleyerek elde
ettikleri soguk caylarin toplam fenolik madde miktarlarim1 39,47 mg GAE/100 mL ve
29,64 mg GAE/100 mL olarak belirlemislerdir. Bir diger ¢caligmada da, piyasada yer alan
siyah cay, beyaz cay ve yesil ¢ay ekstraktli soguk ¢aylarin toplam fenolik madde miktarlar
arastirilmig ve sirasiyla 40 mg GAE/100 mL, 90 mg GAE/100 mL ve 80 mg GAE/100 mL
olarak bulunmustur (Seearam, vd., 2008). Yapilan bu ¢alismada iiretilen soguk cay
formiilasyonunda elde edilen toplam fenolik madde miktarinin, bahsedilen s6z konusu

calismalardaki degerlere gore yiiksek oldugu goriilmektedir.

47



Caligmada {iretilen soguk caym antioksidan kapasitesini belirlemek i¢in yapilan
analizler sonucunda; soguk c¢aym antioksidan kapasite degeri (ICsq) %54,5 olarak
bulunmustur. Horzic, vd., (2009), infiizyon islemi ile elde edilen ithlamur ekstraktinin
antioksidan kapasitesini %67,92 olarak tespit etmistir. Oziinlii ve Ergezer (2019), enginar
yaprag katkili soguk yesil caym antioksidan kapasitesinin enginar yapragi
konsantrasyonuna bagli olarak %75,07 ve %77,24 araliginda oldugunu belirlemistir.
Bununla birlikte inhibisyon yiizdesi (ICsq) degeri ne kadar diisiik ise antioksidan kapasite
degerinin de o kadar fazla oldugu bilinmektedir (Yildiz, vd., 2019). Yukarida bahsedilen
caligmalardaki antioksidan kapasite degerleri incelendiginde; yapilan bu calismadaki
inhibisyon yiizdesinin (%54,5) daha diisiik yani antioksidan kapasitesinin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 18
Tercih edilen soguk ¢ay formiilasyonun askorbik asit, toplam fenolik madde ve antioksidan
kapasite degerleri

Askorbik asit Toplam fenolik ICso
(mg/L) miktari
(mg GAE/100 mL)
Tercih edilen 1761,2+0,0 758,25+17,67 54,5+0,70

formiilasyon

*: % Inhibisyon degeri

Uretilen soguk cay formiilasyonundaki askorbik asit miktar1 1761,2 mg/L olarak
belirlenmistir. Bengii (2014), piyasada farkli markalara ait meyve suyu ve soguk cay
cesitleri temin ederek, iriinlerde askorbik asit miktarlar1 aragtirmistir. Arastirmaci,
askorbik asit miktarin1 soguk ¢aylarda ortalama 0,713 mg/L, meyve sularinda ise 53,26

mg/L olarak belirlemistir.

Arastirma sonuglart incelendiginde; soguk caylardaki askorbik asit miktarmin
oldukca diisiik miktarda saptandigi gozlenmektedir. Yapilan bu caligmada ise iiretilen
soguk caydaki askorbik asit miktarin piyasadaki soguk caylardaki askorbik asit miktarma
gore olduk¢a yiiksek degerde oldugu goriilmektedir. Bu yliksek deger, soguk cay
formiilasyonuna eklenen elma suyundan kaynaklanmaktadir. Sonug olarak; bu ¢alismada
tiretilen soguk ¢ay formiilasyonunun Sideritis trojana Bornm. bitki ekstraktindan
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tiretilmesi ve formiilasyonun yiiksek oranda elma suyu icermesi sebebiyle iiretilen soguk
cayin toplam fenolik madde, antioksidan ve askorbik asit acisindan zengin oldugu

gorilmektedir.

4.8. Soguk Cayin Seker Profilinin HPLC ile Belirlenmesi

Soguk c¢ay formiilasyonun gelistirilmesi sirasinda tatlilik vermek amaciyla sakkaroz
kullanilmistir. Soguk caym tiim seker iceriginin belirlenmesi amaciyla seker profili
belirlenmis (Ek 1) ve analiz sonuglart Tablo 19°da verilmistir. Gelistirilen soguk cay
formiilasyonun friikktoz, glikoz ve sakkaroz miktarlar1 sirasiyla; 4507,0 pg/g (~%0,45),
1554,6 ng/g (~%0,16) ve 43607,6 ug/g (~%4,36) olarak belirlenmistir.

Tablo 19
Tercih edilen formiilasyonun seker profili analizi sonuglart

Friiktoz (ng/g) Glikoz (ng/g) Sakkaroz (ng/g)
Tercih edilen 4507,0+9,6 1554,6+105,9 43607,6+936,5
formiilasyon

Walker, vd., (2014), yiiksek oranda friiktoza sahip misir surubunun kullanildigi
Arizona Iced Tea markasinin iirlinii olan limonlu soguk ¢ayda glikoz, maltoz ve friiktoz
miktarlarin1 sirasiyla %39,50, %1,04 ve %59,38 olarak belirlemistir. Yiiksek oranda
friiktoz icerigine sahip musir suruplari, gidalarda kullanildiklarinda basta diyabet olmak
lizere bir¢ok tehlikeli hastaligin nedeni olabilmektedir (Walker, vd., 2014). Yapilan bu
caligmada f{iretilen sofuk caydaki seker miktarlar1 diisiik degerlerde bulunmustur.
Giliniimiizde seker kullanimini azaltmak amaciyla yiyecek ve iceceklere yapay ve dogal
tatlandiricilar ilave edilmektedir. Fakat tatlandiricilar, tiiketici tercihlerini olumsuz yonde
etkilediklerinden, var olan lezzetin korunabilmesi adina sakkaroz ilave edilmesinin daha
dogru oldugu diisiiniilmektedir (Viljoen, vd., 2017). Yapilan bu ¢alismada iiretilen soguk

cayin saglik acgisindan tiiketiciye olumlu katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

49



4.9. Soguk Caymn Toplam Pektik Bilesenlerin Tayini Sonuclar:

Calismada gelistirilen soguk cay formiilasyonunda toplam pektik bilesen miktarinin
belirlenmesi amaciyla analizler gerceklestirilmistir. Yapilan analizler neticesinde soguk
cay formiilasyonunda herhangi bir pektik bilesen ¢okeltisine rastlanilamamistir (Sekil 12).
Bu duruma; formiilasyon gelistirme asamasinda meyve sularina depektinizasyon islemi

uygulamasinin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Sekil 12. Uretilen soguk c¢ayda pektik bilesen analiz sonrasi goriiniim
4.10. Soguk Caymn Mikrobiyolojik Analiz Sonuc¢lar:

Caligmada gelistirilen soguk ¢ay formiilasyonun mikrobiyolojik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla; toplam canli, toplam koliform ve kiif-maya saymmi analizleri
gerceklestirilmistir.  Soguk c¢aya iliskin mikrobiyal analiz sonuglar1 Sekil 13’de
gosterilmistir. Uretilen soguk cay formiilasyonun pastdrizasyonu sonrasmnda yapilan
analizler sonucunda, soguk ¢ayda herhangi bir canli gelisimi gozlenmedigi belirlenmistir.
Bu duruma sebep olarak soguk ¢ay formiilasyonuna pastorizasyon islemi uygulamasinin

oldugu diistiniilmektedir.
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Sekil 13. Soguk ¢aya iliskin mikrobiyal (soldan saga; kiif-maya, toplam canli ve koliform)

analizi sonuglar1
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BOLUM 5
SONUC VE ONERILER

Bu calismada; Kazdaglarinda yetisen ve endemik bir bitki tiirli olan Sideritis
trojana Bornm. bitkisi ve Canakkale ili Bayramig ilgesinde yetisen Bayrami¢ Beyazi,
Bayrami¢ Elmas1 meyve sular kullanilarak yoreye 6zgii iirtinler ile bir soguk cay iiretimi
gergeklestirilmesi amacglanmistir. Bitki ekstrakt verimliligi agisindan yapilan 6n denemeler
sonucu; 85°C demleme sicakligi ve 6 dakika demleme siiresi demleme islemi i¢in uygun
bulunmustur. Bu ekstraktlara farkli oranlarda Bayrami¢ Elmasi1 ve Bayramic¢ Beyazi sulari
ilave edilerek 6 farkli soguk c¢ay formiilasyonu gelistirilmistir. Formiilasyonlar iizerinde
duyusal analizler gergeklestirilmis ve en ¢ok tercih edilen soguk ¢ay formiilasyonu olarak

sadece elma suyunun bulundugu (%7,5) formiilasyon belirlenmistir.

Tercih edilen soguk g¢ay formiilasyonun briks degeri 6,06 olarak bulunmustur.
Formiilasyonun pH degerinin 2,64 toplam asitlik degerinin ise 0,26 g/100 mL oldugu
belirlenmistir. Bu degerlerin piyasada satilan soguk caylar ile paralellik gosterdigi

gorilmiustir.

Tercih edilen soguk ¢ay formiilasyonun toplam kiil miktar1 %0,049 olarak
bulunmus ve bulunan degerin diisiik oranda oldugu goriilmistiir. Depektinizasyon islemi
uygulanmis ve filtre edilmis formiilasyonun bulaniklik degeri 49,65 NTU ve yogunlugu
1,024 g/mL olarak tespit edilmistir. Soguk cay formiilasyonun vizkozitesi 5 cP olarak
bulunurken renk degerleri olan L'a" ve b ise sirastyla 25, 1,84 ve 7,22 olarak

belirlenmistir.

Tercih edilen soguk ¢ay formiilasyonun askorbik asit degeri incelendiginde 1791,2
mg/L oldugu goriilmiisken, toplam fenolik madde miktarinin 758,25 mg GAE/100 mL
oldugu, antioksidan aktivite inhibisyon yiizdesinin (ICsp) ise %354,5 oldugu tespit

edilmistir.
Tercih edilen soguk cay formiilasyonun seker profili belirlenmis ve friiktoz, glikoz

ve sakkaroz igerikleri sirasiyla 4507,0 pg/g, 1554,6 pg/g ve 43607,6 pg/g olarak tespit

edilmistir.
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Tercih edien soguk c¢ay formiilasyonuna ilave edilen meyve sularina
depektinizasyon islemi uygulandigi icin gergeklestirilen pektik bilesikleri belirleme
analizinde herhangi bir pektik bilesen olusumu gozlenmemistir. Ayrica soguk c¢aya
uygulanan pastorizasyon islemi sonrasinda yapilan mikrobiyal analizler (toplam canli
sayimi, kiif-maya sayimi ve toplam koliform sayimi) sonucunda; herhangi bir canl

gelisimi gozlenmemistir.

Diinya’da ve iilkemizde Sideritis tiirlerine ait ¢alismalar yapilmis olsa da Sideritis
trojana Bornm. tiiriine ait ¢ok az ¢alismanin mevcut oldugu goriilmistir. Bu sebeple
yapitlan bu c¢aligmanin, bundan sonraki c¢aligmalara alternatif ve Oncli olacagi
diistiniilmektedir. Sideritis trojana Bornm. bitkisi temel alinarak gelistiren soguk cay
formiilasyonunun Tiirkiye’deki mevcut soguk ¢ay ve igecek endiistrisi agisindan soguk cay
iyi bir segenek olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica sadece Kazdagi’na 0Ozgii Triinler
kullanilarak gelistirilen bu soguk ¢ay iceceginin yore halkina katma degeri yiliksek bir iiriin
kazandiracagina, bolge ve iilke ekonomisine katki saglayacagina inanilmaktadir.
Gelistirilen iiriiniin piyasada es degerinin bulunmamasi ve patent alma olasiliginin yiiksek

olmasi ¢alismanin énemini ve 6zgilinliigli arttirmaktadir.
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EK 1
HPLC SEKER PROFILi ANALIZINE AIT KROMATOGRAM GORUNTULERI
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EK 2

SOGUK CAY ORNEKLERINE UYGULANAN SIRALAMA TESTi FORMU

SOGUK CAY SIRALAMA TESTI

Panelistin Adi-Soyadi:

Urtin: Soguk Cay

Tarth: .../..../...
Yas/Cinsiyet:

Aciklama: Size verilmis olan 6 adet 6rnedi soldan baslayarak tadarak
goriinis, lezzet ve tiim 1zlenim 6zellikler1 agisindan en cok tercih edilenden
en az tercih edilene dogru siralayiniz. Katilimmiz i¢in tesekkiir ederiz.

DUYUSAL OZELLIKLER

GORUNUS

LEZZET

TUM iZLENIM

En ¢ok tercih edilen 1..... ...

En ¢ok tercih edilen 1.
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En az tercih edilen 6

En ¢ok tercih edilen 1........
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EK3

SOGUK CAY ORNEKLERINE UYGULANAN HEDONIiK SKALA FORMU

SOGUK CAY HEDONIK SKALA TESTI

Panelistin Adi-Soyadt:
Uriin: Soguk Cay

Tarth: .../..../...

Yas/Cinsiyet:

Aciklama: Size verilmis olan 6 adet 6rneg1 soldan baslayarak tadimiz ve
begeni tercihinize gore isaretleyimiz. Katilimmiz i¢in tesekkiir ederiz.
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1: Cok begendim,

2: Begendim,

3: Orta derece begendim,

4: Ne begendim ne begenmedim,

5: Orta derece begenmedim,

6: Az begendim,

7: Hi¢ begenmedim






