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Süt emen oğlaklarda farklı probiyotik kaynaklarının ince bağırsağın histolojik yapısı üzerindeki etkilerinin 
tanımlanması amacı ile yürütülen bu çalışmada, Kontrol grubunun yanı sıra Kefir, Oto-Kefir ve Probiyotik 
uygulamaları yer almıştır. Kırk beş günlük yaşta gerçekleşen sütten kesim sonrası duodenum, ileum ve 
jejunumdan alınan örneklerde morfometrik ve histopatolojik değerlendirmeler yapılmıştır. Kefir ve probiyotik 
uygulamaları duodenumda villus uzunluğu (P=0.060) ve villus genişliğinde (P=0.593) önemli olmayan artışlarla 
sonuçlanırken, bireysel villus alanı Kefir grubunda diğer gruplardan daha yüksek bulunmuştur (P=0.061). 
Kontrol grubu hayvanları duedonum villus yoğunluğu bakımından diğer gruplardan daha yüksek değerler 
sergilemiştir (P=0.002). Histopatolojik değerlendirmelerde probiyotik kullanımı lehine bulgulara ulaşılmıştır. 
Anahtar kelimeler: Probiyotik, kefir, duodenum, villus, kripta 

Morphometric Structure of Small Intestine in Kids Supplemented with Probiotic before Weaning 
This study was carried out to investigate the effects of different probiotic sources on morphometric structure of 
small intestine and involved four treatment groups; Control (no probiotic supplementation), Kefir, Auto-Kefir 
(autoclaved kefir) and Probiotic (a commercial probiotic). Following weaning at 45 days of age, morphometric 
and histopathological assessments were carried out in samples from duodenum, ileum and jejunum. 
Supplementation of Kefir and Probiotic resulted in non-significant increases in villus length (P=0.060) and villus 
width (P=0.593), whereas individual villus area was greater in Kefir group than in other groups (P=0.061). Kids 
in Control group had higher number of villus in duodenum than those in other groups (P=0.002). Positive 
findings were found in favor of probiotic supplementation in terms of histopathological assessments. 
Keywords: Probiotic, kefir, duodenum, villus, crypta 

Giriş 
Beslenmeyi de içine alan bir dizi faktör ince bağırsak histolojisini etkileyebilmektedir. 

Farklı türlerde açlığın (Yamauchi ve ark., 1996), yem kaynaklarına ilişkin özel etkilerin 
(Kuhla ve ark., 2007), ve yanı sıra kimi patolojik unsurların da ince barsak histolojisini 
olumsuz yönde etkilediği bildirilmektedir (Koudela ve Bokova, 1998). Organizmanın genel 
sağlık durumu açısından taşıdığı önem bağlamında ince bağırsağın fonksiyonel gelişimini 
hızlandırabilecek, patolojik değişimlerin hasarlarını onararak düzenleyebilecek unsurlara olan 
ilgiyi canlı tutmaktadır (Bühler ve ark., 1988; Huguet ve ark.,2007). Etlik piliçlerde 
mikotoksinlerin bağırsak histolojisinde yarattığı hasarların onarımında probiyotiklerin etkin 
olabileceğine ilişkin bulgular (Awad ve ark., 2006) probiyotiklerin bu alandaki potansiyeline 
işaret etmektedir. Bu çalışma ile farklı probiyotik kaynaklarının süt emen oğlaklarda ince 
bağırsak histolojisi üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Özdek ve Yöntem 
Çalışma Türk Saanen genotipinde 48 baş oğlakla kırk beş gün süre ile yürütülmüştür. 

Doğum sonrası ağız sütü tüketimini (7 gün) takiben dört uygulama grubuna şansa bağlı olarak 
dağıtılan oğlaklar çalışma süresince bireysel kafeslerde barmdırılmışlardır. Çalışmada 
uygulamaları; Kontrol, Kefir, Oto-Kefir ve Probiyotik grupları oluşturmuş, her grupta 12 baş 
oğlak yer almıştır. Çalışma sonunda her bir uygulama grubundan 3 baş olmak üzere toplam 12 
baş oğlak ilgili analizler için kesime tabi tutulmuştur. Kefir (Lactococcus spp. 3.2 108 cfu/ml, 
Lactobacillus spp. 1.1 108 cfu/ml ve maya 5.9 103 cfu/ml) oğlaklara sabah yemlemesinden 
önce 20 ml/baş/gün düzeyinde tükettirilmiştir. Probiyotik grubunda yer alan oğlaklara farklı 
mikroorganizma gruplarını içerecek şekilde üretilmiş ticari bir ürün (Biyoteksin1 -L, 
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Novartis; Lactobacillus plantarum 1.26 107, Lactobacillus delbrueckii 2.06 107, Lactobacillus 
acidophilus 2.06 1 07, Lactobacillus rhamnosus 2.06 107, Bifidobacterium bifidum 2.00 107, 
Streptococcus salivarius 4.10 107, Streptococcus facium 5.90 107, Aspergillus oryza 5.32 107, 
Candida pintolopesii 5.32 107cfu/kg) sabah yemlemesinden önce 5 g/baş lık dozlarda 
verilmiştir. Belirtilen miktar probiyotik, saf su ile birlikte süspansiyon haline getirilmiş, hacmi 
Kefir grubundaki kullanım hacmine tamamlanarak şırınga yardımıyla eksiksiz tüketimi 
sağlanmıştır. Oto-Kefir grubunda yer alan oğlaklara 20 ml/baş/gün otoklavlanmış kefir yine 
şırınga yardımıyla tükettirilmiştir. Bu amaçla kefir bir gün öncesinden 110 °C'de 3 dakikalık 
sterilizasyona tabi tutulmuş, ve soğutularak 4 °C de ertesi güne kadar muhafaza edilmiştir 
(Mainville ve ark., 2001). Oğlaklar süt emme döneminin ilk 5 haftasında sabah ve akşam 
olmak üzere günde iki ayrı öğünde (45 dakika/öğün) anaları ile birlikte tutulmuş, sütten kesim 
öncesi son bir haftalık süreçte öğün sayısı l ' e (sabahları) düşürülmüştür. Çalışma süresince 
oğlaklara kesif yem (%88.6 KM; 201.1 g HP/kg KM; 2.82 Meal ME/kg KM) yonca kuru otu 
(%91.1 KM; 199.0 g HP/kg KM; 2.40 Meal ME/kg KM) bireysel bölmelerde ve ad libitum 
düzeyde verilmiştir. Süt tüketimlerinin haftalık dönemlerde gerçekleştirilen ölçümler (Ayışığı 
ve ark., 2005) aracılığı ile takip edildiği çalışmada oğlakların kuru ot ve kesif yem tüketimleri 
bireysel olarak izlenmiştir. Morfometrik çalışmaların yürütülmesi amacı ile, kesim işlemi 
sonrasında ince bağırsaklar karkastan ayrılarak sindirim içeriği temizlenmiştir. Duodenumun 

flexura duodeni cranialis ve flexura duodeni caudalis bölgeleri arasında kalan pars descendes 
bölgesinden örnek dokular alınmış, aynı işlem ileum ve jejunum bölgeleri için tekrarlanmıştır. 
Dokular Bouin solüsyonunda 12 saat süre ile fiske edildikten sonra %70 etil alkol içerisinde 
muhafaza edilmiştir. Takip eden süreçte örnekler alkol, ksilen ve parafin serilerinden 
geçirilerek parafın bloklar hazırlanmıştır. Parafın bloklardan alınan 5-6 mikron kalınlığındaki 
kesitlerin Hematoksilen&Eosin ile boyanmasını takiben ışık mikroskobunda (Olympus BX51) 
genel histometrik (villus uzunluğu, villus genişliği, villus alanı, villus yoğunluğu, kripta 
derinliği, kripta genişliği, epitelyum kalınlığı) ve histopatolojik incelemeler yapılmıştır. 
Çalışmada veriler uygulamaların sabit faktör olarak yer aldığı tekrarlamalı ölçümler varyans 
analizi ile değerlendirilmiş, çoklu karşılaştırmalarda Tukey testi kullanılmıştır (SAS, 1999). 

Bulgular 
Süt tüketiminin Kontrol, Kefir, Oto-Kefir ve Probiyotik grupları için sırası ile 

1.33±0.08, 1.27±0.08, 1.36±0.08 ve 1.27±0.08 kg/gün olarak saptandığı çalışmada (P=0.864), 
süt emme dönemi süresince kesif yem tüketimi ihmal edilebilir düzeyde gerçekleşmiştir. 
Yoğun saçım nedeni ile bireysel tüketim düzeyinin saptanamadığı yonca kuru otu tüketimi 
dışında, süt tüketimi kaynaklı günlük enerji (P=0.916) ve protein (P=0.931) tüketimleri 
bakımından da gruplar arasında farklılık bulunmamıştır. 

Çalışmada ince bağırsağın 3 farklı bölümünden alınan (duodenum, ileum ve jejenum) 
örnekler üzerinde yapılan ölçümlere ilişkin ortalama, standart hata ve önemlilik düzeyleri 
Çizelge 1 de sunulmuştur. 

Çizelge 1. İnce bağırsak morfometrisine ilişkin en küçük kareler ortalamaları ( E K O ) ve standart 

hataları (SH) 

Gruplar 

Bölge 1 Kontrol Kefir Oto-Kefir Probiyotik P 2 

E K O SH E K O SH E K O SH E K O SH 

VU 

Duodenum 511.8 58.11 779.2 60.83 567.5 60.21 588.3 59.26 0.060 

Ileum 578.4 58.03 426.7 58.11 512.0 56.76 512.2 56.42 0.387 

Jejunum 510.8 11.91 675.7 91.46 627.6 92.25 651.2 92.24 0.708 

VG 

Duodenum 155.9 16.85 190.1 18.03 177.7 17.80 171.4 17.37 0.593 
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ileum 142.4 12.05 172.3 12.11 158.6 11.33 130.3 11.14 0.133 

Jejunum 160.5 13.06 137.5 10.78 164.4 11.47 129.9 11.38 0.185 

VA 

Duodenum 589 96 1046 103 745 101 722 99 0.061 

ileum 581 84 560 85 610 82 479 82 0.712 

Jejunum 585 112 642 92 751 95 597 94 0.635 

VY 

Duodenum 13.00 3 0.657 7.12 b 0.805 8.91 b 0.657 8.00b 0.657 0.002 

ileum 16.08 a 0.500 9.12 b 0.613 10.16 b 0.500 9 .91 b 0.500 0.001 

Jejunum 11.00 3 0.621 11.08 3 0.621 8.75 b 0.621 7.66 b 0.621 0.010 

K D 

Duodenum 203.3 21.36 223.3 26.47 209.6 21.62 239.9 22.55 0.673 

ileum 172.6 25.09 185.3 30.56 1294.9 25.31 212.6 25.48 0.734 

Jejunum 200.7 37.40 193.5 37.60 208.1 37.15 282.4 37.8 0.372 

K G 

Duodenum 55.4 3.35 55.9 4.14 49.7 3.38 47.1 3.49 0.312 

ileum 4 9 . 1 a c 2.68 60.9 b 3.25 57.6 a b 2.72 48.2C 2.75 0.044 

Jejunum 54.0 3.11 51.1 3.15 54.9 3.06 55.8 3.21 0.749 

EK 

Duodenum 26.7 a b 2.48 29.6 a 2.96 32.2 a 2.38 19.5 b 2.41 0.034 

ileum 21.8 2.07 23.8 1.98 18.8 1.89 15.0 1.53 0.062 

Jejunum 21.T 2.30 18.3 b 1.71 15.8 b 1.71 16.4b 1.81 0.019 
'VU: villus uzunluğu, um; VG: villus genişliği, um; VA: bireysel villus alanı, x l0 2 um 2 ; VY: villus yoğunluğu; KD: kripta 

derinliği, um; KG: kripta genişliği, um; EK: epitelyum kalınlığı, um 
2Aynı satırda farklı harflerle tanımlanan ortalamalar arası farklılıklar önemlidir, P<0.05 
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İnce bağırsak morfometrisine ilişkin en küçük kareler ortalamaları (EKO) ve standart hataları (SH) 

Gruplar 

Bolge1 Kontrol Kefir Oto-Kefir Probiyotik f 

EKOfcSH E K O i S H EKO±SH EKO±SH 

VTJ 

Duodenum 511,8±58,11 779,2±60,83 567,5±60,21 588,3±59,26 0,060 

Ileum 578,4±58,03 426,7*58,11 512,0±56,76 512,2±56,42 0,387 

VG 
Duodenum 155,9±16,85 190,1±18,03 177,7±17,80 171,4±17,37 0,593 

ileum 142,4± 12,05 172,3±12,11 158,6±11,33 130,3*11,14 0,133 

VA 
Duodenum 589,0±96,00 1046,0±103,00 745,0±101,00 722,0±99,00 0,061 

Ileum 581,0±84,00 560,0±85,00 6I0,0±82,00 479,0±82,00 0,712 

VY 

Duodenum 13,00±0,657a 7,12±0,805b 8,91±0,657b 8,00±0,657b 0,002 

ileum 16,08±0,500a 9,12±0,613b 10,16±0,500b 9,91±0,500b 0,001 

KD 

Duodenum 203,3±21,36 223.3±26,47 209,6±21,62 239,9±22,55 0,673 

ileum 172,6±25,09 18S,3±30,56 1294,9±25,31 212,6±25,48 0,734 

KG 

Duodenum 55,4±3,35 55,9±4,14 49,7*3,38 47,1±3,49 0,312 

ileum 49,l±2,68ac 60,9±3,25b 57,6±2,72ab 48,2±2,75c 0,044 

EK 

Duodenum 26,7±2,48ab 29,6±2,2,96a 32,2±2,38a 19,5±2,4Ib 0,034 

ileum 21,8±2,07 23,8±1,98 18,8±1,89 15,0±1,53 0,062 

1 VU: villus uzunluğu, um; villus genişliği; um, VA bireysel villus alanı, x10 2 um 2 ; VY; villus yoğunluğu, KD: kripta derinliği, um; KG: kripta genişliği, \ım, EK: epitelyum kalınlığı, um 
^Aynı satırda farklı harflerle tanımlanan ortalamalar arası farklılıklar önemlidir, P<0.05 


