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Siit Emen Oglaklarda Probiyotik Tiiketiminin Ince Barsagin Morfometrik Yapisi
Uzerine Etkileri

Cengiz ATASOGLU', Hande Isil AKBAG', Mert GURKAN?, Sibel HAYRETDAG?,
Ahmet UZATICI?, Cemil TOLU', Giirbiiz DAS', Tiirker SAVAS', Ismail Yaman YURTMAN'
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Siit emen oglaklarda farkli probiyotik kaynaklarinin ince bagirsagin histolojik yapisi tlizerindeki etkilerinin
tanimlanmast amaci ile yuriitilen bu calismada, Kontrol grubunun yani sira Kefir, Oto-Kefir ve Probiyotik
uygulamalar1 yer almistir. Kirk bes giinliik yasta gerceklesen siitten kesim sonrasi duodenum, ileum ve
jejunumdan alinan 6rneklerde morfometrik ve histopatolojik degerlendirmeler yapilmistir. Kefir ve probiyotik
uygulamalart duodenumda villus uzunlugu (P=0.060) ve villus genisliginde (P=0.593) 6nemli olmayan artislarla
sonuglanirken, bireysel villus alani Kefir grubunda diger gruplardan daha yiliksek bulunmustur (P=0.061).
Kontrol grubu hayvanlart duedonum villus yogunlugu bakimindan diger gruplardan daha yiliksek degerler
sergilemistir (P=0.002). Histopatolojik degerlendirmelerde probiyotik kullanimi lehine bulgulara ulasilmistir.
Anahtar kelimeler: Probiyotik, kefir, duodenum, villus, kripta

Morphometric Structure of Small Intestine in Kids Supplemented with Probiotic before Weaning
This study was carried out to investigate the effects of different probiotic sources on morphometric structure of
small intestine and involved four treatment groups; Control (no probiotic supplementation), Kefir, Auto-Kefir
(autoclaved kefir) and Probiotic (a commercial probiotic). Following weaning at 45 days of age, morphometric
and histopathological assessments were carried out in samples from duodenum, ileum and jejunum.
Supplementation of Kefir and Probiotic resulted in non-significant increases in villus length (P=0.060) and villus
width (P=0.593), whereas individual villus area was greater in Kefir group than in other groups (P=0.061). Kids
in Control group had higher number of villus in duodenum than those in other groups (P=0.002). Positive
findings were found in favor of probiotic supplementation in terms of histopathological assessments.

Keywords: Probiotic, kefir, duodenum, villus, crypta

Giris

Beslenmeyi de icine alan bir dizi faktor ince bagirsak histolojisini etkileyebilmektedir.
Farkli tirlerde acligin (Yamauchi ve ark., 1996), yem kaynaklarina iliskin 6zel etkilerin
(Kuhla ve ark., 2007), ve yami sira kimi patolojik unsurlarin da ince barsak histolojisini
olumsuz yonde etkiledigi bildirilmektedir (Koudela ve Bokova, 1998). Organizmanin genel
saglik durumu acisindan tasidigi 6nem baglaminda ince bagirsagin fonksiyonel gelisimini
hizlandirabilecek, patolojik degisimlerin hasarlarini onararak diizenleyebilecek unsurlara olan
ilgiyi canli tutmaktadir (Biihler ve ark., 1988; Huguet ve ark.,2007). Etlik piliclerde
mikotoksinlerin bagirsak histolojisinde yarattigi hasarlarin onariminda probiyotiklerin etkin
olabilecegine iliskin bulgular (Awad ve ark., 2006) probiyotiklerin bu alandaki potansiyeline
isaret etmektedir. Bu caligma ile farkli probiyotik kaynaklarinin siit emen oglaklarda ince
bagirsak histolojisi lizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaclanmastir.

Ozdek ve Yontem
Caligma Tirk Saanen genotipinde 48 bas oglakla kirk bes giin siire ile yuriitiilmistiir.

Dogum sonrasi agiz siitii tiikketimini (7 giin) takiben dort uygulama grubuna sansa bagli olarak
dagitilan oglaklar c¢aligma siiresince bireysel kafeslerde barmdirilmiglardir. Calismada
uygulamalari; Kontrol, Kefir, Oto-Kefir ve Probiyotik gruplar1 olusturmus, her grupta 12 bas
oglak yer almistir. Calisma sonunda her bir uygulama grubundan 3 bas olmak tlizere toplam 12
bas oglak ilgili analizler i¢in kesime tabi tutulmustur. Kefir (Lactococcus spp. 3.2 10° cfu/ml,
Lactobacillus spp. 1.1 10° cfu/ml ve maya 5.9 10° cfu/ml) oglaklara sabah yemlemesinden
once 20 ml/bag/glin diizeyinde tilikettirilmistir. Probiyotik grubunda yer alan oglaklara farkli
mikroorganizma gruplarini icerecek sekilde iiretilmis ticari bir iiriin (Biyoteksin' -L,
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Novartis; Lactobacillus plantarum 1.26 10°, Lactobacillus delbrueckii 2.06 10°, Lactobacillus
acidophilus 2.06 10’, Lactobacillus rhamnosus 2.06 107, Bifidobacterium bifidum 2.00 107,
Streptococcus salivarius 4.10 107, Streptococcus facium 5.90 107, Aspergillus oryza 5.32 10,
Candida pintolopesii 5.32 10’cfu/kg) sabah yemlemesinden once 5 g/bas lik dozlarda
verilmistir. Belirtilen miktar probiyotik, safsu ile birlikte stispansiyon haline getirilmis, hacmi
Kefir grubundaki kullanim hacmine tamamlanarak siringa yardimiyla eksiksiz tiiketimi
saglanmistir. Oto-Kefir grubunda yer alan oglaklara 20 ml/bas/giin otoklavlanmis kefir yine
siringa yardimiyla tiikettirilmistir. Bu amacla kefir bir giin dncesinden 110 °C'de 3 dakikalik
sterilizasyona tabi tutulmus, ve sogutularak 4 °C de ertesi giine kadar muhafaza edilmistir
(Mainville ve ark., 2001). Oglaklar siit emme doneminin ilk 5 haftasinda sabah ve aksam
olmak tizere giinde iki ayr1 ogiinde (45 dakika/6giin) analar ile birlikte tutulmus, stitten kesim
oncesi son bir haftalik siirecte 0glin sayis1 1'e (sabahlari) diistiriilmistiir. Caligma stiresince
oglaklara kesifyem (%88.6 KM; 201.1 g HP/kg KM; 2.82 Meal ME/kg KM) yonca kuru otu
(%91.1 KM; 199.0 g HP/kg KM; 2.40 Meal ME/kg KM) bireysel bolmelerde ve ad [libitum
dizeyde verilmistir. Stt tiiketimlerinin haftalik donemlerde gergeklestirilen dlciimler (Ayisigt
ve ark., 2005) aracilig ile takip edildigi ¢aliymada oglaklarin kuru ot ve kesifyem tiiketimleri
bireysel olarak izlenmistir. Morfometrik calismalarin yiritiilmesi amaci ile, kesim islemi
sonrasinda ince bagirsaklar karkastan ayrilarak sindirim icerigi temizlenmistir. Duodenumun
flexura duodeni cranialis ve flexura duodeni caudalis bolgeleri arasinda kalan pars descendes
bolgesinden ornek dokular alinmisg, ayni islem ileum ve jejunum bolgeleri i¢in tekrarlanmistir.
Dokular Bouin soliisyonunda 12 saat siire ile fiske edildikten sonra %70 etil alkol icerisinde
muhafaza edilmistir. Takip eden siirecte oOrnekler alkol, ksilen ve parafin serilerinden
gegirilerek parafin bloklar hazirlanmigtir. Parafin bloklardan alinan 5-6 mikron kalinligindaki
kesitlerin Hematoksilen&Eosin ile boyanmasini takiben 1sik mikroskobunda (Olympus BX51)
genel histometrik (villus uzunlugu, villus genisligi, villus alani, villus yogunlugu, kripta
derinligi, kripta genisligi, epitelyum kalinli§1) ve histopatolojik incelemeler yapilmistir.
Calismada veriler uygulamalarin sabit faktor olarak yer aldigi tekrarlamali 6lgciimler varyans
analizi ile degerlendirilmis, ¢oklu karsilastirmalarda Tukey testi kullanilmistir (SAS, 1999).

Bulgular

Siit tiketiminin Kontrol, Kefir, Oto-Kefir ve Probiyotik gruplari icin sirasi ile
1.33+0.08, 1.27%0.08, 1.36:0.08 ve 1.27%+0.08 kg/glin olarak saptandig1 caligmada (P=0.864),
sit emme donemi suresince kesif yem tiiketimi ihmal edilebilir diizeyde gerceklegmistir.
Yogun sagim nedeni ile bireysel tiiketim diizeyinin saptanamadigi yonca kuru otu tiiketimi
disinda, siit tiiketimi kaynakli giinliik enerji (P=0.916) ve protein (P=0.931) tiiketimleri
bakimindan da gruplar arasinda farklilik bulunmamaistir.
Caligmada ince bagirsagin 3 farkli bolimiinden alinan (duodenum, ileum ve jejenum)
ornekler lizerinde yapilan Olciimlere iliskin ortalama, standart hata ve onemlilik diizeyleri

Cizelge 1 de sunulmustur.

Cizelge 1. Ince bagirsak morfometrisine iliskin en kiiciik kareler ortalamalar1 (EKO) ve standart
hatalar1 (SH)

Gruplar
Bolge' Kontrol Kefir Oto-Kefir Probiyotik p?
EKO SH EKO SH EKO SH EKO SH

VU

Duodenum 511.8 58.11 779.2 60.83 567.5 60.21 588.3 59.26 0.060
lleum 578.4 58.03 426.7 58.11 512.0 56.76 512.2 56.42 0.387
Jejunum 510.8 11.91 675.7 91.46 627.6 92.25 651.2 92.24 0.708
VG

Duodenum 155.9 16.85 190.1 18.03 177.7 17.80 171.4 17.37 0.593

293



ileum 142.4 12.05 172.3 12.11 158.6 11.33 130.3 11.14 0.133

Jejunum 160.5 13.06 137.5 10.78 164.4 11.47 129.9 11.38 0.185
VA

Duodenum 589 96 1046 103 745 101 722 99 0.061
ileum 581 84 560 85 610 82 479 82 0.712
Jejunum 585 112 642 92 751 95 597 94 0.635
VY

Duodenum 13.00° 0.657 7.12° 0.805 8.91° 0.657 8.00° 0.657 0.002
ileum 16.08° 0.500 9.12° 0.613 10.16° 0.500 9.91° 0.500 0.001
Jejunum 11.00° 0.621 11.08° 0.621 8.75° 0.621 7.66° 0.621 0.010
KD

Duodenum 203.3 21.36 223.3 26.47 209.6 21.62 239.9 22.55 0.673
ileum 172.6 25.09 185.3 30.56 1294.9 25.31 212.6 25.48 0.734
Jejunum 200.7 37.40 193.5 37.60 208.1 37.15 282.4 37.8 0.372
KG

Duodenum 55.4 3.35 55.9 4.14 49.7 3.38 47.1 3.49 0.312
ileum 49.1% 2.68 60.9° 3.25 57.6" 2.72 48.2° 2.75 0.044
Jejunum 54.0 3.11 51.1 3.15 54.9 3.06 55.8 3.21 0.749
EK

Duodenum 26.7" 2.48 29.6° 2.96 32.2° 2.38 19.5° 2.41 0.034
ileum 21.8 2.07 23.8 1.98 18.8 1.89 15.0 1.53 0.062
Jejunum 21.T 2.30 18.3° 1.71 15.8° 1.71 16.4° 1.81 0.019

'"VU: villus uzunlugu, um; VG: villus genisligi, um; VA: bireysel villus alani, x10’um?; VY: villus yogunlugu; KD: kripta
derinligi, um; KG: kripta genisligi, um; EK: epitelyum kalinligi, um
’Aynt1 satirda farklt harflerle tanimlanan ortalamalar aras: farkliliklar 6nemlidir, P<0.05
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ince bagirsak morfometrisine iliskin en kiigiik kareler ortalamalari (EKO) ve standart hatalari (SH)

Gruplar
Bolge' Kontrol Kefir Oto-Kefir Probiyotik f
EKOfcSH EKOiSH EKOtSH EKO+SH
VIJ
Duodenum 511,8+58,11 779,2+60,83 567,5+60,21 588,3+59,26 0,060
Tleum 578,4+58,03 426,7*58,11 512,0+56,76 512,2+56,42 0,387
VG
Duodenum 155,9+16,85 190,1+18,03 177,7£17,80 171,4%17,37 0,593
ileum 142,4+ 12,05 172,3+12,11 158,6+11,33 130,3*11,14 0,133
VA
Duodenum 589,0+96,00 1046,0£103,00 745,0£101,00 722,0£99,00 0,061
- Tleum 581,0+84,00 560,0+85,00 610,0+82,00 479,0+82,00 0,712
== w
Duodenum 13,00+0,657a 7,12+0,805b 8,91£0,657h 8,00+0,657b 0,002
| ileum 16,08+0,500a 9,12+0,613b 10,16+0,500b 9,91+0,500b 0,001
; KD
‘1 Duodenum 203,3+21,36 223.3+26,47 209,6+21,62 239,9+22,55 0,673
| ileum 172,6+25,09 18S,3+30,56 1294,9+25,31 212,6+25,48 0,734
L KG
:H_ Duodenum 55,4+3,35 55,9+4,14 49,7%3,38 47,1+3,49 0,312
.-E ileum 49,11£2,68ac 60,9+3,25b 57,6+2,72ab 48,2+2,75¢ 0,044
° EK
:E‘ Duodenum 26,7+2,48ab 29,6+2,2,96a 32,242,38a 19,5+2,41b 0,034
’ 2 ileum 21,8+2,07 23,8+1,98 18,8+1,89 15,0+1,53 0,062
L: 'VU: villus uzunlugu, um; villus genigligi; um, VA bireysel villus alani, x10° um?; V¥; villus yogunlugu, KD: kripta derinligi, um; KG: kripta genisligi, \m, EK: epitelyum kalnhigi, um
~Ayni satirda farkli harflerle tanimlanan ortalamalar arasi farkliiklar nemlidir, P<0.05
=
L] Histopatolojik Bulgular /|
Kefir ve Probiyotik Gruplannda; DEGERLENDIRME

+ Daha dizgiin epitelyum yapisi+daha yogun bag doku
< Daha az sayida intraepitelial lenfosit

Bulgular probiyotik kaynaklari etkisinin net bir sekilde
tanimlanmasina olanak tanimiyor. Bununla birlikte;

Duodenum bélgesi villuslari agisindan kefirin uzunluk (P=0,060) ve
alan (P=0,061) dlcttleri izerinde yarattigi farklilagma yoruma agik,

Histopatolojik anlamda Kefir ve Probiyotik gruplari lehine elde edilen
gbzlem sonuglari badisiklik sistemi ve saglik Ozerindeki olasi etkilere
isaret etmesi bakimindan énemli olabilir.




