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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSIKOLOJIiK ESNEKLIGIN RUHSAL
BELIRTILERLE ILISKIiSi

Nahide Merve GUCYETMEZ
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Prof. Dr. Aysun BABACAN GUMUS
28/08/2025, 82

Amag: Aragtirmanin amaci liniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik ve ruhsal

belirtiler arasindaki iliskileri incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 2023-2024
akademik yilinda merkez kampiislerinde bulunan fakiilte, yiiksekokul ve meslek
yiiksekokullarina kayztli, bilgilendirilmis onam formunu okuyup onaylayan 381 iiniversite
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Veriler, ilgili kurum ve etik kurul onayi sonrasi
01.04.2024-01.06.2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler Ogrenci Bilgi Formu,
Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile toplanmustir. Veri
analizi SPSS 27 ile %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir.

Bulgular: PEO alt dlgekleri i¢in ortanca degerler ve ceyrekler arasi araliklar (CAA;
25.-75. ylizdelikler); “kabul” 12 (CAA=10-14), “an ile esnek temas halinde olmak™ 11
(CAA=9-13), “bir baglam olarak benlik” 11 (CAA=9-13), “ayrisma” 11 (CAA=9-13),
“benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar i¢cinde olmak™ i¢in 12 (CAA=10-
15) ve “PEO toplam” 58(CAA=49,5-64) olarak tespit edilmistir. KSE alt lgekleri icin
medyan degerler ve 25.-75. yiizdelikler; “anksiyete” 9 (CAA=4-15), “depresyon” 11
(CAA=5-19), “olumsuz benlik” 11 (CAA=5-17), “somatizasyon” 4 (CAA=1-9), “hostilite”
6 (CAA=3-11) ve “KSE toplam” 42(CAA=22-72) olarak tespit edilmistir. “Bir baglam
olarak benlik” disinda, PEO alt boyut ve toplam puanlar1 ile KSE alt boyut ve toplam

puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<0,01).



Sonug: Arastirma bulgulari, liniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik arttikga,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite belirtilerinin azaldigini
gostermektedir. Ogrencilerin psikolojik esneklik diizeylerini gelistirmeye yonelik miidahale

programlar1 6nleyici ve iyilestirici ruh saglig1 hizmetlerinde etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Esneklik, Ruhsal Belirtiler, Universite dgrencileri,

Depresyon, Anksiyete.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY AND
MENTAL SYMPTOMS IN UNIVERSTY STUDENTS

Nahide Merve GUCYETMEZ
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Nursing Science
Advisor: Prof. Dr. Aysun BABACAN GUMUS
28/08/2025, 82

Objective: This study seeks to investigate the relationship between psychological

flexibility and psychological symptoms among university students.

Materials and Methods: The study was conducted with 381 university students
enrolled in faculties, schools, and vocational schools located on the central campuses of
Canakkale Onsekiz Mart University during the 2023-2024 academic year, who read and
approved the informed consent form. Data were collected between April 1 and June 1, 2024,
after obtaining approval from the relevant institution and the ethics committee. The data
collection tools included the Student Information Form, the Psychological Flexibility Scale
(PFS), and the Brief Symptom Inventory (BSI). Data were analyzed using SPSS 27 with a

95% confidence interval.

Results: Median values and interquartile ranges (IQR; 25th—75th percentiles) for the
PFS subscales were as follows: “acceptance” 12 (IQR=10-14), “being in flexible contact
with the present moment” 11 (IQR=9-13), “self as context” 11 (IQR=9-13), “defusion” 11
(IQR=9-13), “committed action aligned with values” 12 (IQR=10-15), and “PFS total” 58
(IQR=49.5-64). For the BSI subscales, median values and 25th—75th percentiles were:
“anxiety” 9 (IQR=4-15), “depression” 11 (IQR=5-19), “negative self” 11 (IQR=5-17),
“somatization” 4 (IQR=1-9), “hostility” 6 (IQR=3-11), and “BSI total” 42 (IQR=22-72).

Except for the “self as context” dimension, significant negative correlations were found

vi



between the subscale and total scores of PFS and the subscale and total scores of BSI (p <

0.01).”

Conclusion: The findings indicate that as psychological flexibility increases in
university students, symptoms of anxiety, depression, negative self-perception,
somatization, and hostility decrease. Intervention programs aimed at enhancing students’
psychological flexibility may be effective in preventive and therapeutic mental health

services.

Keywords: Psychological Flexibility, Mental Symptoms, University Students,

Depression, Anxiety.

Vii



ICINDEKILER

Sayfa No
JURTIONAY SAYFASL. ..o
ETIK BEY AN . ...ttt ettt ii
TESEKKUR. ..., iii
OZET oottt iv
AB ST R ACT . vi
ICINDEKILER ..o viii
SIMGELER ve KISALTMALAR........iiiiiietteeeeiiiiiee et xi
TABLOLAR DIZINIL.....ouiiiiiiiiiiiiiiii e, xii
SEKILLER DIZINT. ...t e, Xiii
BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Problemin Tanimi ve Onemi.............coouviiiiiiiiii i
1.2, Arastirmaninn AINACI. .......ueeeeteeiiiteee et ettt ettt et eriire e e aeiaeeeeeeannns
1.3, Arastirma Sorulari...........ooo i e
[KINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR >
2.1 RUB SaGI@1. . 5
2.2. Ruhsal Belirtiler .........oooii 5
22,1, ADKSIYOE. ..ttt 6
B D 1< o) (1) 740 o 8
2.2.3. Olumsuz Benlik ...... .o 10
R SN Te) 14 U V22 1) ) o L 11
2.2.5. HOSHIIEE .ooeetie i 12
2.3. Universite Ogrencilerinde Ruhsal Belirtiler..................ccooveiiiniiniiiineinnnn, 13
2.4. Psikolojik Esneklik...... ..o 14

viii



2.5.

3.1.

32

3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.

4.1.
4.
43.
44.
45.
4.6.
47.

4.8.

2.4.1. Psikolojik Katilitk Modeli.........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiieen,
2.4.2. Psikolojik Esneklik Modeli............ccooeiiiiiiiiiiiiiiieee,
2.4.3. Psikolojik Esneklige Yonelik Temel Felsefi Zemin....................
2.4.4. Psikolojik Esneklige Yonelik Temel Kuramsal Zemin................
Psikolojik Esnekligin Ruhsal Belirtilerle iligkisi...............cc.c.ccc.eeean...

UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI/MATERYAL YONTEM

Arastirma TUIT. . ...oooi e e
Arastirma Evreni ve Orneklem SeCimi............c.oevuvuueiniiiiiiieineinenn..
Veri Toplama Zamani ve YONntemi.........c.coouviuiiiiiiiiiiiiiiiiii e,
Veri Toplama Araglart..........o.ovuiiiiiiiii e,
3.4.1. Ogrenci Bilgi FOrmMU .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiieiie e
3.4.2. Psikolojik Esneklik OICeSi ...........ocvviuniiniiiiiieiiiieiieii
3.4.3. Kisa Semptom Envanteri ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiians
Arastirmanin Etik YONU ...........oooi i
Arastirmanin Kisitliliklar1 ve Genellenebilirligi ...l
Verilerin Degerlendirilmesi ...........ooooiiiiiiiiiiiiiii e
DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI
Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikler........................
Universite Ogrencilerinin Akademik Bilgileri..........................coc.......

Universite Ogrencilerinin Ruhsal ve Fiziksel Hastalik Durumlari

Universite Ogrencilerinin Zararli Aliskanlik Durumlart .......................
Universite Ogrencilerinin Ailesel ve Sosyal Iliskileri ..........................
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Esneklik Diizeyleri.......................
Universite Ogrencilerinin Ruhsal Belirti Diizeyleri..........ccococovvvvevevennnne.

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Esneklik ile Ruhsal Belirti Diizeyleri
ATaSINAAKT THSKILET. ...t

15
19
21
22
23

25

25
25
28
28
28
29
30
31
32
32

36

36
37
39
40
41
42
43

44



BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esnekligin Tartisilmasi ............ccccouevenee.
5.2. Universite Ogrencilerinde Ruhsal Belirtilerin Tartistlmast..........................

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik ile Ruhsal Belirtiler Arasindaki
Tliskilerin TartiSIMAaSI. .. .. ..vnene et

5.3.
ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1, SONUGIAT. ... ..o e
0.2, ONCTILOT. .o e et

EK 2. PSIKOLOJIK ESNEKLIK OLCEGI ....ccooviiiiii i,
EK 3. KISA SEMPTOM ENVANTERI ..........oooiiiiiiiiiiiii e
EK 4. KURUM IZNI ... e,
EK 5. ETIK KURUL IZNI ...,
EK 6. OLCEK KULLANIM IZNI ...

50

50
55

61

65



APA
ACT
BSI
DSM-V
KSE
PEO
PFS
RET
WHO

SIMGELER VE KISALTMALAR

Amerikan Psikiyatri Birligi

Acceptance and Commitment Therapy (Kabul ve Kararlilik Terapisi)
Brief Symptom Inventory

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

Kisa Semptom Envanteri

Psikolojik Esneklik Olgegi

Psychological Flexibility Scale

Relational Frame Theory

World Health Organization

Xi



Tablo No

Tablo 1

Tablo 2

Tablo 3

Tablo 4

Tablo 5

Tablo 6

Tablo 7

Tablo 8

Tablo 9

Tablo 10

Tablo 11

Tablo 12

Tablo 13

Tablo 14

Tablo 15

Tablo 16

Tablo 17

TABLOLAR DiZiNi

Tablo Ad1
Ornekleme alman dgrenci sayilar1 ve tabaka agirliklar:

Calismadan elde edilen PEO ve KSE Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar

PEO ve alt boyut puan ortalamalarmin normal dagilim test
sonugclari

KSE ve alt boyut puan ortalamalarinin normal dagilim test
sonuglari

Universite dgrencilerinin sosyodemografik zellikleri
Universite dgrencilerinin akademik bilgileri

Universite dgrencilerinin fiziksel ve ruhsal saglik durumlart
Universite 6grencilerinin zararl aliskanlik durumlari
Universite dgrencilerinin ailesel ve sosyal iliskileri

Universite dgrencilerinin PEO toplam ve alt boyutlardan
aldiklar1 degerler

Universite dgrencilerinin KSE toplam ve alt boyutlarindan
aldiklar1 degerler

Universite 6grencilerinin PEO toplam ve alt boyutlari ile
Anksiyete puani arasindaki iliskiler

Universite 6grencilerinin PEO toplam ve alt boyutlari ile
Depresyon puani arasindaki iligkiler

Universite 6grencilerinin PEO toplam ve alt boyutlari ile
Olumsuz Benlik puani arasindaki iligkiler

Universite 6grencilerinin PEO toplam ve alt boyutlari ile
Somatizasyon puani arasindaki iliskiler

Universite 6grencilerinin PEO toplam ve alt boyutlari ile
Hostilite puani arasindaki iligkiler

Universite 6grencilerinin PEO toplam ve alt boyutlar1 ile KSE

toplam puani arasindaki iligkiler

xii

Sayfa No

26

31

33

34

35
36
38
39

40

41

42

43

44

45

46

47

48



SEKILLER DiZiNi

Sekil No  Sekil Adi Sayfa No
Sekil 1 Psikolojik katilik altigeni 16
Sekil 2 Psikolojik esneklik altigeni 19

xiii



BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Universiteler, egitim kurumlari arasinda 6nemli bir yere sahiptir ve 6grencilerin yeni
diisiince sistemleri gelistirip bunlari topluma aktarmalarina, bir meslege yonelmelerine ve
cesitli yasam kosullarina uyum saglamalarina yardimeci olur. Ancak, bu siire¢ ayn1 zamanda
birgok karmasik ve cesitli sorunlar1 da beraberinde getirir (Bayhan, 2003). Universite yillari,
bireylerin benlik ve 6zgiliven duygularinin sekillendigi, kimlik kazaniminin énemli oldugu
bir gecis donemidir (Cam, vd., 2017). Bu donemde, birey diisiinsel, davranigsal ve duygusal
degisimler yasamasi sebebiyle sosyal, egitimsel, ¢evresel, ekonomik ve toplumsal birgok
sorunla ve benlik sorgulamalarinin yogunlagsmasiyla karsi karsiya kalir. Bu nedenle,
tiniversite donemi bir celigkiler donemi olarak tanimlanabilir. Gengler, akademik basari,
sosyal iligkilerin gliglenmesi, stresle basa ¢ikma becerilerinin gelisimi ve gelecege yonelik
belirsizliklerle miicadele etmek durumundadir. Universiteye gecis, genglerin bagimsiz bir
yasam siirecekleri ve dzgilivenlerini gelistirecekleri 6nemli bir doniim noktasidir. Ancak,
evden ayrilmanin getirdigi yalnizlik ve belirsizlik gibi duygusal zorluklar da igerir. Bu
siirecte Ogrenciler, sosyal g¢evrelerini genisletmek, yeni arkadaslar edinmek ve sosyal
becerilerini gelistirmek zorundadir; ancak bu durum ayni zamanda sosyal kaygi ve izolasyon
hissine de neden olabilir (Beser, 2021; Turan, vd., 2019). Universite dgrencileri arasinda
depresyon, anksiyete ve benzeri sorunlar kayda deger oranda goriilmektedir. Bu durum,

donemin potansiyel zorluklarinin bir yansimasidir (Bilgin, vd., 2020; Kaplan, 2020).

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), ruh saghigm kisilerin kendi kabiliyetlerini &grenip
stresle basa ¢ikabildikleri bir iyilik hali olarak tanimlar. Ruh saglig, bireylerin islevselligini,
tiretkenligini ve toplum igindeki rollerini en etkili sekilde yerine getirmesini igeren bir
kavramdir (WHO, 2024). Bu, bireyin kendisi ve g¢evresiyle olan diisiinsel, iletisimsel,
ogrenme siiregleri, kendine giiven ve duygusal gelisim gibi cesitli siiregleri kapsar. Bu tiir
stireclerin siirekli olarak uyum i¢inde islemesi, bireyin hem yakin hem de uzak cevresiyle
saglikli bir etkilesim ve iletisim kurma becerisini yansitir (Seven, 2018). Universite

Ogrencilerinin bir boliimii, yeni yasam donemine geciste karsilastiklar1 zorluklarla etkili

1



bicimde basa c¢ikabilirken; bazilar1 ise, bulunduklart yeni ¢evrede gelisimsel
sorumluluklarin1 ve rollerini yerine getirmekte zorlanmaktadir ve iiniversite yasamina uyum
saglama evresinde bazi sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarin iistesinden gelmekte
zorluk duyan gencglerde depresyona egilim, davranis bozukluklari, endise, akademik

basarisizlik, sosyal zorluklar ve uyum saglama sorunlar1 gozlemlenmektedir (Kog, vd.,

2013).

Psikiyatrik bozukluklarin siklikla ergenlik donemine denk gelen yaslarda bagladigina
iligskin bulgular mevcuttur. Bu durum iiniversite 6grencilerinin bu tiir rahatsizliklar agisindan
yiiksek risk tastyan bir grup oldugunu ortaya koymaktadir (WHO, 2023a). Universite
Ogrencilerinin ruhsal sagliklarini etkileyen bir¢cok faktor vardir. Akademik baskilar, aile
beklentileri, maddi zorluklar ve sosyal iliskilerde yasanan problemler bu donemde
ogrencilerin ruh saglhigint olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica, bireylerin kisisel 6zellikleri
ve yasam deneyimleri de bu siiregte onemli rol oynar. Ornegin, daha once travmatik
deneyimler yasamis olan Ogrenciler, liniversite yasaminin getirdigi zorluklarla basa

cikmakta daha fazla zorlanabilirler (Kara, 2021).

Universite 6grencileri arasinda ruhsal belirtilerin yayginligi ve bu belirtilerle iliskili
faktorler literatiirde sikga arastirilmaktadir. Ornegin, Bilgin ve arkadaslarmin (2020)
bulgularina gore, tiniversite 6grenimi géren kadin 6grencilerin %23,4°1, erkek o6grencilerin
ise %20’si yliksek ve ¢ok yiiksek diizeyde psikolojik belirti gostermektedir. Engin ve
arkadaslarinin  (2023) c¢alismasi 1se oOgrencilerin  %22,1’inde psikopatoloji egilimi

bulundugunu ortaya koymustur.

Son yillarda, psikolojik esneklik kavrami, ruhsal sorunlarin altinda yatan 6nemli bir
faktor olarak one ¢ikmistir (Cullen, 2008). Psikolojik esneklik; duygusal ve bilissel esneklik,
i¢sel farkindalik ve yasamda deger temelli bir yaklasimla, digsal siireglere daha bilingli bir
sekilde adapte olabilme yetenegini ifade eder (Falletta-Cowden, vd., 2022). Alan yazinda,
psikolojik esnekligin yiiksek olmasi ile bireylerin psikolojik iyi oluslart ve ruhsal
dayanikliliklar1 arasinda pozitif yonde iliski olduguna dair bulgulara sik¢a rastlanmaktadir

(Akkog¢ Arabaci, 2021; Gentili, vd., 2019; Ocel, 2017). Diisiik psikolojik esnekligin ise



yiiksek diizeyde anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, uykusuzluk, depresyon,
somatizasyon, otomatik diisiince, bagimlilik gibi olumsuz ruhsal durumlarla iligkilendirildigi
calismalar mevcuttur (McCracken, vd., 2021; Mese, 2021; Ozdemir, 2021; Sease, vd., 2021;
Sogiitli vd., 2021).

Psikolojik esnekligin, {iniversite 6grencilerinin ruh sagligina etkilerini anlamak i¢in
yapilan arastirmalarda cesitli sonuglar elde edilmistir. Ornegin, Brandolin ve digerleri
(2023), Finlandiya'daki uluslararas1 6grenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada, psikolojik
esneklik becerilerini gelistirmenin stres, depresyon ve kaygi semptomlarini azaltabilecegini
gostermislerdir. Browning ve arkadaglari (2023) ise Amerika Birlesik Devletleri’nde
tiniversite Ogrencilerinde yaptiklar1 arastirmada, diisiik psikolojik esneklik diizeylerinin,
yiiksek agresyon ve obsesif kompulsif semptomlariyla iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinde saptanmis diisiik psikolojik esneklik ile tiikenmislik, diisitk beden
imaj1, yeme bozuklugu, depresyon, durumsal kayg1 gibi ruhsal belirtilerin iliskili bulundugu
farkli calismalar mevcuttur (Ganson, 2023; Martinez-Rubio, vd., 2021; Wang, vd., 2023;
Watanabe ve Akechi, 2023; Li, vd., 2022).

Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin ruhsal belirtiler ile iliskisi; genc
yetigkinlerin akademik ve sosyal hayatlarinda karsilastiklar1 stres ve zorluklara nasil tepki
verdiklerini anlamamiza yardime1 olacaktir. Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin psikolojik
esneklik diizeylerinin ruhsal belirtiler iizerindeki etkilerini derinlemesine incelemeyi
amagclamaktadir. Psikolojik esneklikle birlikte iiniversite 6grencilerinin ruhsal belirtilerinin
kapsamli incelendigi calismalar kisithidir. Calismamizin bu alana 151k tutmasi ve elde
edilecek bulgularin, genglerin ruh saghigim1 koruma ve gelistirmek i¢in etkili stratejiler

gelistirmeye katki saglamasi hedeflenmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Universite ogrencilerinde psikolojik esneklik ve ruhsal belirtiler arasindaki

iliskilerin incelenmesidir.

S6z konusu amag¢ dogrultusunda calismada asagidaki sorularin tiimiine yanit

aranmigtir.

1.3. Arastirma Sorulari

o Universite dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri nedir?
e Universite dgrencilerinin ruhsal belirti diizeyleri nedir?

e Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik ile ruhsal belirtiler arasinda bir

iliski var midir?



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

2.1. Ruh Saghg

Ruh sagligi, bireylerin yasam stresleriyle basa ¢ikmasini ve topluma katkida
bulunmasint saglayan zihinsel bir iyilik halidir. Bu durum, bireylerin yeteneklerini
gerceklestirebilme, 6grenme ve ¢alisma becerileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ruh
sagligi etkileyen bircok faktdr vardir; bu faktorler bireysel, ailevi, toplumsal ve yapisal
diizeylerde ortaya ¢ikabilir (WHO, 2024). Ruh saghg, iyi diizeyde davranigsal uyum,
emosyonel iyi olus, kaygi ve kendini engelleyici belirtilerden nispeten bagimsiz olma
durumu ile yapicr iligkiler kurma ve hayatin olagan talepleri ve stresleriyle basa ¢ikma
kapasitesiyle karakterize edilen bir zihin durumudur (APA, 2018). Ruhsal bakimdan saglikli
bir insandan, kendi kendisiyle uyumlu olabilmesi, kisinin uzak ve yakin ¢evresiyle iliski
kurup stirdiirebilmesi, kisinin  sevebilmesi ve kendisine gosterilen sevgiyi
degerlendirebilmesi, kiginin gercege uygun bir 6z giivene sahip olabilmesi, toplum i¢inde
kabul gordiigiinii hissetmesi ve gelecek i¢in hedefler belirlemesi, bireyin giic durumlarda
kendini birakmamasi, bagimsiz girisimler yapabilmesi ve eglendirici, dinlendirici, gelistirici

ugraslara sahip olmasi beklenmektedir (Cam, 2021).

Olumsuz kosullara maruz kalan insanlar, 6zellikle yoksulluk ve esitsizlik gibi
durumlarla karsilasanlar, ruh sagligi sorunlar1 gelistirme riski tasimaktadir. Her ne kadar
bir¢ok ruh sagligi durumu etkili bir sekilde tedavi edilebilse de saglik sistemlerinin yetersiz
kaynaklarla ¢alismasi ve tedaviye erisimin zor olmasi, diinya genelinde biiyiik bir sorun
teskil etmektedir. Ayrica, ruh sagligi sorunlari olan bireyler siklikla damgalanma, ayrimeilik

ve insan haklari ihlalleriyle de karsilagsmaktadir (WHO, 2024).

2.2. Ruhsal Belirtiler

Ruhsal belirtiler, kisinin zihinsel ve duygusal durumunu yansitan c¢esitli

semptomlardir ve genellikle ruh sagliginin bozulmasiyla iliskilendirilir. Bu belirtiler, bireyin



yasam kalitesini, islevselligini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ruhsal
belirtiler genis bir yelpazeye yayilabilir ve her bireyde farkli sekillerde kendini gosterebilir
(Cam, vd., 2014; Gokcakan, 2005).

Yaygin ruhsal belirtiler arasinda depresyon ilk sirada gelmektedir ve depresyon tanisi
alan hastalara %58 oraninda anksiyete bozuklugu eslik etmektedir. Depresyon, siirekli bir
hiiziin hali, ilgi kaybi1 ve enerji eksikligi ile karakterizedir. Anksiyete ise asir1 endise, korku
ve huzursuzluk duygularini igerir. Bu iki durum genellikle kalp carpintisi, terleme ve mide

rahatsizliklart gibi fiziksel belirtilerle de kendini gdsterir (Kafes, 2021).

Ruhsal belirtiler ayrica, diisiince siire¢lerinde bozulmalar, dikkat ve konsantrasyon
sorunlari, hafiza kayb1 ve karar verme zorluklar1 seklinde ortaya cikabilir. Bu tiir belirtiler,
bireyin giinliik aktivitelerini yerine getirmesini zorlastirabilir ve is veya okul performansini
diistirebilir. Sosyal agidan, ruhsal belirtiler bireyin insanlarla olan iligkilerini de etkileyebilir.
Izolasyon, sosyal geri cekilme, iletisim zorluklar1 ve baskalarma karsi ilgisizlik gibi
davranislar, kisinin sosyal c¢evresiyle olan baglarin1 zayiflatabilir. Bu durum, yalmzlik ve

sosyal destek eksikligi gibi ek sorunlara yol acabilir (Beser, 2021).

2.2.1. Anksiyete

Anksiyete normal sartlarda var olan ya da olasi tehlikelere karsi ortaya ¢ikabilen, bir
takim fizyolojik ve davranmigsal belirtilerle seyreden, hos olmayan sikinti, endise duygusu
olarak adlandirilabilir. Bu duygu, hafif bir tedirginlik ve gerginlik hissinden, yogun bir panik
derecesine kadar degisebilir. Ciddi derecelerde, bireyin benligi, yogun bir ruhsal acinin ytikii
altinda ¢oker ve bunun yarattig1 rahatsizligin, en siddetli fiziksel agrilarla kiyaslandiginda
bile daha derin hissedildigi ifade edilir. Hafif ile orta diizeydeki anksiyete, bireyin
gelisimine, olgunlasmasina ve bir hedefe yonelik caba gostermesine katkida bulunur. Ancak,
siddeti belirli bir diizeyi astiginda, bireyin duygu durumunu ve ruhsal yasantisini bozarak

bireyde panige ve islevsellikte diismeye yol acabilir (Engin, 2021).



Kiiresel niifusun tahminen %4'ii anksiyete bozuklugu yasamaktadir. Diinya genelinde
yiiz milyonlarca kisinin anksiyete bozuklugu yasamasi, anksiyete bozukluklarini tiim ruhsal
bozukluklar arasinda en yaygin goriilen hastaliklardan biri haline getirmistir. Ozellikle
ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri anksiyete bozukluklarinin baslangici acisindan en

yiiksek risk tasiyan evrelerdir (Tamam ve Demirkol, 2019; WHO, 2023c).

Anksiyete durumunda konsantre olma veya karar vermede zorluk sinirli, gergin veya
huzursuz hissetmek mide bulantis1 veya karin agris1 yasamak kalp carpintist gegirmek
terleme, titreme veya uyku problemi, yaklasan bir tehlike, panik veya kiyamet kopacak
duygusuna sahip olmak gibi belirtilerle kendisini gosterebilir (Tamam ve Demirkol, 2019;

WHO, 2023c¢)

Anksiyete {izerine yapilan ¢alismalar uzun eski bir tarihe sahiptir. ilk arastirmalar,
fizyolojik hastaliklarin anksiyeteye yol agtigini ortaya koymaya odaklanmistir. Zamanla,
otonom sinir sistemindeki degisimlerin duygusal belirtilerle iliskili oldugu anlasilmistir.
Daha sonra, anksiyetenin bir¢ok hastalikla birlikte goriilebilen bagimsiz bir ruhsal bozukluk
oldugu diisiincesi yaygimlasmistir (Kafes, 2021). Anksiyete kavrami 19. Yiizyilin sonlarinda
psikolojik agidan tanimlanmaya baslanmistir. Bu tanimlara gore, anksiyete, i¢giidiilerden
kaynaklanan tehlikelerin algilanmasit sonucunda ortaya ¢ikar. Kisinin toplumla uyum
saglamaya calisirken gelistirdigi savunma mekanizmalar1 yetersiz kaldiginda anksiyete
gelisir. Bu anlayisla anksiyete, psikolojik boyutlariyla incelenmeye baglanmis ve zamanla
kapsamli tanimlamalar yapilmistir. Son olarak, 1980 yilinda yapilan siniflandirmalarla

anksiyete bir hastalik olarak kabul edilmistir (Engin, 2021).

Diinya genelinde ruhsal bozukluklarin tanilanmasinda olduk¢a yaygin sekilde
kullanilan sistem, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-V) adli tani1 smiflandirma sistemidir. DSM-V anksiyete
bozukluklarini; yaygin anksiyete bozuklugu, agorafobi, sosyal fobi, panik bozukluk, 6zgiil
fobi, secici konugma fobisi, ayrilma anksiyete bozuklugu, baska bir tibbi duruma baglh

anksiyete bozuklugu, madde ile iliskili anksiyete bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi



bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozuklugu basliklar altinda siniflandirmistir (APA,

2013a).

Panik ataklar1 ve panik bozuklugu gegiren bireylerin 6z kiyim diisiincesi ve
girisiminde bulunma ihtimalinin arttig1 bildirilmektedir. Spesifik fobisi olan bireylerde
intihar girisimi olasilig1, tan1 almamais bireylere gore %60'a kadar daha yiiksek bulunmustur.
Cocuklarda ayrilma kaygis1 bozuklugunun intihar riskini artirabilecegi belirtilmistir.
Topluluk diizeyinde duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 veya madde
kullanimi gibi faktorler, intihar diisiincesi ve girisimleriyle iligkilendirilmistir (APA, 2013a).

Psikolojik miidahaleler anksiyete bozukluklari i¢in temel tedavilerdir ve Oncelikle
profesyonellerle yapilan konusma terapisine atifta bulunur. Ayrica rahatlama becerileri ve
farkindalik becerileri gibi stres yoOnetimi becerilerini 6grenmek, kaygi bozukluklarinin
belirtilerini azaltmada destek olabilir. Segici serotonin geri alim inhibitorleri gibi
antidepresan ilaglar da anksiyete bozuklugu olan yetiskinlerin tedavisinde faydali olabilir

(WHO, 2023c).

2.2.2. Depresyon

Biligsel ve duygusal, davranigsal ve bedensel semptomlarla seyreden duygu durum
bozukluklarindan biridir. Depresyon; yogun {iziintii veren bir ruh hali i¢inde kalma ve
durgunluk yasama, boylesi bir ruh halinde diisiinme ve konusma, degersizlik, hevessizlik ve
timitsizlik durumlar i¢inde olma ve fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtilerle
siiregiden bir sendromdur. Depresyon ilk kez bundan 2500 yil kadar 6nce Hipokrat
tarafindan bir hastalik olarak nitelendirilmis ve ‘’melankoli’’ olarak isimlendirilmistir

(Engin ve Ergiil, 2021).

Depresyon ruhsal hastaliklar arasinda prevalansi en yiiksek hastaliklardan birisidir
(Kafes, 2021). Diinya iizerinde yaklasik olarak 280 milyon insanin depresyon yasadigi
tahmin edilmektedir. Depresyon kadinlarda, erkeklere kiyasla yaklasik olarak %50 oraninda



daha fazla rastlanmaktadir. Depresyonu etkileyen faktorlerin bircogunun (fiziksel
hareketsizlik veya zararli alkol kullanimi gibi) ayni zamanda cok ciddi seyredebilen

hastaliklar i¢in de bilinen risk faktorleri oldugu bilinmektedir (WHO, 2023Db).

Depresyonun kokeninde biyolojik, psikososyal ve genetik faktdrler dnemli bir rol
oynamaktadir. Psikososyal etkenler arasinda stresli veya olumsuz yasam olaylar1, bilissel
egilimler ve kisilerarasi iligkiler yer alirken, biyolojik faktorler arasinda biyojenik aminler,
noroendokrinolojik faktorler ile néroanatomik ve fonksiyonel degisiklikler incelenmektedir.
Genetik faktorler yoniinden ise ikiz ¢aligmalarinda %31-42 arasinda kalitim pay1 oldugu
bulunmustur. Manik ve tekrarlayan depresyonlarda biyolojik faktorlerin daha etkili oldugu,
tekrar eden ve erken baslangicli depresyonlarda ise genetik faktorlerin daha fazla rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Bu faktorler dogrultusunda, depresyona neden olabilecek cesitli
modeller ve kuramlar da gelistirilmistir (Celik ve Hocaoglu, 2016; Engin ve Ergiil, 2021).
Baz1 yaklagimlar depresyonun temelinde umutsuzluk duygusunun yattigin1 vurgularken,
digerleri erken yaslardan itibaren aci verici deneyimlerle bas edememenin ve 6grenilmis
caresizligin etkili oldugunu belirtmektedir. Davranis¢t kuramlar ise, ¢evresel desteklerin
azalmas1 ve olumlu pekistirmelerin yetersizligi gibi etkenlerin depresyonun gelisimine katki

sagladigini 6ne siirmektedir. (Dilbaz ve Seber, 1993).

DSM-V, depresif bozukluklar1 Yikici Duygudurum Diizensizligi, Major Depresif
Bozukluk, Maddenin/Ilacin Yol A¢tig1 Depresif Bozukluk, Aybasi Oncesi (Premenstriiel)
Disfori Bozuklugu, Siiregiden Depresif Bozukluk, Baska Bir Saglik Durumuna Bagh
Depresif Bozukluk, Tanimlanmis Diger Bir Depresif Bozukluk ve Tanimlanmamis Depresif

Bozukluk olmak iizere sekiz kategori altinda toplamaktadir (APA, 2013b).

Psikolojik tedaviler depresyonun ilk tedavisidir. Orta ve siddetli depresyon
durumlarinda antidepresan ilaclarla birlikte kullanilabilirler. Hafif depresyonda ise

genellikle antidepresan ilaglara ihtiya¢ duyulmaz (WHO, 2023b).



Depresyon, toplumun genis kesimlerini etkilemekte olan yaygin bir ruhsal
bozukluktur. Miidehale edilmediginde, genel saglik durumunda ciddi kétiilesmeler ve geng
yasta oliim gibi olumsuz sonuglara yol agabilir. Ancak, uygun sekilde teshis edilip etkili
tedavi yontemleri uygulandiginda, hastalarin yasam kalitesinde oOnemli iyilesmeler

saglanabilir (Celik ve Hocaoglu, 2016).

2.2.3. Olumsuz Benlik

"ones

Benlik kavrami, genel olarak psikolojide "benlik tasarimi," "6z kavrami," ve "kendilik
anlayis1" gibi farkl terimlerle kullanilmaktadir. Bu terimler, bir bireyin kendi fiziksel ve
psikolojik 6zelliklerini, niteliklerini ve yeteneklerini tanimlayip degerlendirmesi anlamina
gelir. Oz kavram kismen bireyin bilingdisi semalarina baghdir. Bireyin kendi i¢inde sordugu
'Ben kimim?' veya 'Ben ne olmak istiyorum?' gibi sorular, kisinin kendini nasil
degerlendirdigini belirlemede kullanilir. Eger birey bu sorulara olumlu cevap veriyorsa, 6z

kavrami olumlu; olumsuz cevap veriyorsa, 6z kavrami olumsuzdur (Sevim ve Artan, 2021).

Benlik kavrami erken ¢ocukluk doneminde baslar ve yasam boyunca siirekli olarak
sekillenir. Freud'a gore, anne ve babanin ¢ocugu desteklemesi ve onaylamasi durumunda,
cocuk ideal bir benlik kavrami gelistirir ve kendisi hakkinda olumlu degerlendirmeler yapar.
Sullivan'a gore ise, bireyin hayatinda 6nemli olan kisilerin yaklagimi, 6zgiiven gelisimini
etkiler. Ozellikle erken gocuklukta, anne ve babanin ¢ocuga olan tutumu, gocugun "iyi ben"
ve "kotii ben" kavramlarini olusturmasina yol acar. Eger cezalandirici veya olumsuz bir iliski
s0z konusu ise, cocukta "kotii ben" algisi gelisir ve olumsuz benlik duygular ortaya ¢ikar

(Cam, vd., 2017).

Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerde kendini saygin ve degerli hissetme
hakimken, diisiik benlik saygisina sahip kisilerde kendini reddetme ve kendinden
memnuniyetsizlik goriilmektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Benlik saygisi; olumsuz
degerlendirilme kaygisi, yalnizlik hissi ve kisinin kendini engelleyen davranislar ile negatif,

olumlu beden algisi, sorun ¢ozmeye yonelik basa ¢ikma stratejileri ve stresle miicadelede

10



sosyal destek arayisi ile ise pozitif yonde iliskilidir (Celik, Atilla, 2019; Hamarta, vd., 2009;
Oktan ve Sahin, 2010). Olumsuz benlik kavrami pismanlikla pozitif yonde, umutla negatif
yonde iliskili bulunmustur (Oz¢drekei, 2016).

2.2.4. Somatizasyon

Somatizasyon herhangi bir psikolojik rahatsizligi olan veya olmayan bireylerde; stres
ve duygusal uyaranlara yanit olarak ortaya cikan, gecici ‘’bedensel’’ yakinmalardir.
Somatizasyonda ruhsal ve sosyal veya duygusal sorunlar somatik tepkilerle disa vurulur ve
bu tepkiler bir hastaliga mal edilerek tibbi yardim arama girisimlerine neden olur. Somatik
yakinmalar yorgunluk, uyusukluk, bas agrisi, miyalji, uykusuzluk, gogiis agris1 ve gesitli
gastrointestinal sistem sikayetler olarak kendini gdsterebilir (Stoudemire, 1991). Tan1 ve
siiflandirilmasinda heniiz fikir birligine varilmis olmasada, “bedensel bir hastalikla
aciklanamayan fiziksel yakinmalarin varlig1” ifadesi somatizasyonu agiklamada kullanilan

genel bir tabirdir. Somatizasyon siklikla anksiyete ve depresyonla iliskilendirilir (Ozen, vd.,

2010).

Psikoanalitik yaklagima gore bedensel dirtiiler ile birlikte bastirilan duygusal
enerjilerin bedensel belirtilere doniismesi sonucu ortaya ¢ikar, sosyal 6grenme kuramina
gore ise birey aileden 6grenme yoluyla duygularini bedensel belirtiler ile ifade etmektedir.
Sosyal 6grenme kuramina gore birey, hislerini kelimelerle anlatmaktan ziyade, fiziksel
yakinmalar ve somatik tepkiler araciligi ile disa vurmay1 yakin ¢evresinden ve ailesinden
ogrenmistir. (Engin ve Ekitli, 2021). Somatizasyon ve somataform agr1 bozukluklarinda,
genetik yatkinligin etkisine dair anlamli sonuglara ulasilamamistir; ancak somatik
anksiyetede genetik etmenin rolii oldugu 6nerilmistir. Bu sebepten o6tiirii hastaligin medikal
tedavisi anksiyete ve depresyonu gidermek amaciyla antidepresanlarla saglanir. Hastaligin

temel tedavi planini psikoterapiler olusturur (Cloninger, vd., 1986; Engin ve Ekitli, 2021).

DSM-V somatoform bozukluklari; somatizasyon bozuklugu, farklilasmis somatoform

bozukluk, konversiyon bozuklugu, hipokondriazis, viicut disformik bozuklugu, agr
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bozuklugu ve bagka tiirlii adlandirilamayan somatoform bozukluk isimleri adi altinda

siniflandirmistir (APA, 2013¢).

2.2.5. Hostilite

Ofke, kisinin ihtiyaglar1 gsrmezden gelindiginde, plan ve istekleri engellendiginde, bir
haksizlig1 ugradiginda ya da benligine yonelik bir tehdit algiladigindaki ana 6zgii bir
duygudur (Durmus, vd., 2000). Hostilite ise bireyin diger kisilere, gevreye veya nesnelere
saldirgan bir sekilde zarar verme egilimini ifade eden bir davranis bi¢imidir. Bu, diger
bireylere yonelik negatif inang¢ sistemini icerir ve bireyin 6fke egilimini artirarak kisinin

sagligini etkileyebilir (Dirik ve Sahin, 2008).

Hostiliteye sahip bireyler yiiksek fizyolojik tepkiler verme egilimdedirler, bundan
otiirt glinliik yasam aktivitelerinde ve kisiler arasi iligkilerinde sorunlar yagama ihtimalleri
yiiksektir. Sik sik 6fke ve diismanlik hisleri yasayan bireylerin aile iiyeleriyle fazlaca
catistig1 ve romantik iligskilerinden daha az doyum aldiklar1 tespit edilmistir (Smith, vd.,
2004). Hostilite gosteren bireylerin mevcut psikososyal kaynaklardan yararlanma
yeteneklerinin diisiik oldugu ve bundan 6tiirii daha fazla fiziksel hastalikla miicadele ettikleri
goriilmiistir (Kivimdki, 2003). Hostilitenin somatizasyon, OKB, depresyon, anksiyete,
paranoid diisiinceler ve psikotizm gibi ruhsal hastalik durumlarini yasama olasiliklarinin

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Wagner, vd., 2016)

Sosyal destek, bireylerin fiziksel ve duygusal 1yilik hallerinde belirleyici bir sekilde
rol oynamaktadir. Sosyal destege sahip oldugu algis1 yliksek olan kisiler, kendilerini daha
cok kabul gormiis, sevilen ve deger verilen bireyler olarak hissederek ve ihtiyag
duyduklarinda yardim alabilecekleri kisilerin oldugunu bilerek, giinlik yasamda
karsilastiklar1 sorunlarla nispeten kolay bas edebilmektedir. Bu kisiler, stresli olaylar1 daha
az diizeyde tehdit edici olarak degerlendirip daha etkin basa ¢ikabilmekte, boylelikle hem
fiziksel hem de ruhsal olarak daha saglikli olabilmektedirler (Dirik ve Sahin, 2008).
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2.3. Universite Ogrencilerinde Ruhsal Belirtiler

Rubhsal saglik sorunlar1 genglerde 6nemli bir konudur. WHO, genglerde ruhsal saglik
sorunlarinin uzun vadeli etkileri oldugunu belirtmektedir. Bu sorunlar riskli davraniglar
(kendine zarar verme, tiitiin, alkol ve uyusturucu kullanimu, riskli cinsel davraniglar, siddete
maruz kalma gibi) ve yasam boyu siiren ciddi sonuglari tetikledigini belirtmektedir (WHO,
2022). Bununla birlikte ulusal ve uluslararasi alanda iiniversite 6grencilerinin ruhsal

durumlarini arastiran ¢alismalar bulunmaktadir.

Ulusal ¢aligmalar tiniversite 6grencilerinde ruhsal belirtilerin yaygin oldugunu ortaya
koymaktadir (Cengiz ve Topuzoglu, 2021; Engin, vd., 2023; Kalkan Ugurlu, vd., 2020).
Engin ve arkadaglarmin (2023) c¢alismas1 6grencilerin %22,1’inde psikopatoloji egilimi
bulundugunu ortaya koymustur. Cengiz ve Topuzoglu (2021) iiniversite 6grencilerinde
yaygin gozlenen ruhsal bozukluklar1 ve etkileyen faktorleri arastirdigi ¢alismasinda
ogrencilerin %25,2’sinde yaygin anksiyete bozuklugu, 6grencilerin %30,1’inde depresyon,
%2,9’unda psikotik belirti ve %9,0'unda bipolar bozukluk varligi saptanmistir. Kalkan
Ugurlu ve arkadaslari (2020), hemsirelik 6grencilerinin %21,7'sinin orta diizeyde depresyon
belirtileri gosterdigini, %17,8'inin hafif anksiyete belirtileri tasidigin1 ve %29,7'sinin ise

hafif stres semptomlar1 yasadigini ifade etmistir.

Uluslararas1 alanda gergeklestirilen c¢alismalarin sonuglarina goére tiiniversite
Ogrencilerinde ruhsal belirtiler yaygindir (Dufy, vd., 2019; Hakami, 2018; March-
Amengual, vd., 2022; Sorgerova ve Rahmat, 2024; Sun, vd., 2023; Vinaccia Alpi ve Ortega
Bechara, 2020). Malezyali Ogrencilerle yapilan g¢alismada ogrencilerin %19,1°1 orta
diizeyde, %13,48’1 agir diizeyde anksiyete semptomu bildirmistir (Sorgerova ve Rahmat,
2024). Ispanya’da bir iiniversitede yapilan ¢alismada 1. simif 6grencilerinde ruhsal belirtiler
ile tiikenmislik dl¢tilmiis ve psikolojik belirtiler gosterme yayginligi %27,1 ve tiikenmislik
yayginlig1 %7,3 olarak bulunmustur (March-Amengual, vd., 2022). Kolombiyal1 {iniversite
ogrencileri ile yapilan bir calismada 6grencilerde %55,7 oranda anksiyete semptomlari,

%33,2 oranda depresyon semptomlari, %28,9 oranda ise komorbidite tespit edilmistir.
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(Vinaccia Alpi ve Ortega Bechara, 2020). ABD’de 2007-2018 yillar1 arasinda yapilan bir
calismada depresyon, anksiyete, intihara egilim ve intihar girisimlerinin yildan yila belirgin
bir sekilde arttig1 ve oranlarin bir¢ok durumda donem boyunca ikiye katlandigi tespit
edilmistir (Dufy, vd., 2019). Cin’de yapilan bir arastirmada tiniversite 6grencileri iki grup
halinde incelenmis (sosyal izolasyon geciren ve gegirmeyen olarak) COVID-19
pandemisinde yasanan sosyal izolasyon sebebiyle pandemiden ti¢ yil sonra dahi halen izole
grupta izole olmayanlara oranla belirgin oranda psikolojik semptomlar ytliksek bulunmustur
(Sun, vd., 2023). Suudi Arabistanli liniversite 6grencilerinin yaklasik %31'inin psikolojik

sikintt yasadigi bildirilmistir (Hakami, 2018).

2.4. Psikolojik Esneklik

Steven Hayes heniiz 30 yasindayken, akademik bir toplanti sirasinda panik atak
gecirmeye baslamis ve 2 yil boyunca panik atak ndbetleriyle miicadele ettigi bu siirecte
acinin insan hayatt i¢in kacinilmaz oldugunun kabul edilmesi gerektigini, olumsuz
duygularin kiside sorun haline gelmesine sebep olan faktoriin onlarla miicadele etmek
oldugunu fark etmistir. Bu yiizden olumsuz duygu ve diisiincelerle savasmaktan ziyade bu
gibi durumlart hayatin olagan bir getirisi olarak kabul etmeyi vurgulayan Kabul ve Kararlilik
Terapisi (Acceptence and Commitment Theraphy, ACT) yaklagimini ortaya atmistir (Cloud,
2006).

Psikoterapi alanindaki gelismeler ii¢ temel asamada incelenebilir: Ilk olarak
psikanalitik yaklagimlar davraniscilikla birleserek birinci dalga olarak tanimlanmistir. Daha
sonra, bilissel siirecleri merkeze alan yaklagimlar ikinci dalga olarak ortaya ¢ikmistir. Son
olarak ise farkindalik ve kabul temelli yontemlerin 6ne ¢iktig1 {i¢iincii dalga yaklagimlar
gelistirilmistir (Oztiirk ve Ayhan, 2021). Hayes ACT’lerin iigiincii dalga davranisct
terapilerden oldugunu ifade etmektedir (Hayes, 2004). Psikolojik esneklik, ACT’lerin temel
bilesenlerinden biri olup, bu yaklasimin gelisiminde Onemli katkilarda bulunan
arastirmacilar arasinda Steven Hayes yer almaktadir. Psikolojik esneklige gore birgok ruhsal
sorunun temelinde yatan asil neden kisilerin psikolojik esnekliklerinin zayiflig1 seklinde

goriilmektedir. Psikolojik esneklik kavrami ACT’ lerde damiganda degisim yaratma
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stirecinde kullanilmaktadir (Cullen, 2008). Psikolojik esneklik, bireyin zorlayici durumlarla
karsilastiginda, hemen savunmaya ge¢mek yerine, mevcut kosullara gore hedef ve
degerlerini goz oniinde bulundurarak davranabilmesi, bu siiregte de o an yasadig1 duygu ve
diistincelerle temas kurarak onlardan kaginmadan anda kalabilmesi seklinde tanimlanabilir
(Hayes, vd., 2006). Psikolojik esneklik duygusal ve biligsel yonden daha acik olmak ve
icinde bulunan anin ve dissal siireglerin daha bilingli bir sekilde farkinda olarak ve yasamda
deger temelli bir yaklasimla daha aktif sekilde bulunmak olarak Ozetlenebilir (Falletta-
Cowden, vd., 2022). Baz1 arastirmalar, yiiksek psikolojik esnekligi, daha iyi islevsellik,
diisiik stres seviyeleri ve daha yiiksek refahla iligkilendirmistir (Chen, vd., 2023; Cyniak-
Cieciura, 2021).

Kabul ve kararhilik yaklagimina dayanan psikolojik danisma yontemleri, bireyin
geemis ve gelecege takili kalmak yerine an1 yasamasini, duygu, diisiince ve davraniglarinin
farkinda olmasini ve bunlar1 kabullenmesini hedefler (Hayes vd., 2006). Psikolojik katilik
ise bireyin diisiinceler, duygular ve diger i¢sel deneyimler tarafindan asir1 sekilde kontrol
edildigi ya da bu deneyimlerden kaginmaya g¢alisarak daha etkili ve anlamli eylemlerde
bulunamadigi bir davranis bi¢imini yani bu yaklagimin tam ziddini1 temsil eder. ACT’ler,
psikopatoloji modelini agiklamak i¢in psikolojik katilik altigenini kullanmistir. Ayni
dogrultuda, psikolojik esneklik modeli de bu altigen {izerinden gelistirilmistir (Harris, 2019).

2.4.1. Psikolojik Katihk Modeli

Psikolojik katilik modeli, birbiriyle iligkili alti ana siirecten olusmaktadir. Bu
stirecler; anda kalamama, bireyin degerleriyle yeterince baglanti kuramamasi ve kati
kurallara bagl davranma egilimi, kaginma davranislari ve diirtiisel tepkiler, kisinin kendini
sabit kimlik tanimlar1 iizerinden tanimlamasi, diisiincelerle asir1 6zdeslesme ve yasantilardan

uzak durma egilimi seklinde ac¢iklanabilir (Hayes, vd., 2006) (Sekil 1.)
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Biligsel Birlegme

Deneyimsel An'da Olmamak
Kaginma f ; \ A
Psikolojik
Katilk
Degerlere Sahip Igsel Degerlerine Gore
Olmama ve Yagamaktan Kaginma
Kati Kuraleibk

Benlige Dair Esnek Olmayan Bir Alg:

Sekil 1. Psikolojik katilik altigeni

(Hayes, vd., 2006)

Bilissel Birlesme, iliskisel ¢ercevelerin (6rnegin diisiinceler gibi sozel iceriklerin)
davranig tizerindeki egemenligini ifade eder. Bu durum, baslangigta patolojik olarak kabul
edilmez, ancak baskinlik derecesi arttikca ve yayginlastikca bireyin ¢evresindeki diger
uyaricilara farkindalik kazanmamasina veya bunlar1 géz ardi etmesine neden olabilir. Bu
durum, bireyin mevcut duruma uygun bir tepki vermesini engelleyebilir. Birey diislincelerini
gercegi yansitiyor gibi algilayabilir veya zihnindeki devam eden bilissel siireglerin farkinda

olmayabilir (Yavuz, 2015).

An’da olmamak: Insanlar giderek daha fazla "kafalarinda" yasamaya basladikca,
mevcut anla olan temaslar1 giderek azalir. Zihin, kavramsallastirilmis ge¢mis ve gelecek
imgeleriyle dolarken, bu kavramlar bireyin davraniglari iizerinde daha fazla diizenleyici gii¢

kazanmaya baslar (Hayes, vd., 2006). Oysa hayatin gercekten gergeklestigi tek an "su an"dir.
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Ancak insanlar, genellikle dikkatlerini bilingli farkindaliktan uzaklastirarak gec¢miste
yasadiklar1 olaylara ya da gelecekte olabilecek senaryolara odaklanirlar. Gegmisin
pismanliklar1 veya gelecegin belirsizlikleri, zihni mesgul eder ve kisinin su andaki
deneyiminden uzaklagmasina neden olabilir. Boyle bir dikkat kaymasi, kisinin anlik
deneyimle bagimi kopararak, o andaki duygusal ve zihinsel farkindaligini yitirmesine yol
acar. Bu durum yalnizca anlik deneyimden kopuklugu artirmakla kalmaz, ayni zamanda
kiside psikolojik sorunlarin da artmasina neden olabilir. Anlik deneyimle olan baglanti
kayboldugunda, insanlar siklikla ge¢cmisteki travmatik veya rahatsiz edici anilar
hatirlayabilir, bu anilar zihinde tekrar tekrar canlanarak yogun bir liziintii ve pismanlik
yaratabilir. Bu durum kisinin hem zihinsel hem de duygusal esnekligini kaybetmesine yol

acarak, yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. (Hayes, vd., 2012).

Icsel degerlerine gore yasamaktan kaginma: Segilen degerlere uygun etkili bir
sekilde davranma yetenegi eksiktir. Bu eksiklik, diirtiisellik veya kat1 direng gibi esnek
olmayan eylemlere yol agabilir. Kisa vadeli hedefler, uzun vadeli arzulanan yasam
kalitesinin Oniine gecebilir, bu da insanlarin hayattan ne istedikleriyle baglantilarini
kaybetmelerine neden olabilir. Siirekli olarak savunma mekanizmalariyla ugrasma,
depresyonla basa ¢ikma gibi siire¢ hedefleri, daha anlamli, derin ve canli olabilecek diger
amaclardan 6nce gelir. Bu durum, uzun vadeli arzulanan niteliklerden kopuk olarak ortaya
c¢ikan eylem desenlerine ve genellikle yasamda zayif bir yon belirlemeye yol agabilir. Sonug
olarak, davranis repertuarlari, mevcut ¢cevrede degerli eylemler i¢in olanaklara karsi daha az
duyarli hale gelir ve etkili bir sekilde siireklilik ve degisiklik olasiligini azaltir (Hayes, vd.,
2012; Yavuz, 2015).

Benlige dair esnek olmayan bir algi (Baglamsal benlige baglanma): Skinner'a gore,
"kendini bilmek" aslinda sosyal bir kdkene sahiptir, ¢linkii bir kisinin 6zel diinyas1 baskalar1
icin 6nemli hale geldiginde, o kisi i¢in de Onemli hale gelir. "Nasilsin?" veya '"Ne
yapiyorsun?" gibi sorular, bireyin kendi davranislarini ayirt etme yetenegini olusturur ve bu
sayede bireyin kendi davraniglarini tahmin etme ve kontrol etme yetenegi artar (Barnes, vd.,
2001). Erken yaslardan itibaren bireyler, tercihleri, hedefleri ve deneyimleri hakkindaki

sorulara cevap vermekte ve bu siirecte kendileriyle ilgili bir hikdye olusturmaktadir.
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Cocuklar kendilerine yoneltilen sorulara baglangigta basit cevaplar verme egilimindedirler,
ancak zaman i¢inde karmasik ve tutarli hikayeler gelistirirler. Hikdye olusturma siireci,
kavramsallastirilmig bir benlik yaratir; birey, kendisi ve 6zellikleri hakkinda agiklamalarda
bulunur. Kisilerin kendileri hakkinda olusturduklar1 hikayeler zamanla sabit hale gelir. Bu
hikayelerde gercek ¢oziimler bulunmasa da hikayelerden kopmaya calistiklarinda kisiler
kendilerini gecersiz ve anlamsiz hisseder. Kavramsallastirilmis benlik kafes gibi bir hale
gelir ve bu durumun kaginilmaz sonucu olarak esnek olmayan davranis kaliplar1 ortaya ¢ikar

(Bond, vd., 2011; Luoma, vd., 2007).

Degerlere sahip olmama ve kati kuralcilik: Degerler, se¢ilmis ve anlamli bir sekilde
yasamakla ilgili bir pusuladir. Degerlerin kendileri degerlendirilmemeli; diger seylerin
degerlendirilebilecegi bir standart olarak hizmet etmelidir. Deger verme siireci kismen
sOzlidiir ve genellikle mantiksal veya rasyonel bir siire¢ degildir; segme, varsayma, yaratma
icerir. Genellikle hayat hedefleri belirleme siireci bilingsiz veya nedenlere (avantajlar ve
dezavantajlar listeleri gibi) dayali olarak ger¢eklesir. Ancak bu nedenlerin ¢cogu, daha sonra
"en iy1" olanlara gore se¢ilen, genellikle 6nemsiz islemsel hedeflere baglidir. Deneyimsel
kacinma ile iligkilendirilen davranis, kisinin ger¢ekten Onemli olan seylere ulasmasini
zorlagtirabilir. Bu durum, ge¢misteki kayiplar, pismanliklar veya basarisizliklarla miicadele
eden kisilerin degerli bir gelecek insa etmekten kaginma egiliminde oldugunu gosterir

(Hayes, vd., 2012; Luoma, vd., 2007).

Deneyimsel kaginma, cesitli psikoterapi sistemlerinde tanimlanan yaygin ve
problemli bir siirectir. Bu durum, bireylerin belirli diistinceler, duygular veya bedensel hisler
gibi igsel deneyimlerle yiizlesmek istememeleri ve bu deneyimlerden uzaklasmak ya da
onlart degistirmek icin ¢esitli stratejiler gelistirmeleri olarak aciklanabilir (Barnes, vd.,
2001). "Kagimmma" terimi, bireylerin yalnizca deneyimlerden uzak durma g¢abalarini degil,
ayn1 zamanda bu deneyimleri degistirme girisimlerini de kapsar. Bu baglamda, bireylerin
diisiinceler, anilar ve duygular gibi igsel siirecleri arasinda net smirlar ¢izilmez. Onemli olan,
kisinin bu deneyimleri ve onlar1 ortaya ¢ikaran baglamlar1 degistirmeye yOnelik
davraniglaridir. Bu davraniglar, genellikle kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve

islevselligini azaltan bir dongii yaratabilir (Hayes, vd., 1996).
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2.4.2. Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik modelinde, birbirine bagl alt1 ana siire¢ yer alir. Bunlar; kabul,
anda bulunma, degerlerle baglant1 kurma, degerler dogrultusunda tutarli davranis gosterme,

baglamsal benlik ve bilissel ayrisma olarak tanimlanabilir (Hayes, vd., 2011) (Sekil 2.).

An Ile Esnek
Temas Durumunda Olmak

Kabul Degerlere Sahip Olmak

Peikolojik
Esneklik

Degerler Izinde Baglomsal Benlik
Bir Yagam Sarmek

v

Biligsel Ayrigma

Sekil 2. Psikolojik esneklik altigeni

(Hayes, vd., 2011)

Psikolojik esnekligin kabul kavrami deneyimsel kaginmalara bir alternatif olarak
ogretilmektedir. Kabul ge¢misi ve onun sonuglarini bilingli sekilde benimsemeyi, durumun
niteliklerini gereksiz yere degistirme cabalarindan kaginmayi ve bunun sonucunda; bu

cabalarin neden olacag psikolojik zararlar1 dnlemeye calisir (Hayes, 2006). Ornegin kayg1
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yasayan bireyler ¢esitli egzersizler yardimiyla, kaygi duyduklari konuya dair direng

gostermek yerine onu kabul etmeleri yoniinde cesaretlendirilir (Luoma, vd., 2007).

An ile esnek temas durumunda olmak an iginde psikolojik durumun ve cevresel
faktorlerin siirekli bir bicimde farkinda olmay1 ifade eder. Devamli anda olarak; ana kars1
daha esnek davranmak ve dilin islevselligini; davraniglar1 6nden kestirmek ve 6n yargi
gelistirmek yerine; yalnizca olgular1 adlandirmak ve anlamak i¢in bir ara¢ olarak kullanmay1

ogiitler (Hayes, vd., 2011).

Degerlere sahip olmak psikolojik esnekligin temelini olusturdugu Kabul ve Kararlik
Terapilerinde iyi yasanmis bir hayatin bireylere ne anlam ifade ettigini kesfetmesini
saglamaya calisir ve degerler bu yonde belirlenir. Degerler belirlenirken “’X’i sevmek
kotiidiir’” veya “’iyi bir kisi Y’ye deger verirdi’’ gibi sosyal kacinmalara neden olabilecek,
kayg1 yaratabilecek, biitiinlesme temelli yaklagimlarin zayiflatilmasini hedefler. Kabul ve
Kararlilik Terapilerinde degerler dogrudan bir amag degildir; daha canli bir yasam i¢in yol

acicilardir (Hayes 2004; Hayes, vd., 20006).

Baglamsal benlik/iglevsel baglamcilik kavrami, bir bireyin kendisini, belirli
baglamlar veya durumlar iginde nasil gérdiigiinii ifade eder. insanlar, farkli sosyal, kiiltiirel
veya kisisel baglamlarda kendilerini farkli sekillerde algilayabilirler. Bu algilar, bireyin
baglamsal benligi olarak adlandirilir. ACT’lerde kisilerde beliren olumsuz davranislar ele

alinirken baglamsal olgulariyla birlikte ele alinirlar (Hayes, vd., 2006).

Biligsel ayrisma diisiincelerin islevsiz yonlerini degistirmeyi amaclar. Bireyin
kendisi ile diislinceleri arasina mesafe koymasi olarak tanimlanabilir. Bireyin gerceklesen
olumsuz diisiincelerinin zaman zaman gelip giden fikirler oldugunu, gergekligi yansitmaktan
ziyade dilin bir etkisi oldugunu fark etmesini saglamak ele alinir. Olumsuz bir diisiince
disaridan gozlemlenen bir olguymus gibi ele alinir. Ornegin;  ben kotii biriyim”> demek
yerine °* ben kotii biri oldugunu diistinen biriyim’’ seklinde duruma yaklagsmak, bu sekilde

yaklasirken, yeniden; neler diisiindiigiinii ve hangi duygular1 yagsadigin1 gozden gegirmektir.
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Bu yontemle duruma daha gergekgi bir yaklagim saglanir (Hayes, 2006; Hofmann ve Hayes,
2019).

Degerler izinde bir yasam siirmek; bireyin degerlerine ve yasam hedeflerine sadik
kalma ve bu degerlere uygun olarak tutarli eylemler gerceklestirme siirecini ifade eder. Bu
siire¢, bireyin yasamini degerlerine uygun bir sekilde yonlendirmesine ve bu degerlere dayali
olarak anlam ve tatmin elde etmesine yardimci olabilmektedir. Burada idrak ettirilmek
istenen temel nokta; degerlerin ancak eyleme gegirildikten sonra kazanimlar elde

edilebilecegidir (Hayes, vd., 2006).

2.4.3. Psikolojik Esneklige iliskin Temel Felsefi Zemin

Islevsel baglamsalcilik, Skinner'm radikal davranisgiligina dayanan bir yaklagimdir.
Baglamsalcilik, bilimsel ve bilimsel olmayan caligmalarin bazi ortak o6zelliklerine gore
siiflandirildigi dort veya bes ana kategoriden biridir. Stephen Pepper, bu kategorileri "kok
metaforlar" adin1 verdigi ifadelerle aciklar. Pepper'a gore, bu metaforlar farkli caligmalarin
karmasik 6zelliklerini anlamanin en iyi yoludur. Baglamsalciligin temel metaforu, "baglam
icinde bir eylem"dir. Bu, olaylarin ve kavramlarin sadece kendi baslarina degil, i¢inde
bulunduklar1 ¢evre baglaminda anlagilmasi gerektigini vurgular. Baska bir deyisle, her sey

ancak baglami i¢inde degerlendirildiginde anlam kazanir (Hayes ve Fryling, 2019).

Psikolojik esnekligin temel teskil ettigi ACT'lerin temel felsefesi olan Islevsel
baglamsalcilik yaklasimidir. Buna gore, psikolojik olgular bireyin 6grenmeyle ilgili gecmis
yasantilar ve mevcut duruma 0Ozgii kosullar (6rnegin, Onciil uyaranlar ve sonuglar)
baglamindaki etkilesimleri olarak agiklanmaktadir. Bu nedenle, bir durumun saglikli sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in, hem ge¢misine dair tarihsel arka plani hem de gerceklesme amaci
incelenmelidir. Bir davranisin Ongoriilebilmesi ve yoOnlendirilebilmesi ise baglamsal

olgularin netlestirilmesi ile miimkiindiir (Hayes, 2015). Yani, baglamsalcilik, olaylarin ve
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kavramlarin sadece kendileri degil, ¢cevre baglaminda anlasilmasi gerektigini vurgular.
Baska bir deyisle, her sey baglam i¢inde anlam kazanir (Hayes ve Fryling, 2019). Bu
baglamda, bir davranisin Ongoriilebilmesi ve yonlendirilebilmesi i¢in baglamsal
degiskenlerin net bir sekilde ortaya konmasi1 gereklidir. Yalnizca diisiince ve davranisa
dayal1 birgok kuram, bu degiskenleri tam anlamiyla agiklayamamaktadir. Ayrica, insanlarin
belirli kurallar dogrultusunda hareket etme egiliminde olduguna yonelik diistincelerin
deneysel olarak kanitlanmasindaki yetersizlikler zaman iginde ele alinmis; dil ve diislincenin
davranisla iliskisini belirleyen baglamsal degiskenlerin arastirilmasi ise Iliskisel Cerceve

Kuram1’nin gelismesine Onciiliik etmistir (Yavuz, 2015).

2.4.4. Psikolojik Esneklige iliskin Temel Kuramsal Zemin

ACT, lliskisel Cergeve Teorisi (Relational Frame Theory, RFT)’ye, dayanan islevsel
bir baglamsalc1 terapi yaklagimidir ve psikolojik sorunlari, temel olarak biligsel birlesme ve
deneyimsel kaginma tarafindan tesvik edilen psikolojik esneklik sorunlari olarak goriir
(Cullen, 2008). ACT’lerin kuramsal zeminini RFT olusturmaktadir. RFT dil ve diisiince
stireclerini anlamak igin gelistirilmis bir psikoloji teorisidir. RFT, psikolojik katilik
stireclerinde belirtilen biligsel birlesme ve deneyimsel kaginmanin neden oldugu zararlari
aciklar. Bu teori, dilin temelini olusturan iligkisel c¢erceveleri (6rnegin, benzerlik, zitlik,
zaman, mekan gibi) ve bu ¢ergevelerin nasil isledigini anlamaya odaklanir. RFT lerin temel
prensiplerinden biri, dilin 6grenilen bir yetenek oldugu ve bu yetenegin belirli iligkisel
cergeveler araciligiyla gelistigidir. Bu c¢ergeveler, bireyin diinyayr anlamasini,
deneyimlemesini ve etkilesime girmesini saglar. RFT aymi zamanda, dilin insan
davranislarini nasil etkiledigini ve nasil diizenledigini anlamaya yonelik kapsamli bir model
sunar (Hayes, 2004). Iliskisel temelli 6grenmenin dayandig ii¢ ana ozellik vardir. Birinci
ozellik, olaylarm karsilikl1 ve ¢ift yonlii bir iliski tasimasidir. Ornek verecek olursak, elma
ile armudun ayni tiir oldugunu 6grendigimizde; armudun da elma ile ayni tiir oldugunu
soyleyebiliriz. Ikinci 6zellik, farkli iliskilerin birlestirilebilmesidir. Ornegin, Y'nin Z ile
esdeger oldugunu bildigimizi varsayalim; X ile Y de iliski i¢inde oldugunu 6grendiysek, Z
ile X’in de esdeger oldugu sonucuna varabiliriz. Bir 6grenci, matematik dersinin fen

dersinden daha zor oldugunu ve tarih dersinin de matematikten daha kolay oldugunu
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ogrendiginde, tarih dersinin fen dersinden daha kolay oldugu anlamini cikarir. Ugiincii
ozellik, baz1 etkilesimler uyaranlarin fonksiyonlarmnin bagka uyaranlarla degistirilmesine
imkan saglar. Ornegin, bir ¢ocuk seker almak i¢in gittiginde, sekerin fiyatina gére cebindeki
paradan uygun olani se¢ip ddemesini yapar. Bu {i¢ nitelik baglaminda degerlendirilen
iligkisel tepkiler, iligkisel ¢ercevelendirme olarak adlandirilir ve bu, olaylarin gift
yonliligiini, farkli iliskilerin birlestirilebilirligini ve bazi iligkilerin uyaran islevlerinin

dontistiiriilmesini icerir (Hayes vd., 2012).

2.5. Psikolojik Esnekligin Ruhsal Belirtilerle Iliskisi

Insan hayatinda stresin sonucu olarak gerginlik, ge¢imsizlik, is birliginden kaginma,
kayg1 ve depresyon gibi psikolojik ve uykusuzluk, madde kullanimi gibi olumsuz fizyolojik
durumlar goriilmektedir. Bireyin olaylar1 nasil algiladigi, stresle basa ¢ikma yeteneklerini
belirler. Eger birey olay1 stres kaynagi olarak algilarsa, bu durum stres tepkilerine yol
acabilir. Ancak, olayi stres kaynagi olarak algilamazsa, stres yasamayabilir. Bu yaklagimlar,
stresin sadece dis faktorlere degil, ayn1 zamanda bireyin bu faktorleri nasil algiladigina ve

nasil degerlendirdigine de bagli oldugunu vurgular (Yildirim, 2021).

Psikolojik esneklik modelinde psikolojik sorun yasayan bireyin durumunu
degerlendirirken kendi algisini fark ederek yargida bulunmasina ve dile yiikledigi anlamlarin
objektifligi konusunda farkindalik kazanmasina yardim edilir (Hayes vd, 2011). Psikolojik
esneklik modeli, psikolojik esneklik iceren davranmiglari gelistirmenin yam sira psikolojik
esneklige aykir1 davraniglara yani psikolojik katiliga ve deneyimsel kaginma gibi 6nemli
patolojik siireglere odaklanir. Psikolojik katilik, kisinin eylemlerinin psikolojik tepkiler
tarafindan kati bir sekilde yonlendirilmesiyle karakterizedir. Deneyimsel kaginmada ise, kisi
zorlu diistlinceleri ve duygulart kontrol etmeye ¢alisirken, bu durumun zararli sonuglarina
ragmen bu tir durumlardan kaginma egilimindedir. Bu siiregler, ¢esitli psikolojik ve

davranigsal saglik sorunlariyla iligkilendirilmistir (Levin, vd., 2014b)
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Psikolojik esnekligin depresyonda koruyucu bir etmen olarak 6ne ¢iktigi tespit
edilmistir (Cestan, 2020). Depresyon, stres ve anksiyete’nin psikolojik esneklik ile iliskili
oldugu tespit edilmistir (Mese, 2021). Psikolojik esnekligin yaygin anksiyete ile iliskili
oldugu goriilmiistiir (Onen, 2021). Psikolojik esnekligin temel teskil ettigi ACT'nin madde
kullanimi, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kronik agri, anksiyete, trikotillomani,
psikoz ve post travmatik stres bozuklugu gibi bir¢ok rahatsizlik i¢in etkili bir tedavi oldugu
one siirtilmektedir (Watanabe, ve Akechi, 2023). Ebeveynlikteki yiiksek stres seviyelerinin,
ebeveynlikteki diisiik psikolojik esneklik seviyeleri ile iligkili oldugu bildirilmistir (Flujas-
Contreras, 2023; Fonseca, vd., 2020). Yiiksek is stresi yasayan bireylerin, diisiik psikolojik
esneklik seviyelerine sahip olduklar: tespit edilmistir (Singh, ve O'Brien, 2020). Psikolojik
katiligin, igsellestirilmis homofobi, igsellestirilmis stigma ve mental sorunlari olan kimselere

kars1 stigmatik davraniglarin 6ngoriiciisii oldugu bulunmustur (Levin, vd., 2014).

Ocel (2017) tarafindan gerceklestirilen sistematik derlemede, Tiirkiye’de psikolojik
esneklikle birlikte incelenen kavramlar gozden ge¢irilmis ve en ¢ok konu alinan kavramlar;
psikolojik iyi olus, farkindalik, anksiyete, madde kullanimi/bagimliligi, depresyon ve sema
olarak belirtilmistir. Incelenen arastirma sonuglari, psikolojik esnekligin bireylerin

psikolojik iyi olusunu dnemli lgiide etkiledigini gdstermektedir (Ocel, 2017).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI/MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu caligma, tanimlayic1 ve iliskisel bir aragtirma tasarimiyla yiiriitiilmiistiir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Sec¢imi

Arastirma  Canakkale Onsekiz Mart Universitesine kayith — dgrencilerle
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini, Canakkale il merkezinde bulunan fakiilte,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarina kayitli 28196 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini belirlemek icin evrenin bilindigi durumlarda Orneklemi belirlemek igin
kullanilan formiilden yararlanilmigtir. Asagidaki formiile gére 6rnekleme alinacak dgrenci

sayisinin en az 379 olmas1 gerekmektedir.

N.Z2,,p(1-p)
(N-1.d*+Z22,,p(1- p)

n: Ornekleme almacak kisi say1si
N: evren biiytikligii (28196)

p- incelenecek olayin goriiliis sikligt
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Incelenecek olaymn goriilme sikligi tahmini biliniyorsa yazilir eger bilinmiyorsa

tarafsiz olabilmek i¢in %50 orani kullanilir (0.5)

@ - Tip 1 hata diizeyi (0.05)

(1 -a ) - giiven diizeyi

Z- (1 -« ) %95 giiven diizeyinde teorik Z degeri (1.96)

d _incelenecek olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma (0.05)

Arastirmaya katilacak Ogrenciler tabakali ornekleme yontemi ile belirlenmistir.

Ogrenciler dgrenim gordiikleri iiniversite boliimiine goére tabakalandirilmistir. Fakiilte,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokulu mevcutlarina agirlikli olarak 6rnekleme alinacak

ogrenciler asagidaki formiil kullanilarak belirlenmistir.

A boliimiine kayith 6grenci sayisi / 28196 = A boliimiinden segilecek 6rneklem sayisi

x 379,009578

Yukaridaki formiile gore boliimlerden secilen Ogrenci sayilari hesaplanmis ve

asagidaki tabloda gosterilmistir. Tabakalara ayrildiginda 6rnekleme alinan 68renci sayisi

381 olarak belirlenmistir.

Tablo 1

Tabakalama yontemine gore ornekleme alinan 6grenci sayilar: (n=381)

Tabaka no Okullarin  Tabaka agirhg: Tabakalardan Tabakalardan
mevcut . . ornekleme girecek  drnekleme
. . (Nj /N = aj) - . . . .
ogrenci ogrenci sayisi girecek 6grenci
sayis1 (Nj) kiisurath net deger sayis1 yuvarlak

aj.n= deger

1. Canakkale saglik 975 0,03457937 13,1401617 13

meslek yiiksek okulu

2. Canakkale sosyal 1557 0,0552206 20,9838275 21

bilimler meslek yiiksek
okulu
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3. Canakkale Teknik 1835 0,06508015 24,7304582 25
Bilimler Meslek
Yiiksek okulu
4. Canakkale 601 0,02131508 8,09973045 8
uygulamali bilimler
fakiiltesi

Tablo 1’in devami
5. Deniz Bilimleri ve 87 0,00308554 1,17250674 1
Teknolojisi Fakiiltesi
6. Deniz Teknolojileri 193 0,00684494 2,60107817 3
Meslek Yiiksek Okulu
7. Devlet 71 0,00251809 0,95687332 1
Konservatuvari
8. Dis Hekimligi 449 0,01592424 6,05121294 6
Fakiiltesi
9. Egitim Fakiiltesi 3215 0,11402327 43,328841 43
10.Fen Edebiyat 2894 0,10263867 39,0026954 39
Fakiiltesi
11. Fen Fakiiltesi 572 0,02028657 7,70889488 8
12. Giizel Sanatlar 533 0,01890339 7,18328841 7
Fakiiltesi
13. Ilahiyat Fakiiltesi 1633 0,05791602 22,0080863 22
14. letisim Fakiiltesi 1218 0,04319762 16,4150953 16
15. Insan ve Toplum 1395 0,0494751 18,8005391 19
Bilimleri Fakiiltesi
16. Mimarlik ve 676 0,02397503 9,11051213 9
Tasarim Fakiiltesi
17. Miihendislik 2073 0,07352107 27,9380054 28
Fakiiltesi
18. Saglik Bilimleri 1473 0,05224146 19,851752 20
Fakdiltesi
19. Siyasal Bilimler 1963 0,0696198 26,4555256 26
Fakdiltesi
20. Spor Bilimleri 1087 0,03855153 15,0754717 15
Fakdiltesi
21. Tip Fakiiltesi 1240 0,04397787 16,7115903 17
22. Turizm Fakiltesi 930 0,0329834 12,5336927 13
23. Ziraat Fakiiltesi 1526 0,05412115 20,5660377 21
Toplam 28196 1 379,009578 381
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Arastirma baglamadan 6nce, yetkili kurumdan gerekli izinler alinmis ve katilimet

Ogrencilere calisma hakkinda bilgi verilerek sozlii onaylar1 temin edilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

e (Canakkale il merkezinde bulunan fakiilte, yiliksekokul ve meslek
yiiksekokullarina kayitl 6grenci olmak
e Arastirmaya katilmak i¢in s6zlii onam vermek

3.3. Veri Toplama Zamani ve Yontemi

Verilerin toplanmasi ilgili kurumdan ve ¢aligmanin etik kurul izni alinmasindan sonra
01.04.2024 — 01.06.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Veri toplama islemi
dogrudan katilimcilarla  gerceklestirilen  goriismeler yoluyla  gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin “Kisisel Bilgi Formu” ile 6l¢eklerin yer aldigi diger formlar1 doldurmalar

ortalama 12 dakika zaman almistir.

3.4. Veri Toplama Araglar

Literatiir 15181inda arastirmaci tarafindan gelistirilen O6grencilere ait betimleyici
ozellikleri igeren Ogrenci Bilgi Formu (EK-1), dgrencilerin psikolojik esneklik diizeylerini
dlgmek icin Psikolojik Esneklik Olcegi (EK-2) ve dgrencilerin ruhsal belirtilerini 6lgmek
icin Kisa Semptom Envanteri (EK-3) kullanilmistir.

3.4.1. Ogrenci Bilgi Formu (EK-1)

Form arastirmay1 yapan kisi tarafindan ilgili alan yazin incelenerek olusturulmustur

(Seyrek ve Ersanli, 2017; Karatas ve Selguk, 2023; Toprak, vd., 2020; Guo, vd., 2022;
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Sogiitlii ve Goktas, 2021). Form, aragtirma grubunun cinsiyeti, yas araligi, gelir algisi, simif
seviyesi, bolimi, barindigi mevcut yer, bolimiini kendi istegiyle secip secmedigi,
akademik basar1 algisi, fiziksel saglik algisi, ailesel iliskileri, mevcut zararh aligkanliklari,
sosyal yasami, daha 6nceden alinmis bir ruhsal tan1 varligi, daha 6nce herhangi bir ruhsal

tedavi gorlip géormedigi seklinde bilgi elde etmeyi amaglayan sorulardan olusmaktadir.

3.4.2. Psikolojik Esneklik Ol¢egi (PEO) (EK-2)

Uygur ve Karaca (2020) tarafindan olusturulan 6l¢me aracinin gegerlik ve giivenirligi
ve faktor analizleri 2019-2020 giiz egitim ve Ogretim yartyilinda Dokuz Eyliil ve Ege
Universitesinin egitim fakiiltesinde egitim goren 1063 dgrenci ile yapilmstir. Olgek 5°li
Likert tipindedir, toplam 16 maddeden olusmaktadir. Iki madde tersten puanlanmaktadir
(madde 2, madde 5). Olgekte bulunan alt boyutlar, psikolojik esnekligin bilesenlerini
yansitmaktadir. Ancak alt1 bilesenli yapiya sahip olan Psikolojik Esneklik Modelinde yer
alan “benimsenen degerlere sahip olmak™ ve “degerlerin izinde bir yagam slirmek” boyutlari
olcekte Benimsenen Degerler ve Bu Degerlere Uygun Davramislar icinde Olmak seklinde
tek alt boyut olarak belirlenmistir. Boylelikle olcek 5 alt boyutlu olarak karsimiza
cikmaktadir. Olgegin alt boyutlari; “kabul”, “an ile esnek temas halinde olmak”, “bir baglam
olarak benlik”, “ayrisma” ve “benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar i¢inde
olmak” seklindedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,83 tiir. Olcekten alinan
yuksek puanlar yiiksek psikolojik esneklik diizeyine isaret etmektedir (Uygur ve Karaca,
2020). Olgek EK-2’ de sunulmustur.

Kabul Boyutu: Kisinin olumsuz diisiince ve duygularla miicadele etmek yerine onlar1
kabul edebilme diizeyi ile ilgilidir. 4 Maddeden olugmaktadir. 7., 8., 9. vel3. Maddeler
Kabul Boyutu kapsamindadir. Bu boyuta iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,70

olarak belirlenmistir.

An ile Esnek Temas Halinde Olmak: Kisinin su anki deneyimlerine farkindalikla ve
yargilamadan yaklagabilme yetenegini ifade etmektedir. 3 Maddeden olusmaktadir. 2., 5. ve
10. Maddeler An ile Esnek Temas Halinde Olmak Boyutu kapsamindadir. Bu boyuta iliskin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,67 olarak belirlenmistir.
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Bir Baglam Olarak Benlik: Kisinin kendisini bir biitiin olarak kabul etmesi ve 6z-
farkindaliga sahip olabilme ile ilgilidir. 3 Maddeden olusmaktadir. 11., 12. ve 16. Maddeler
Bir Baglam Olarak Benlik Boyutu kapsamindadir. Bu boyuta iliskin Cronbach Alpha

giivenirlik katsayisi 0,67 olarak belirlenmistir.

Ayrisma: Kisinin diisiinceleriyle arasina mesafe koyabilme ve diisiinceleri sadece
diisiince olarak gorebilme kapasitesini yansitmaktadir. 3 Maddeden olugmaktadir. 1., 3. ve
15. Maddeler Ayrisma Boyutu kapsamindadir. Bu boyuta iliskin Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 0,73 olarak belirlenmistir.

Benimsenen Degerler ve Bu Degerlere Uygun Davranislar Iginde Olmak: Kisinin
belirledigi degerler dogrultusunda kararl bir sekilde harekete gegcme ve engeller karsisinda
bu davraniglar siirdiirebilme becerisi ile ilgilidir. 3 Maddeden olusmaktadir. 4., 6. ve 14.
Maddeler Benimsenen Degerler ve Bu Degerlere Uygun Davranislar Iginde Olmak Boyutu
kapsamindadir. Bu boyuta iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,70 olarak
belirlenmistir (Uygur ve Karaca, 2020).

3.4.3. Kisa Semptom Envanteri (KSE) (EK-3)

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismasi Sahin ve
Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Kisa Semptom Envanteri, ruhsal belirtileri 6lgmek
amaciyla gelistirilmis SCL-90-R 6lceginin kisaltilmig versiyonudur. Orijinal toplam 90
maddelik dokuz faktoriin her birinde en belirgin olan 53 madde secilerek, yaklasik 5-10
dakika icinde tamamlanabilen benzer bir kisa 6lcek olusturulmustur. Olgek, 0'dan 4'e kadar
derecelendirilen (0: hi¢ yok, 1: biraz var, 2: orta diizeyde, 3: olduk¢a var, 4: cok fazla var)
5°1i Likert tipi degerlendirme aracidir. Skor araligi 0-212 arasindadir. Olgek “Anksiyete”,
“Depresyon”, Olumsuz Benlik”, “Somatizasyon” ve “Hostilite” olmak iizere 5 faktérden
olusmaktadir (Sahin ve Durak, 1994). Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik (i¢ tutarlilik)

katsayist 0,96°dir. Olgekten alman toplam puanlar ne kadar yiiksekse, bireyin ruhsal
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belirtileri bir o kadar yiliksek siklikta yasadigi gosterilmektedir. (Sahin ve Durak,
1994). Olgek EK-3’ de sunulmustur.

Anksiyete Boyutu: Kendini tedirgin ve gergin hissetme davraniglarimi igerir. 13
maddeden olusmaktadir. 12., 13., 28., 31.,32., 36., 38.,42.,43.,45.,46., 47. ve 49. maddeler
Anksiyete Boyutu kapsamindadir. Bu boyuta iligkin i¢ tutarlilik katsayist 0,87 olarak

belirlenmistir.

Depresyon Boyutu: Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular igerir. 12 maddeden
olugmaktadir. 9., 14., 16., 17., 18., 19., 20., 25., 27., 35., 37. ve 39. maddeler Depresyon
Boyutu kapsamindadir. Bu boyuta iliskin i¢ tutarlilik katsayisi 0,88 olarak belirlenmistir.

Olumsuz Benlik Boyutu: Sug¢luluk duygularini igerir. 12 maddeden olugmaktadir.
15., 21, 22., 24., 26., 34., 44., 48., 50., 51., 52. ve 53. maddeler Olumsuz Benlik Boyutu
kapsamindadir. Bu boyuta iligkin i¢ tutarlilik katsayis1 0,87 olarak belirlenmistir.

Somatizasyon Boyutu: Bayginlik, bas donmesi gibi belirtileri icerir. 9 maddeden
olugmaktadir. 2., 5., 7., 8., 11., 23., 29., 30. ve 33. maddeler Somatizasyon Boyutu
kapsamindadir. Bu boyuta iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 0,75 olarak belirlenmistir.

Hostilite Boyutu: Bir seyleri kirma, dokme istedigi gibi davranislari igerir. 7
maddeden olugmaktadir. 1., 3., 4., 6., 10., 40. Ve 41. maddeler Hostilite Boyutu
kapsamindadir. Bu boyuta iligkin i¢ tutarlilik katsayis1 0,76 olarak belirlenmistir (Sahin ve
Durak, 1994).

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiiriitiilmesine baslamadan 6nce Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (11.03.2024 tarihli E-84026528-050.99-
2400071721 sayili yaz1), Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigiinden kurum izni
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(22.03.2024 tarihli E-95564340-302.08.01-2400084852 sayilt yazi) alindi ve calisma

esnasinda liniversite 6grencilerinden yazili onam alindi.

3.6. Arastirmanin Kisithliklar: ve Genellenebilirligi

Bu ¢alismada Tiirkiye’de tek bir devlet iiniversitesinde yapilmistir. Tiim iiniversite
ogrencilerine genellenemez. Ayrica, baglamsal benlik boyutuna iligkin 6lgekten elde edilen
i¢ tutarlilik degerlerinin diisiik olmasi ve Olgegin 6z-bildirime dayali olarak uygulanmis
olmasi, bu boyuta dair bulgularin yorumlanmasinda bir kisitlama olusturmaktadir ve

sonuclarin genellenebilirligini sinirlamaktadir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analizi, Statistical Package for Social Science 27 programi araciligiyla
yuriitiilmiis olup, %95 giiven diizeyi esas alinmustir. Nitel degiskenlere iliskin olarak frekans
(n) ve yilizde (%) dagilimlar1 belirlenmistir. Nicel veriler i¢in ortanca (medyan), en diisiik ve
en yiiksek degerler hesaplanmis, %25—%75 c¢eyrekler arasi degerler incelenmistir. Alt
boyutlarin madde sayilar farkli oldugundan, 6grencilerin alt boyutlardan aldiklar1 toplam
puanlar madde sayisina boéliinerek sonuglar ortalama puan iizerinden yorumlanmustir.
Boylece alt boyutlar arasindaki puan karsilastirmalari anlamli hale getirilmistir. PEO ve KSE
icin Cronbach Alpha katsayilar1 kullanilarak olgeklerin i¢ tutarliligi degerlendirilmistir
(Tablo 2.). Cronbach Alpha degeri O ile 1 arasinda degismekte olup; “0.00 < 0.40 ise dlcek
giivenilir degil, 0.40 < 0.60 ise Olgek diistik giivenirlikte, 0.60 < 0.80 ise Ol¢ek oldukca
giivenilir ve 0.80 < 1.00 ise dlcek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgek™ olarak giivenilirlik

diizeyini ifade etmektedir (Tavsancil, 2005).
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Tablo 2

Calismadan elde edilen PEO ve KSE Cronbach Alpha giivenirlik katsayilart

PEOQ alt boyutlan Cronbach alfa katsayilar
Kabul 0,763
An ile Esnek Temas Halinde Olmak 0,811
Bir Baglam Olarak Benlik 0,449
Ayrigsma 0,849
Benimsenen Degerler ve Bu Degerlere 0,844
Uygun Davranislar

PEO Toplam 0,888
KSE alt boyutlar:

Anksiyete 0,889
Depresyon 0,918
Olumsuz Benlik 0,866
Somatizasyon 0,855
Hostilite 0,822
KSE Toplam 0,966

Calismada, verilerin normal dagilim kosullarii sagladigimi incelemek i¢in
Kolmogorov-Smirnov testi ve kutu grafigi analizi kullanilmstir. Tlk olarak, Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanarak, gdzlemlenen veri dagiliminin ideal (normal) dagilim ile
karsilastirmasi yapilmistir. Yapilan testler sonucunda verilerin normal dagilima uymadigi

goriilmiistiir (p < 0,05) (Tablo 3 ve 4). Ayrica, verilerin dagilimini gorsel olarak incelemek
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icin kutu grafigi olusturulmustur. Sonrasinda mevcut sonucu teyit etmek amaciyla kutu
grafigi cizilmistir. Kutu grafiginde, kutunun disinda yer alan aykiri degerler
gozlemlenmistir. Bu aykir1 degerler, verilerin simetrik bir dagilim gostermedigini ve belirgin
bir carpiklik oldugunu isaret etmektedir. Bu gozlemler, Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglariyla da uyumlu olup, verilerin normal dagilima uymadigini teyit etmektedir.
Verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Arastirma gercevesinde, PEO ve KSE’den elde edilen puan ortalamalari
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Spearman korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Korelasyon katsayist degerlerinin yorumlanmasinda ise su Ol¢iitler kullanilmistir: 0 < r <
0,299 aras1 zayif, 0,300 <r < 0,599 arasi orta diizeyde, 0,600 <r < 0,799 arasi gii¢lii ve 0,800
<1 <0,999 aras1 ¢ok giiclii bir iliskiyi gostermektedir (Biiyilikoztiirk, 2018).

Tablo 3

PEQ ve alt boyut puan ortalamalarmin normal dagilim test sonuglar

Kabul An ile Bir Ayrisma  Benimsenen PEO
esnek baglam degerler ve bu  toplam
temas olarak degerlere

halinde benlik uygun

olmak davramslar
D 0,120 0,119 0,119 0,090 0,155 0,064
(Statistic)
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

Kolmogorov-Smirnov testi ile Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO) puanlarinin normal
dagilim kosullarina uygunlugu degerlendirilmistir. Sonuclar, tiim alt boyutlar icin p-
degerlerinin 0.05'ten kiiciik oldugunu gostermektedir (p = 0,000). Tabloya gore
Kolmogorov-Smirnov test sonuclari: Kabul (D = 0,120; p = 0,000), An ile Esnek Temas
Halinde Olmak i¢in (D = 0,119; p = 0,000), Bir Baglam Olarak Benlik (D = 0,119; p =
0,000), Ayrisma (D = 0,090; p = 0,000), Benimsenen Degerler ve Bu Degerlere Uygun
Davranislar (D = 0,155; p = 0,000) ve PEO Toplam (D = 0,064; p = 0,000) seklindedir. PEO

ve alt boyut degiskenlerinin normal dagilima uygun olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 4

KSE ve alt boyut puan ortalamalarinin normal dagilim test sonuglari

Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Hostilite ~KSE

benlik toplam
D 0,121 0,121 0,101 0,167 0,114 0,088
(Statistic)
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

Kisa Semptom Envanteri (KSE) puanlarinin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Sonuglar, tiim alt boyutlar i¢in p-
degerlerinin 0.05'ten kiiglik oldugunu gostermektedir (p = 0,000). Tabloya gore
Kolmogorov-Smirnov test sonuglari: Anksiyete (D = 0,121; p = 0,000), Depresyon (D =
0,121; p = 0,000), Olumsuz Benlik (D = 0,101; p = 0,000), Somatizasyon (D = 0,167; p =
0,000), Hostilite (D = 0,114; p = 0,000) ve KSE Toplam (D = 0,088; p = 0,000) seklindedir.

KSE ve alt boyut degiskenlerinin normal dagilima uygun olmadig tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 5

Universite dgrencilerinin sosyodemografik 6zellikleri (n=381)

n %
Cinsiyet Kadin 196 51,4
Erkek 185 48,6
Yas 18 59 15,5
19 72 18,9
20 74 19,4
21 62 16,3
22 69 18,1
23 ve lzeri 45 11,9
Aile yapisi Cekirdek aile 287 75,3
Genis aile 73 19,2
Akraba ile 19 5
Diger (Belirtilmemis) 2 0,5
Barmnilan yer Evde tek basina 28 7,3
Evde arkadaslarla birlikte 78 20,5
Ailesi ile evde 49 12,9
Ozel yurtta 73 19,2
Devlet yurdunda 153 40,2
Gelir Gelir gider denk 193 50,7
durumu Gelir giderden az 143 37,6
Gelir giderden fazla 45 11,8

Calismaya katilan 6grencilerin %51,4’1 kadin, %19,4’1 20 yasinda, %75’1 ¢ekirdek
aile yapisina sahip, %40,2’si devlet yurdunda kalmakta, %50,7’sinin geliri giderine denktir
(Tablo 5).
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Tablo 6

4.2. Universite Ogrencilerinin akademik Bilgileri

Universite 6grencilerinin akademik bilgileri (n=381)

n %
Smif 1. Smmf 104 27,3
2. Smuf 112 29,4
3. Simf 75 19,7
4. Simf 82 21,5
5. Sinif 5 1,3
6. Sinif 3 0,8
Okul Canakkale Saglik Meslek Yiiksekokulu 13 34
Canakkale Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 21 5,5
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 25 6,6
Canakkale Uygulamali Bilimler Fakiiltesi 8 2,1
Deniz Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi 1 0,3
Deniz Teknolojileri Meslek Yiiksekokulu 3 0,8
Devlet Konservatuvari 1 0,3
Dis Hekimligi 6 1,6
Egitim Fakiiltesi 43 11,3
Fen Edebiyat Fakiiltesi 39 10,2
Fen Fakiiltesi 8 2,1
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 7 1,8
[lahiyat Fakiiltesi 22 5,8
Iletisim Fakiiltesi 16 42
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 19 5
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 9 2,4
Miihendislik Fakiiltesi 28 7,3
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 20 5,2
Siyasal Bilimler Fakiiltesi 26 6,8
Spor Bilimleri Fakiiltesi 15 3,9
Tip Fakiiltesi 17 4,5
Turizm Fakiiltesi 13 3,4
Ziraat Fakiiltesi 21 5,5

37



Tablo 6’nin devami

Bolumiu kendi Evet 305 80,1
istegiyle segme Hayir 76 19.9
Algilanan akademik Cok kotii 11 2,9
basart Kot 35 92
Orta 170 44,6
Iyi 126 33,1
Cok iyi 39 10,2

Ogrencilerin akademik bilgileri degerlendirildiginde, %29,4 iiniin 2. Sinif dgrencisi

oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %11,3’{i Egitim Fakiiltesinde, %10,2’si Fen Edebiyat
Fakiiltesinde, %7,3’ii Miihendislik Fakiiltesinde, %6,8’1 Siyasal Bilimler Fakiiltesinde,

%6,6’s1 Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulunda 6grenim gormektedir. Ogrencilerin

%80,1°1 dgrenim gordiigii bolimii kendi istegiyle sectigini belirtmistir. Ogrencilerin

%44,6’s1 akademik basar1 seviyesini “orta”, %33,1°1 “iyi” seklinde ifade etmistir (Tablo 6).
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4.3. Universite Ogrencilerinin Ruhsal ve Fiziksel Hastahk Durumlari

Tablo 7

Universite dgrencilerinin fiziksel ve ruhsal saglik durumlar1 (n=381)

n %

Algilanan fiziksel Cok kot 3 0,8
saghik Kotii 17 45

Orta 94 24,7

Iyi 187 49,1

Cok iyi 80 21
Daha once ruhsal Evet 188 49,3
bir hastalik yagama Hayir 193 50,7
Daha Once ruhsal Evet &8 23,1
bir hastalik
sebebiyle tedavi Hayir - 76,9
olma

Ogrencilerin %49,1°1 fiziksel saglik durumunu “iyi”, %24,7’si “orta”, %21’i “cok
iyi”, %4,5°1 “kotii”, %0,8°1 “cok kotii” seklinde belirtmistir. Ogrencilerin %49,3’ii daha dnce
ruhsal bir hastalik yasamis, %350,7’si daha Once ruhsal bir hastalik yasamamistir.

Ogrencilerin %23,1°i ruhsal hastalik nedeniyle tedavi oldugunu belirtmistir (Tablo 7).
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4.4. Universite Ogrencilerinin Zararh Aliskanhk Durumlar

Tablo 8

Universite dgrencilerinin zararli aliskanlik durumlar1 (n=381)

n Y%
Zararl bir aligkanliga Evet 162 42,5
sahip olma Hay1r 219 575
Zararh alisgkanligin Alkol 34 8,9
fiirleri Sigara 67 17,6
Alkol ve sigara 61 16,0
Zararl aligkanlik yok 219 57,5

Ogrencilerin  zararli aliskanliklart degerlendirildiginde; &grencilerin = %57,57i
herhangi bir zararli aliskanliga sahip degildir. Ogrencilerin %17,6’s1 sigara, %16’s1 hem

sigara hem alkol, %8,9°u sadece alkol kullanmaktadir (Tablo 8).
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4.5. Universite Ogrencilerinin Ailesel ve Sosyal Iliskileri

Tablo 9

Universite 6grencilerinin ailesel ve sosyal iliskileri (n=381)

n Y%
Algilanan sosyal Cok kot 7 1,8
iliskiler Kétii 25 6.6
Orta 144 37,8
Iyi 146 38,3
Cok iyi 59 15,5
Algilanan aile Cok kotii 11 2,9
iliskileri Kétii 71 55
Orta 110 28,9
Iyi 146 38,3
Cok iyi 93 244

Ogrencilerin sosyal ve ailesel iliski durumlari degerlendirildiginde; sosyal iliskileri
%38.,3 “iy1”, %37,8 “orta’’, %15,5 “¢ok iyi’’, %6,6 “koti’’, %1,8 “cok kotii’” seklinde
saptanmustir. Ailesel iligkiler ise %38,3 “iy1”’, %28,9 “orta’’, %24,4 “cok iy1’’, %5,5 “koti”’,
%2,9 “cok kotii’” seklinde saptanmistir (Tablo 9).
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4.6. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Esneklik Diizeyleri

Tablo 10

Universite dgrencilerinin PEO toplam ve alt boyutlardan aldiklari degerler

Ortanca 25.-75. Yiizdelik Minimum Maksimum

(CAA)
Kabul 12 10-14 4 20
An ile esnek temas 11 9-13 3 15
halinde olmak
Bir baglam olarak 11 9-13 3 15
benlik
Ayrigsma 11 9-13 3 15
Benimsenen
degerler ve bu 3 15
degerlere uygun 12 10-15
davranislar i¢inde
olmak
PEO toplam 58 49,5-64 16 80

Ogrencilerin PEO alt boyutlarina iliskin elde edilen ortanca degerler ve 25-75.
yiizdelikte bulunan, ¢eyrekler arasi aralik (CAA) incelendiginde; Kabul i¢in 12 (CAA=10-
14), An ile Esnek Temas Halinde Olmak icin 11 (CAA=9-13), Bir Baglam Olarak Benlik
icin 11 (CAA=9-13), Ayrisma i¢in 11 (CAA =9-13) ve Benimsenen Degerler ve Bu
Degerlere Uygun Davranislar i¢inde Olmak icin 12 (CAA=10-15) degerleri elde edilmistir.
Olgegin toplaminda ise ortanca deger 58 olup, dgrencilerin %25-%75lik kesiminin 49,5 ile

64 arasinda puan aldig1 goriilmektedir (Tablo 10).
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4.7. Universite Ogrencilerinin Ruhsal Belirti Diizeyleri

Tablo 11

Universite dgrencilerinin KSE toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 degerler

Ortanca 25.-75. Yiizdelik Minimum Maksimum
(CAA)
Anksiyete 9 4-15 0 52
Depresyon 11 5-19 0 48
Olumsuz benlik 11 5-17 0 48
Somatizasyon 4 1-9 0 36
Hostilite 6 3-11 0 28
KSE toplam 42 22-72 0 212

Ogrencilerin KSE alt boyutlaridan aldiklar1 ortanca degerler ve 25-75. yiizdelikte
bulunan, ¢eyrekler arasi aralik (CAA) incelendiginde; Anksiyete i¢in 9 (CAA=4-15),
Depresyon i¢in 11 (CAA=5-19), Olumsuz Benlik i¢in 11 (CAA=5-17), Somatizasyon i¢in
4 (CAA=1-9) ve Hostilite i¢in 6 (CAA=3-11) degerleri elde edilmistir. Olgegin toplaminda
ise ortanca deger 42 olup, ogrencilerin %25-%75’lik kesiminin 22 ile 72 arasinda puan

aldig1 gortilmektedir (Tablo 11).
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4.8. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik ile Ruhsal Belirtiler
Arasidaki fliskiler

Tablo 12

Universite 6grencilerinin PEO toplam ve alt boyutlar1 ile Anksiyete puan1 arasindaki iliski

(n=381)

Anksiyete

p r
Kabul 0,000* -0,506
An ile esnek temas halinde olmak 0,000* -0,617
Bir baglam olarak benlik 0,084 -0,089
Ayrisma 0,000* -0,574
Degerler ve bu degerlere uygun davranislar iginde olmak 0,000* -0,393
PEO toplam 0,000 0,614

Tablo 12°de gosterildigi gibi; Anksiyete puani ile Kabul (r = -0,506, p < 0,001), An
ile Esnek Temas Halinde Olmak (r =-0,617, p <0,001), Ayrisma (r =-0,574, p < 0,001) ve
Degerler ve Bu Degerlere Uygun Davramglar Iginde Olmak (r = -0,393, p < 0,001) alt
boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskiler bulunmustur. Ote
yandan, Anksiyete puani ile Bir Baglam Olarak Benlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (r = -0,089, p > 0,05). Anksiyete puan1 ile PEO toplam puani arasinda negatif
yonli anlaml iliski (r =-0,614, p <0,001) belirlenmistir.
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Tablo 13

Universite dgrencilerinin PEO toplam ve alt boyutlar ile Depresyon puani arasindaki iliski

(n=381)

Depresyon

p r
Kabul 0,000* -0,526
An ile esnek temas halinde olmak 0,000* -0,596
Bir baglam olarak benlik 0,203 -0,065
Ayrisma 0,000* -0,646
Degerler ve bu degerlere uygun davranislar icinde olmak 0,000* -0,390
PEO toplam 0,000* -0,622

Tablo 13’de gosterildigi gibi; Depresyon puani ile Kabul (r = -0,526, p <0,001), An
ile Esnek Temas Halinde Olmak (r = -0,596, p < 0,001), Ayrisma (r = -0,646, p < 0,001) ve
Degerler ve Bu Degerlere Uygun Davraniglar Iginde Olmak (r = -0,390, p < 0,001) alt
boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskiler bulunmustur. Ote
yandan, Depresyon puani ile Bir Baglam Olarak Benlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (r = -0,065, p > 0,05). Depresyon puani ile PEO toplam puani arasinda
negatif yonli anlamli iliski bulunmustur (r =-0,622, p <0,001).
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Tablo 14

Universite dgrencilerinin PEO toplam ve alt boyutlar1 ile Olumsuz Benlik puani arasindaki

iliski (n=381)

Olumsuz

benlik

p r
Kabul 0,000% -0,520
An ile esnek temas halinde olmak 0,000* -0,535
Bir baglam olarak benlik 0,062 -0,096
Ayrisma 0,000* -0,544
Degerler ve bu degerlere uygun davranislar iginde olmak 0,000* -0,382
PEO toplam 0,000 -0,581

Tablo 14’te gosterildigi gibi; Olumsuz Benlik puani ile kabul (r =-0,520, p < 0,001),
An ile Esnek Temas Halinde Olmak (r =-0,535, p <0,001), Ayrisma (r =-0,544, p < 0,001),
Degerler ve Bu Degerlere Uygun Davramslar Iginde Olmak (r = -0,382, p < 0,001) alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskiler bulunmustur. Ote
yandan Olumsuz Benlik puani ile Bir Baglam Olarak Benlik alt boyutu arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir (r = -0,096, p > 0,05). Olumsuz Benlik puani ile PEO toplam puani
arasinda negatif yonlii anlamli iligki saptanmustir (r = -0,581, p <0,001).
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Tablo 15

Universite dgrencilerinin PEO toplam ve alt boyutlar1 ile Somatizasyon puani arasindaki

iliski (n=381)

Somatizasyon

p r
Kabul 0,000* -0,476
An ile esnek temas halinde olmak 0,000* -0,561
Bir baglam olarak benlik 0,087 -0,088
Ayrisma 0,000* -0,507
Degerler ve bu degerlere uygun davranislar icinde olmak 0,000* -0,367
PEO toplam 0,000* -0,556

Tablo 15°te gosterildigi gibi; Somatizasyon puani ile kabul (r = -0,476, p < 0,001),
An ile Esnek Temas (r =-0,561, p <0,001), Ayrisma (r =-0,507, p < 0,001), Degerler ve Bu
Degerlere Uygun Davranislar i¢inde Olmak (r = -0,367, p < 0,001) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskiler bulunmustur. Somatizasyon puani ile
Bir Baglam Olarak Benlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir (r = -0,088,
p > 0,05). Somatizasyon puani ile PEO toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli iliski

saptanmustir (r = -0,556, p <0,001).
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Tablo 16

Universite dgrencilerinin PEO toplam ve alt boyutlar1 ile Hostilite puan1 arasindaki iliski

(n=381)

Hostilite

p r
Kabul 0,000* -0,438
An ile esnek temas halinde olmak 0,000* -0,422
Bir baglam olarak benlik 0,181 -0,069
Ayrisma 0,000* -0,452
Degerler ve bu degerlere uygun davranislar icinde olmak 0,000% -0,401
PEO toplam 0,000* -0,497

Tablo 16’te gosterildigi gibi; Hostilite puani ile Kabul (r =-0,438, p <0,001), An ile
Esnek Temas Halinde Olmak (r = -0,422, p < 0,001), Ayrisma (r = -0,452, p < 0,001)
Degerler ve Bu Degerlere Uygun Davraniglar Iginde Olmak (r = -0,401, p < 0,001) alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskiler bulunmustur.
Hostilite puani ile Bir Baglam Olarak Benlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (r = -0,069, p > 0,05). Hostilite puani ile PEO toplam puani arasinda negatif
yonli anlaml iligki saptanmustir (r =-0,497, p < 0,001).
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Tablo 17

Universite 6grencilerinin PEO toplam ve alt boyutlar ile KSE toplam puani arasindaki iliski

(n=381)

KSE

Toplam

p r
Kabul 0,000% -0,558
An ile esnek temas halinde olmak 0,000* -0,615
Bir baglam olarak benlik 0,076 -0,091
Ayrisma 0,000* -0,624
Degerler ve bu degerlere uygun davranislar iginde olmak 0,000* -0,429
PEO toplam 0,000* -0,649

Tablo 17°da gosterildigi gibi, KSE’den alinan toplam puan ile Kabul (r = -0,558, p <
0,001), An ile Esnek Temas Halinde Olmak (r = -0,615, p < 0,001), Ayrigsma (r = -0,624, p
<0,001) Degerler ve Bu Degerlere Uygun Davranislar Iginde Olmak (r = -0,429, p < 0,001)
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskiler bulunmustur. KSE
toplam puani ile Bir Baglam Olarak Benlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (r = -0,091, p > 0,05). KSE toplam puam ile PEO toplam puani arasinda
negatif yonlii anlaml iligki saptanmustir (r = -0,649, p <0,001).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Tartisilmasi

Bu béliimde tiniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri alt boyutlar ve
toplam esneklik diizeyleri bakimindan ilgili literatiir dogrultusunda tartisitlmistir. Alt
boyutlardaki madde sayilarinin farkli olmasi nedeniyle, alt boyut puanlart madde basina

ortalama yapilarak yorumlanmustir.

Ogrencilerin benimsenen degerlere sahip olma ve bu degerlerin izinde bir yasam
stirme ile ilgili boyutta en yiiksek esneklik diizeyine sahip olduklar1 goriillmektedir. Bu alt
boyuta yonelik elde edilen sonu¢ 6grencilerin en ¢ok kisisel degerlerine uygun bir sekilde
yasama, i¢sel degerleriyle uyumlu hareket etme ve bu dogrultuda daha bilingli ve istikrarlt
secimler yapma konusunda becerikli olduklarini géstermektedir (Hayes, 2004; Uygur ve
Karaca, 2020). Uygur ve Karaca (2020), Altun (2024), ince (2024), Ozdemir ve Sosyal
(2023), Ning ve arkadaslar1 (2024)’nin ¢aligmalarinda, bu calismayla benzer sekilde
Ogrencilerin degerlere iliskin boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip olduklar
goriilmektedir. Ogrencilerin degerleri dogrultusunda istikrarli olmalar1 psikolojik agidan
bliyiik bir 6nem tasimaktadir. Degerleri dogrultusunda hareket eden bireyler, hayatlarina
anlam ve amag katmakta, bu da onlarin yasamda mutluluk seviyelerini artirmaktadir (Seyrek
ve Ersanli, 2017). Degerlerle uyumlu bir yasam, bireylerin ig¢sel tatmin duygusu
gelistirmesini saglarken, ayn1 zamanda stresli durumlara ve zorlu yasam kosullarina karsi
daha direncli olmalarina yardimcei olmaktadir (Hayes, 2004). Bu durum, bireylerin psikolojik
esnekliklerini artirarak uzun vadede psikolojik sagliklarini korumalarin1 destekler (Hayes,
vd., 2012). Bu nedenle 6grencilerin degerlerini fark etmeleri ve bu degerler dogrultusunda
istikrarli bir yasam stirmeleri; 6grencilerin sosyal uyum, akademik basari gibi zaman zaman
zorlayici olabilen durumlarla daha kolay basa cikabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica,
baskalarina 6nem vermeyi iceren degerlere sahip 6grencilerin yasam doyumlarinin, kisisel
fayda igeren degerlere sahip olan dgrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir (Ozkul ve

Ozkul, 2022).
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Diger alt boyutlar incelendiginde; an ile esnek bir temas durumunda olmak, benlige
iliskin esnek bir algiya sahip olma (bir baglam olarak benlik) ve duygu ve diisiinceleri
islevsiz yonlerinden ayiklayabilme (ayrisma) ile ilgili boyutlarda puanlar bakimindan
Ogrencilerin benzer diizeylerde olduklar1 sdylenebilir. Bu boyutlarda 6grencilerin degerleri
dogrultusunda bir yasama gore daha az esneklige sahip oldugu sdylenebilir. Daha net bir
sekilde belirtmek gerekirse; 6grencilerin stresli veya zorlayici durumlarla basa ¢ikarken anin
getirileriyle ¢atismadan duygularinmi diizenleme ve daha bilingli tepkiler verme, kendilerini
sabit bir kimlik yerine duruma gore sekillenen bir benlik algisiyla tanimlama, diisiince ve
duygular arasinda saglikli bir mesafe kurabilme becerilerinin; degerlerine sahip ¢ikma ve
degerleri dogrultusunda hareket etme konusunda gosterdikleri esneklik becerilerine gore
daha diisiik oldugu sdylenebilir (Hofmann ve Hayes, 2019; Uygur ve Karaca 2020). Altun
(2024) ve Ince (2024) nin calismasi, bu calismanin sonuglarryla benzerdir. Uygur ve Karaca
(2020)’nin ¢alismasinda Ogrencilerin an ile esnek temas boyutu ile Ning ve arkadaslari
(2024)’nin ¢aligmasinda ayrismaya iliskin boyuttan alinan puanlarin diger boyutlara gore
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Almustafa Alyaquop (2024)’nun ¢alismasinda baglamsal
benlik, ayrisma ve degerler boyutlar1 birbirine benzerdir ve bu boyutlardan alinan puanlarin
kabul ile anda kalmayla ilgili boyutlardan alinan puanlara gore yiiksek olmasi sebebiyle bu
calismayla benzer yonler icermektedir. An ile esnek bir temas durumunda olmak, bireylerin
geemise takilip kalmadan ya da gelecege dair asiri kaygilanmadan mevcut ana
odaklanmalarini saglar (Hayes, 2004). Bu 6zellik, 6grencilerin hem akademik hem de kisisel
yasamlarinda daha etkili kararlar almalarma yardimeci olabilir, ¢linkii bireyler mevcut
durumlarina daha dikkatli ve bilingli bir sekilde yaklasarak daha saglikli se¢imler
yapabilirler (Bord, vd., 2024). Bu durum O6grencilerin ruhsal sagliklar1 tizerinde 6nemli
olabilir (Gonzalez-Martin, vd., 2023). Universite dénemi, bireylerin kimlik gelisimi ve
6zgliven kazanimi agisindan kritik bir evre olarak kabul edilmektedir (Cam ve ark., 2017).
Bu siirecte, bilissel ayrisma ve baglamsal benlik becerilerinin 6nemli bir rol oynayacagi
diisiiniilmektedir. Biligsel ayrisma, bireylerin diislincelerini ve duygularimi kendiliklerinden
ayirarak, onlart digsal bir gézlemci gibi degerlendirmelerini saglar (Hayes, vd., 2012). Bu
beceri, liniversite 6grencilerinin kimlik sorgulamalari, akademik basar1 kaygilar1 ve sosyal
baskilar gibi zorluklarla basa ¢ikarken diisiincelerini ve duygularin1 daha objektif bir sekilde
gozlemlemelerini saglar. Ornegin; dgrenci bir alanda akademik basarisinda hedefledigi
seviyeye ulasamadiginda “ben basarisiz biriyim” diye disiinebilir. Biligsel ayrisma

becerileri, 0grencinin bdyle bir aninda; “ben su an basarisiz oldugunu diisiinen biriyim”
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seklinde diisiinmesini saglayacaktir (Masuda, vd., 2004; Waltz ve Hayes, 2010). Boyle
diisiinen bir 6grencinin basarisizlik hissinden kendini ayirarak bu diigiinceyi daha objektif
bir sekilde degerlendirmesi ve alternatif ¢oziim yollar1 aramaya baslamasi beklenebilir.
Boylece ogrenciler, duygusal ve bilissel deneyimlerini daha saglikli bir bigimde ele
alabilirler. Ayrica, biligsel ayrigma becerisinin, G6grencileri internet bagimliligindan
korumada ve konusma kaygisini azaltmada etkili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Aslan, 2020; Kim ve Baik, 2013). Bu bulgular, iiniversite 6grencilerinde biligsel ayrisma
becerilerinin  gelistirilmesinin, 6grencilerin hem c¢evrimi¢i davraniglarin  kontroliinii
artirabilecegini hem de sosyal kaygilarin azaltilmasmna katki saglayabilecegini
diisiindiirmektedir. Baglamsal benlik kisinin kendisini digsal faktorlere ve anlik deneyimlere
gore degisebilen bir varlik olarak gormesini ifade eder. Bu kavram, kisinin kendisini
yalnizca bir kimlik ya da rol ile sinirlamadan, farkli durumlar ve sosyal baglamlar i¢inde
farkli yonlerini kesfetmesine olanak taniyan bir faktordiir (Hayes, vd., 2011). Arastirmalar,
baglamsal benlik becerileri yliksek olan 6grencilerin hem akademik gorevlerde daha basarilt
olduklarimm hem de stresli durumlarla basa c¢ikmada daha esnek davrandiklarini
gostermektedir (Delgado-Rodriguez vd., 2018; Yang ve Pu, 2022). Universite dgrencileri,
bu donemdeki kimlik sorgulamalar1 ve sosyal baskilarla basa ¢ikarken, baglamsal benlik
becerilerini kullanarak, kendilerine yonelik algilarint daha esnek bir bigimde insa edebilirler.
Ornegin; kendisini “cana yakin biri” olarak tanimlayan bir dgrenci baglamsal benlik
becerileri sayesinde, yasamin farkli baglamlarinda davraniglarinin ve 6z algisinin
degisebilecegini fark ederek, kendisini daha genis ve sartlara gore esneyebilen bir
perspektiften tanimlayabilecektir (Waltz ve Hayes, 2010). Bu sayede, sabit bir kimlik
algisia sikismadan, farkli durum ve iligskilerde uyum saglayabilecek bir benlik anlayisi

gelistirebilir. Bu siiregler, dgrencilerin kimliklerini daha saglam temeller iizerine insa

etmelerine yardimce1 olabilir.

Ogrencilerin psikolojik esneklik diizeylerinin kabul becerisine iligkin alt boyutta,
diger alt boyutlara gére daha diisiik seviyelere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde 6grencilerin rahatsiz edici duygu, diisiince veya durumlart tamamen
reddetmeden kabul becerisi sergilemede daha yetersiz olduklar1 sdylenebilir (Hayes, 2006;
Uygur ve Karaca, 2020). Almustafa Alyaquop (2024), Altun (2024) ve Ince (2024)’nin

calismalarinin sonuglart ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Bu durumdan otiirii
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ogrencilerin olumsuz deneyimleri zihinsel olarak daha fazla sorgulama veya kendilerini bu
deneyimler karsisinda savunmasiz hissetme gibi durumlarla karsilagmalar1 olasi olabilir.
Diisiik kabul diizeyleri, 6grencilerin anlik deneyimlerine kars1 daha az acik olmalarina ve
gecmisteki olumsuz deneyimlerden kaynaklanan kaygilarin gelecekteki benzer durumlara
dair daha kati1 ve esnek olmayan tepkiler gelistirmelerine neden olabilir. Kabul ve anda
kalma becerilerinin iiniversite Ogrencilerinin akademik performanslarini olumlu ydnde
etkiledigini ve stres diizeylerini azalttigin1 gosteren c¢alismalar mevcuttur (Bamber ve
Morpeth, 2019; Vidal-Melia, vd., 2022). Kabul becerisinin yetersizliginin; 6grencilerde
kaygi1 semptomlarinin gériilmesine ve akademik performansta diisiislere sebebiyet verecegi
diistiniilmektedir. Bunlar uzun vadede 6grencilerin kendilerine olan giiven duygularinda
sorunlara yol agabilir (Noronha, vd., 2018). Bir baska arastirmada kabuliin bir¢ok baglami
arasindan biri olan kendini kabul diizeylerinin diisiik olmasinin, 6grencilerin ruhsal iyilik ve
genel esenlik halini olumsuz etkileyebilecegi gosterilmektedir (Kapikiran ve Kapikiran,

2010).

Ulusal ve uluslararasi alanda {iniversite Ogrencilerinin psikolojik esneklik
seviyelerini 6lgmek amaciyla yapilan ¢alismalarin sonuglar1 ve ¢alismamizdan elde edilen
sonuglar bir arada degerlendirildiginde, 6grencilerin genellikle degerleri ve bu dogrultudaki
davraniglarini siirdiirme konusunda daha yetkin olduklar1 ancak kabul becerisi konusunda
daha yetersiz olduklar1 sdylenebilir. Arastirmalar psikolojik esnekligi arttirmay1 hedefleyen
Kabul ve Kararlilik Terapilerinin (KKT) {iniversite 6grencilerinin ruh sagligi iizerinde
pozitif etkileri oldugunu gdstermistir (Berkout, 2019; Ikram, 2017). Ogrencilerin psikolojik
esnekliklerinin arttirilmasi i¢in bu gibi terapilerin yayginlastirilmasinin olumlu sonuglar
doguracagi diisliniilmektedir. Ayrica KKT’ler haricindeki bilingli farkindalik temelli
terapilerin de kabul ve anda kalma becerilerini gelistirmeyi hedefledigi bilinmektedir
(Aktepe, 2020). Bu tarz yontemlerden faydalanmak 6zellikle kabul siireclerinde zorlanma
yasayan dgrencilerde fayda saglayabilir. Universite yillar1 bireyler i¢in hem firsatlar hem de
riskler barindiran bir dénem olarak degerlendirilebilir. Psikolojik esnekligin boyutlarinin,
bireylerin akademik basar1 hedeflerini, sosyal iliskilerdeki degisimleri ve bagimsiz yasam
gerekliliklerini daha bilingli ve etkili bir sekilde yoOnetmelerine yardimci olacagi

diisiiniilmektedir. Psikolojik esneklik becerileri ile 6grenciler, bu donemi sadece bir kimlik
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arayis1 ve zorluklarla miicadele donemi gibi degil; kendilerini kesfetme ve gelistirme firsati

olarak degerlendirebilir.

Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik durumlar1 hakkinda daha fazla bilgi
edinmek amaciyla literatiiriin incelendigi sirada Ozdemir ve Sosyal’in (2023) fenomenolojik
calismasindan bir takim ilgi ¢ekici bilgiler elde edilmistir. Calismaya gore 6grencilerin; an
ile esnek temas ile uyumlu olmayan davraniglardan en ¢ok; gec¢mise dair pismanlik
yasadiklar1 ve gelecege yonelik kaygilar tasidiklar1 goriilmiistiir. Kabul becerisine uygun
olmayan davranislardan en sik; kendilerini elestirdikleri ve ardindan siirekli ayni diigiince
tizerinde takilip kaldiklart gdzlemlenmistir. Biligsel ayrismaya uygun olmayan
davraniglardan en ¢ok; kendilerini su¢lama davranislarinin 6ne ¢iktigi, bunu ise utang
duygularinin takip ettigi goriilmiistiir. Baglamsal benlige uygun olmayan davranislardan en
stk goriilen; kendi yasadiklar1 olaylarin diger insanlar tarafindan da benzer sekilde
yasanabilecegini diislinememeleridir. Son olarak, degerlere yonelik davranislara iligkin;
Ogrencilerin yagamlarina yon veren en 6nemli kilavuzun ahlaki degerler, bunu takiben
evrensel degerler oldugu saptanmistir. Cogunlugun, bu degerler dogrultusunda bir yasam
stirdiigii ifade edilmistir. Bu calismada da 6grencilerin en ¢ok degerleri ve degerleri ile

uyumlu yasam konusunda daha aktif olduklar1 géze ¢arpmaktadir.
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5.2. Universite Ogrencilerinin Ruhsal Belirti Diizeylerinin Tartisilmasi

Bu béliimde, 6grencilerin ruhsal belirtileri alt boyutlar ve toplam belirti diizeyleri
acisindan ilgili literatiir 15181nda tartisilmistir. Alt boyutlardaki madde sayilarinin farkl

olmasi nedeniyle, alt boyut puanlart madde bagina ortalama yapilarak yorumlanmustir.

Ogrencilerin ruhsal belirtilere iliskin dlgekten en yiiksek degerleri depresyon ve
olumsuz benlik boyutlarinda gosterdikleri goriilmektedir. Yani &grencilerde ruhsal
semptomlarin en sik yasandigi durumlar depresyon ve olumsuz benlikle iligkilidir.
Depresyona iliskin elde edilen sonuca gore, 6grencilerin depresif belirtilerinin ¢ok yiiksek
olmadig1 sdylenebilir. Cavus (2023) ile A1l ve Oztiirk (2024)’iin ¢alismalarinda depresyon
puanlari bu ¢alismaya gore yiiksektir. A¢il ve Oztiirk (2024) ¢alismasini belirli bir iiniversite
boliimiinde ve %85,7 oranda kadin Ogrencilerle yapmistir. Cavus (2023) calismasini
pandemi donemi gibi stresli bir donemde gerceklestirmistir. Calismalarda ruhsal
belirtilerden elde edilen yiiksek degerlerin bu gibi durumlarla iliskili olabilecegi
disiiniilmektedir. Calismalarin depresyon puanlari diger ruhsal belirtilere kiyasla daha
yiiksek goriinmektedir. Bu yoniiyle calismamizla benzerlikleri bulunmaktadir. Beser ve
arkadaslar1 (2024), Yavuz (2021) ve Tunali (2020)’nin ¢alismalar1 depresyona yonelik
bulgular1 acisindan bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Bu calismanin yiiriitildiigi
tiniversitede 6grencilerin depresyon degerlerinin, ¢cok yiiksek goriinmemekle birlikte bir risk
arz ettigi diistiniilmektedir. Gerekli tedbirlerin alinmamasi durumunda farkl: tiniversitelerde
yapilan sonuclarda oldugu gibi depresyon belirtilerinde bir takim ylikselmelerin olabilecegi
g6z Oniinde bulundurulabilir. Depresif belirtilerde goriilen bazi zorlanmalar ilerleyen
donemlerde 6grencileri basar1 seviyesinde azalma, olumsuz benlik algisi, gelecek kaygisi,
gelecege yonelik karamsarlik ve iimitsizlik gibi olumsuz durumlara siiriikleyebilir.
Depresyonun ortaya ¢ikmasinda fiziksel, psikolojik, norofizyolojik ve genetik siirecler
onemli bir rol oynamaktadir (Engin ve Ergiil, 2021; Lorant vd., 2003; Bostanc1 vd., 2005).
Bununla birlikte, tniversite 6grencilerinde, 6grencinin okulunu kendi istegiyle secip
secmemesi, akademik basarisi, ekonomik durumu, saglik sorunlari ve beden imajindan
memnuniyeti gibi faktorlerin 6grencilerin ruhsal durumlarina etki eden faktorler arasinda yer
aldig1 bilgisine ulasilmistir (Ulasg vd., 2015). Arastirmalar, {iniversite Ogrencilerinin

ekonomik, akademik, sosyal uyum ve sosyal iliskiler gibi farkli alanlarda cesitli zorluklar
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yasadiklarin1 ve gelecege dair ekonomik kaygilar tasidiklarini géstermektedir (Donat vd.,
2019, Ozgiil, 2023). Tiim bu bulgular degerlendirildiginde, iiniversite dgrencilerinin depresif
belirtiler gostermesinde ¢ok sayida etkenin rol oynadigr ya da potansiyel tasidigr goze
carpmaktadir. Bu etkenler dengesiz beslenme aliskanliklari, yetersiz barinma kosullari,
siirli sosyal ya da ailevi destek sistemleri, psikolojik destek alma imkéanlarinin kisitlilig: ve
saglik hizmetlerine erisimde yasanan giiclikkler gibi cesitli alanlarda meydana geliyor

olabilir.

Olumsuz benlige iliskin elde edilen sonuca gore, Ogrencilerin olumsuz benlik
belirtilerinin ¢ok yiiksek olmadig1 sdylenebilir. Yine de zaman zaman 6grencilerin kendine
yonelik algisinda ve 6z degerlendirmesinde sorunlar yasayabilecegini diisiiniilmektedir.
Ayrica depresyonla beraber olumsuz benlikten alinan degerler diger boyutlara gére daha
yiiksek goriinmektedir. Yavuz (2021), Tunali (2020), Acil ve Oztiirk (2024) ile Cavus
(2023)’un olumsuz benlige iliskin saptadig1 degerler bu ¢calismaya gore yiiksektir; ancak s6z
konusu calismalarin kendi i¢inde degerlendirdikleri diger ruhsal belirti boyutlariyla
karsilastirildiginda orta diizeyde yer almaktadir. Daha once belirtildigi iizere yiiksek gelen
sonuglarda, c¢esitli degiskenlerin etkisinin g6z Oniinde bulundurulmasinda fayda
goriilmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerde kendini saygin ve degerli hissetme
hakimken, diisiik benlik saygisina sahip kisilerde kendini reddetme ve kendinden
memnuniyetsizlik goriilmektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Benlik saygist yalnizlik
duygusu, bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu ve kisinin kendine zarar
verici davraniglariyla ters; olumlu beden algisi, problem ¢dzmeye yonelik basa ¢ikma
becerileri ve stresli durumlarla miicadele edebilmede c¢evresinden yardim arama
davraniglariyla es yonde bir iliski icindedir (Celik ve Atilla, 2019; Hamarta, vd., 2009; Oktan
ve Sahin, 2010). Litereatiirden elde edile bu bulgular g6z Oniinde bulundurularak
ogrencilerin olumsuz benlik semptomlarina yonelik tedbirli olunmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Calismamizda elde edilen sonuca gore Ogrencilerin olumsuz benlik
seviyeleri ¢cok yiiksek goriinmesede farkli caligmalardan elde edilen bulgular bir takim
faktorlere dayali olarak dgrencilerin olumlu benlik algisinda kirilmalarin yasanabilecegine

isaret etmektedir. Boylesi bir sonug ile 6grencilerin; kendini sik sik elestirme, diisiik 6zsaygi,
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diisiik diizeyli bir gelecek algis1 ve bundan kaynakli diisiik diizeyde ¢alisma performansi ve
sosyal iliskilerde ¢ekingenlik gibi problemlerle karsi karsiya kalabilmelerine neden olabilir.
Ayrica 6grencilerin yardim arama davranisinda geri planda kalarak, problemlerini ¢6zmede

yetersizlik ve caresizlik duygular1 yasamalarina neden olabilir.

Hostilite, bireyin baskalarina, ¢evreye veya nesnelere yonelik saldirgan ve zarar
verici bir tutum sergileme egilimidir. Bu durum, negatif inang sistemlerini gii¢lendirerek ve
Ofke egilimlerini artirarak bireyin sagligin1 olumsuz etkileyebilir (Dirik ve Sahin, 2008).
Calismadan elde edilen bulgulara goére ogrencilerin hostilite diizeyleri ¢ok yiiksek
goriinmemektedir. Bununla birlikte hostilite belirtilerine yonelik tedbirli olunmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozel (2020), Yavuz (2021), Tunali (2024) ve Beser ve arkadaslari (2024)
‘nin galigmalarinin hostiliteye iliskin sonuglar1 bu calismayla benzerdir. A¢il ve Oztiirk
(2024) ile Cavus (2023)’un ¢alismalarinda 6grencilerin hostilite degerleri bu calismaya
nazaran yiiksektir. Caligmamizda hostiliteye iligskin alinan puanlar yiiksek goériinmemekle
birlikte, tedbirli olunmasinin 6grencilerin gelecekte daha huzurli bir yasam siirmeleri
acisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Hostilite diizeylerinin artmasinin 6grencilerin
Ofke yonetimi ve duygular1 kontrol etme konusunda zorlanmalarina, bu durumun ise yogun
stres yasamalarina yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Wagner, vd., 2016). Ayrica, diismancil
ogrencilerin sosyal iligskilerde savunmaci ve mesafeli bir tutum sergileyebilecegi, kolayca
catigma yasayabilecegi sOylenebilir. Yogun stres ve ¢atisma yasayan Ogrencilerin saglik
problemleriyle karsilasma, sosyal uyum sorunlar1 yagama ve akademik performanslarinda
diisiisle miicadele etme olasiligi artmaktadir. Hostilite gosteren bireylerin mevcut
psikososyal kaynaklardan yararlanma kapasitelerinin diisiik oldugu, bu nedenle daha sik
fiziksel hastaliklarla karsi karsiya kaldiklari belirtilmistir (Kiviméki, 2003). Hostilite
duygular1 yasayan Ogrencilerin baskalarmma karsi mesafeli tutumlar1t g6z Onilinde
bulunduruldugunda, sorunlarina iligkin yardim aramada yetersiz kalabilecekleri de dikkate

alinmalidir.

Calismamizin sonuglarina gore 6grencilerin en diisiik belirti seviyelerini anksiyete
ve somatizasyon boyutlarinda gosterdikleri goriilmektedir. Anksiyeteden alinan puanlara
bakildiginda 6grencilerin zorlayici veya stresli durumlar karsisinda durumla tutarli tepkiler

verebilecegi ve kendini engelleyici kaygilardan kismen uzak kalabilecegi diisiiniilebilir
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(Engin, 2021). Ancak Ogrencilerin depresif belirtileri, kendine yénelik olumsuz duygu ve
diistincelere sahip olma durumlari, 6fke ve saldirganlik egilimleri gibi faktorlerinin nispeten
ylksek olmasi goz onilinde bulunduruldugunda diisiik anksiyete seviyelerinde, 6grencilerin
kullandig1 savunma mekanizmalarmin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir (Parekh, vd.,
2010). Ozel ve arkadaslar1 (2020), Yavuz (2021) ve Tunali (2020)’nin calismalarinin
anksiyete ve somatizasyon boyutlarina iliskin sonuglar1 bu ¢aligmayla benzerdir. Beser ve
arkadaslar1 (2024)’1n ¢alismasinda bu ¢alismanin aksine, anksiyete degerleri; somatizasyon,
olumsuz benlik ve hostilite belirtilerine gore yiiksek gériinmektedir. A¢il ve Oztiirk (2024)
ile Cavus (2023)’un ¢aligmalarinda anksiyete ve somatizasyona iliskin belirti diizeyleri bu
calismadaki anksiyete ve somatizasyon diizeylerine gore yiiksek olmakla birlikte boyutlarin
kendi igindeki siralamasi bakimindan bu ¢alismayla benzer goriinmektedir. Acil ve Oztiirk
(2024) calismasini belirli bir iiniversite boliimiinde ve %85,7 oranda kadin &grencilerle
yapmistir. Cavus (2023) calismasint pandemi donemi gibi stresli bir donemde
gerceklestirmistir. Calismalarda ruhsal belirtilerden elde edilen yiiksek degerlerin bu gibi
durumlarla iligkili olabilecegi diisiiniilmekte olup, genel olarak bu calismalarin bulgulari
mevcut ¢aligmamizla tutarlilik gostermektedir. Somatizasyon durumunda, psikolojik ya da
duygusal kokenli sorunlar fiziksel sikayetler yoluyla disa vurulur ve birey bu belirtileri
genellikle fiziksel bir rahatsizlikla iliskilendirir (Stoudemire, 1991). Ogrencilerin en diisiik
belirti diizeylerini somatizasyondan aldiklar1 goriilmektedir. Yavuz (2021), Tunal1 (2020),
Ozel ve arkadaslar1 (2020) ve Beser ve arkadaslari (2024)'nin somatizasyona iliskin
bulgular1 calismamizla benzerlik tagimaktadir. Bu degerlere istinaden 6grencilerden genel
olarak ruhsal durumlarini fiziksel rahatsizlik veya bedensel belirtilerle yansitma
durumlarinin daha diisiik olmas1 beklenmektedir. Ogrencilerin duygusal ve fiziksel ayrim
becerisini gosterebilecekleri, boylece fiziksel belirtiler lizerinden stresle basa ¢ikmaya

caligmak yerine, stres kaynagini daha dogrudan ele alabilecekleri diisliniilmektedir.

Calismamizdan ve literatiirden elde edilen bulgulara istinaden, lilkemizde iiniversite
ogrencilerinde depresyon belirtilerinin daha belirgin diizeyde oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu
durumun ruhsal saglik uzmanlari ve liniversite kurumlari tarafindan dikkat edilmesi gereken
bir nokta oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin, iiniversitelerde diizenli ruhsal saglik
taramalarindan gegirilmesi ve gerekli durumlarda profesyonel destek hizmetlerine

yonlendirilmesi faydali olabilir. Cavus (2023) ve Beser ve arkadaslari (2024) calismalarinda
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pandemi donemi gibi stresli bir silirecin Ogrencilerin ruhsal belirtilerini artirdiginm
gostermistir. Bu durum ayni zamanda iiniversite ¢agi siiresinde gegen donemde bireylerin
zorluklar karsisindaki kirilganligma olan bir isaret olabilir. Universite &grencilerinin
zorlanma yasamast muhtemel cesitli durumlarin sosyal, ailesel, fiziksel, psikolojik,
entelektiiel ve akademik alanlarda ayrintili tespit edilip, bu alanlarda desteklenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu sorunlarin profesyonelce ele alinmasi, erken farkedilmesi 6grencilerin
ileriki yasamlarinda daha etkin, faydali ve ruhsal agidan saglikli bir birey olarak hayatlarini
devam ettirmeleri agisindan nemli goriinmektedir. Ogrencilerin iiniversite dncesi donemde,
tiniversite doneminde karsilasacaklar1 belirsizlikler ve zorluklara yonelik, okullarinda
tiniversiteye hazirlik programlart olusturulmasinin  6grencilere faydali olabilecegi

distiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin ruhsal belirtileri ile ilgili ulusal galismalarin yani sira
uluslararasi literatiir de incelenmistir. Diinya genelinde {iniversite 0grencilerinin ruhsal
belirtilerine yonelik bazi genel bilgilere erisilmistir. Ornegin; Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 2007-2018 yillar1 arasinda yapilan bir ¢alisma {iniversite 6grencilerinin
ruhsal saglik durumlar1 iiniversitelerce belirlenen ratsgele Ogrencilerle test edilmistir.
Bulgulara gore depresyon, anksiyete, intihara egilim ve intihar girisimleri 6grenim goriilen
siire¢c boyunca yildan yila belirgin bir sekilde artis gostermistir. Arastirmada mevcut durum
cogunlukla yildan yila artan gelecek kaygisi ve artan sosyal medya kullanimi ile
iliskilendirilmistir (Dufy vd., 2019). Universite donemi siiresince yildan yila belirgin sekilde
depresyon ve intihar diizeylerinde artis meydana gelmesi iiniversite hayatinin kritik bir
donem oldugunu ve 6grencilerin ruhsal durumlar {izerinde belirgin sekilde etkileri olan bir
stire¢ oldugunu diisiindiirmektedir. Shah ve Pol (2020), {iniversite 6grencilerinde depresyon
yayginhgini  %48; anksiyete yaygmhigini %50 olarak bildirmistir. Ispanya’da bir
tiniversitede yapilan ¢alismada c¢esitli boliimlerden tiniversite 1. simif 6grencilerinin ruhsal
sikint1 diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri 6lgiilmiistiir. Ogrencilerde psikolojik sikinti
yayginhigr %27.1, tikenmislik yayginlig1 ise %7.3 olarak belirtilmistir (March-Amengual,
vd., 2022). Cin’de pandemiden 3 yil sonra dahi pandemi sirasinda sosyal olarak izole olan
ogrencilerin, sosyal olarak izole olmayan Ggrencilere oranla belirgin oranda psikolojik
semptomlar1 yiiksek bulunmustur (Sun, vd., 2024). Bu sonuglar iiniversite 6grencilerinin

ruhsal durumlan {izerinde cesitli faktorlerin etkili olabilecegini diislindiirmektedir. Bu
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faktorler yukaridaki arastirmalarla 6rneklendirildigi iizere; iiniversite hayatinin ilk yillarinda
yasanan belirsizlikler, yillar ilerledik¢e artan akademik yiik, mezuniyet sonrasi is bulma
gereksinimleri, artan sosyal medya kullaniminin olusturdugu dezavantajlar ve Covid-19
pandemisi gibi olaganiistii durumlarla iliskili olabilir. Boyle durumlar diinyanin cesitli
bolgelerindeki iiniversite dgrencileri iizerinde kaygi unsurlar yarattigi gibi Tirkiye’deki
tiniversite 0grencileri lizerindede benzer etkiler yaratabilir. Bu gibi durumlarin iiniversite
Ogrencilerinin ruhsal saghigi agisindan dikkate alinmasi gerektigi ve potansiyel stres
kaynaklarinin daha ayrintili sekilde tespit edilip, gerekli alanlarda profesyonel destek

saglanmasinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.
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5.3. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik Ile Ruhsal Belirtiler
Arasindaki Tliskilerin Tartisiimasi

Ogrencilerin kabul, an ile esnek sekilde temas durumunda olmak, ayrisma,
benimsenen degerlere sahip olma ve bu degerlere uygun hareket etme diizeyleri arttikga
anksiyete belirti diizeylerinde azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Kabul, ayrigsma,
benimsenen degerlere sahip olma ve bu degerlere uygun hareket etmekle ilgili boyutlardan
alinan toplam puanlarla anksiyeteden alinan toplam puan arasinda ters yonde anlamli orta
diizeyde iligki, an ile esnek temas durumunda olmak ile anksiyete puanlar1 arasinda ise ters
yonde anlamli ve giiclii diizeyde iliski tespit edilmistir. PEO’den alian toplam puanlar ile
anksiyete puanlar arasinda ters yonde anlamli ve giiclii iliski saptanmistir. Wang ve
arkadaglar1 (2023), Tavakoli ve arkadaslar1 (2019), Masuda ve Tully (2012) calismamizla
benzer sekilde iiniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik ve anksiyete arasinda ters yonlii
ilisikiler tespit etmistir. Kabul ve Kararlilik Terapileri (KKT) kisilerin psikolojik esnekligini
arttirmay1 hedeflemektedir (Hayes, vd., 2006). Jalali Azar ve arkadaslar1 (2024) Kabul ve
Kararlilik Terapisi'nin varolugsal kaygiyi, kendine zarar verme egilimlerini ve intihar
diisiincelerini 6nemli dl¢iide azalttigini ortaya koymustur. Chen ve arkadaglar1 (2024) Kabul
ve Kararlilik Terapilerinden sonra 6grencilerin mental iyi oluslarinin 6nemli 6l¢iide arttigini
bildirmistir. Bu bulgu psikolojik esnekligin 6grencilerin anksiyete diizeylerini azaltmada

etkili oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin kabul , an ile esnek temas durumunda olmak, ayrisma, benimsenen
degerlere sahip olma ve bu degerlere uygun hareket etme diizeyleri arttik¢a depresif belirti
diizeylerinde azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Kabul, an ile esnek temas durumunda
olmak, benimsenen degerlere sahip olmak ve bu degerlere uygun davranislarlar i¢inde
olmaktan alinan toplam puanlarla depresyondan alinan toplam puan arasinda ters yonde
anlaml orta diizeyde iligki, ayrisma puanlari ile depresyon puanlar1 arasinda ise negatif
yonde anlamli ve giiclii diizeyde iliski tespit edilmistir. PEO’den alman toplam puanlar ile
depresyon puanlar1 arasinda ters yonde anlamh ve giiclii diizeyde iliski saptanmistir. Wang
ve arkadaglar1 (2023), Masuda ve Tully (2012) Watanabe ve Akechi (2023), Cestan (2020)
calismamizla benzer sekilde iiniversite 0grencilerinde psikolojik esneklik ve depresyon

arasinda ters yonlii ilisikiler tespit etmistir. Ayrica psikolojik esneklik ile basa ¢ikma
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kapasitesi arasinda es yoOnlil iliskiler tespit edilmistir (Acar, 2022). Bulgular psikolojik
esnekligin liniversite 6grencilerinde depresyondan koruyucu bir etmen olarak 6ne ¢iktigini

gostermektedir.

Ogrencilerin kabul, an ile esnek temas durumunda olmak, ayrisma, benimsenen
degerlere sahip olma ve bu degerlere uygun hareket etme diizeyleri arttik¢a olumsuz benlik
diizeylerinde azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Kabul, an ile esnek temas durumunda
olmak, ayrisma, benimsenen degerlere sahip olmak ve bu degerlere uygun hareket etmekle
ilgili boyutlardan alinan toplam puanlarla olumsuz benlikten alinan toplam puan arasinda
ters yonde anlaml orta diizeyde iliski tespit edilmistir. PEQ’den alian toplam puanlar ile
olumsuz benlik puanlar1 arasinda ters yonde anlamli ve orta diizeyde iliski saptanmistir. Giir
ve Capri (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonuglarina gore, liniversiteli 6grencilerin
psikolojik esneklik diizeyleri arttikca kendine yonelik olumsuz diigiinceler ve kendinden
utang duyma egilimlerinin azaldigi, buna karsilik 6z sefkat diizeylerinin yiikseldigi
belirlenmigtir. Psikolojik katilik; psikolojik esnekligin tam tersi olarak ifade edilebilir
(Hayes, vd., 2006). Avcr’nin (2023) arastirmasinda, olumsuz degerlendirilme korkusunun
psikolojik katilik diizeyleriyle anlamli ve es yonde iliskili oldugu, 6z-anlayis diizeylerinin
ise psikolojik katilikla anlamli ve ters yonde baglantili oldugu belirlenmistir. Fang ve
arkadaslar1 (2022), KKT'lerden sonra Ogrencilerde olumsuz beden algisinin azaldigim
bildirmistir. Srichan ve arkadaslar1 (2023), KKT’lerden sonra Ogrencilerin olumsuz
degerlendirme korkularinin azaldigim1 belirtmistir. Erdin (2023), beden algisinin hem
depresyonla hem de sosyal kaygiyla olan iliskisinde, deneyimsel kagcinmanin kismen araci
bir islev gordiigiinii bildirmistir. KKT’lerin 6grencilerde viicut agirligt konusundaki
takintilar1 hafifletmede etkili oldugu gozlemlenmistir (Ikram, Et vd., 2017). Bu bulgular,
psikolojik esnekligin artmasiyla dgrencilerin kendilerine kars1 daha sefkatli bir yaklagim
gelistirdigini, bedenlerine ve duygusal deneyimlerine yonelik daha kabul edici ve olumlu bir

alg1 benimsediklerini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin kabul, an ile esnek temas durumunda olmak, ayrisma, benimsenen
degerlere sahip olma ve bu degerlere uygun davranislar icinde olma diizeyleri yiikseldikge

somatizasyon belirtilerinde azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Kabul, an ile esnek
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temas durumunda olmak, ayrisma, benimsenen degerlere sahip olmak ve bu degerlere uygun
davraniglarlar icinde olmakla ilgili boyutlardan alinan toplam puanlarla somatik belirtilerden
alian toplam puan arasinda ters yonde anlamli orta diizeyde bir iliski saptanmustir. PEO’den
alinan toplam puanlar ile somatizasyon puanlari arasinda ters yonde anlamli ve orta diizeyde
iliski saptanmistir. Calismamizla benzer sekilde Masuda ve Tully (2012) c¢aligmasinda
psikolojik esneklik ile somatik belirtiler arasinda ters yonlii iligki tespit etmistir. Tavakoli ve
arkadaslar1 (2019) psikolojik katilik ile somatik belirtiler arasinda es yonde iliski oldugunu
bildirmistir. Mendoza ve arkadaslar1 (2018) tiniversite 6grencilerinde kendini gizlemenin
somatize etme davraniglar1 iizerinde etkili oldugunu ve kendini gizleme davranisinin
psikolojik esneklik eksikligi aracilifiyla ortaya ¢iktigini O6ne stirmiistiir. Bu bulgular
psikolojik esnekligin artmasiyla birlikte 6grencilerin somatizasyon belirti diizeylerinin
azaldigin1 gostermektedir. Somatizasyon stres ve duygusal uyaranlara yanit olarak ortaya
cikan fiziksel yakinmalardir (Stoudemire, 1991). Bu bilgiye istinaden psikolojik esnekligin
bireyleri anksiyeteden koruyucu bir etmen oldugunu gosteren bulgular, ayni zamanda

bireyleri somatizasyondan da koruyucu bir faktér oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin kabul, an ile esnek temas durumunda olmak, ayrisma, degerlere sahip
olma ve bu degerlere uygun hareket etme diizeyleri arttik¢a hostilite belirtilerinde azalma
meydana geldigi tespit edilmistir. Kabul, an ile esnek temas durumunda olmak, ayrisma,
benimsenen degerlere sahip olmak ve bu degerlere uygun hareket etmekle ilgili boyutlardan
alinan toplam puanlarla hostiliteden alinan toplam puan arasinda ters yonde anlamli orta
diizeyde iliski tespit edilmistir. PEO’den elde edilen toplam puanlarla hostilite puanlar:
arasinda ters yoOnli, anlamli ve orta siddette bir iligki tespit edilmistir. Berkout ve
arkadaslarinin (2019) gozden geg¢irmesinde, {liniversite 6grencileri, askerler ve yetigkinler
gibi ¢esitli gruplarda yapilan aragtirmalar incelenmis ve 6fke, diismanlik ve saldirganlikla
ilgili bulgularin genel olarak psikolojik esneklik modeli ile uyumlu oldugu, ayrica KKT
miidahalelerinin umut verici sonuglar sundugu belirtilmistir. Gerhart ve arkadaslar1 (2014)
hostilitenin, deneyimsel kaginma ile iliskili kisilerarasi problemlerle baglantili oldugunu
tespit etmistir. Bu bulgular, psikolojik esnekligin artmasiyla birlikte 6grencilerin diigmanca
duygular ve tepkiler gelistirme egilimlerinin azaldigini, boylece daha uyumlu ve saglikli

iliskiler kurabildiklerini gostermektedir.
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Ogrencilerin bir baglam olarak benlik diizeyleri ile ruhsal belirtileri arasinda anlamli
herhangi bir iliski saptanamamistir. Bunun nedeni, 6grencilerin baglamsal benliklerinden
kaynaklanan olasi sorunlar1 deneyimleyecekleri durumlarda, dogrudan catismaya girmek
yerine ortamdan uzaklagsma veya kendi fikirlerine uygun alternatif ¢evrelere yonelme
firsatina sahip olmalari olabilir. Yani burada bireysel esneklik yerine gevresel bir esneklik
avantaj1 dogmus olabilir. Bu durum, baglamsal benligin olumsuz ruhsal belirtilerle dogrudan
iliskisinin saptanamamasinda etkili olmus olabilir. Ancak, gelecekte is veya bireyin
yetigkinlikte kurdugu aile gibi degistirilmesi daha gii¢ ve kontrol edilemez baglamlarda
bireylerin bu tiir bir kagis veya uyum stratejisi uygulamalari daha zor oldugundan, aym

iligkinin farkli baglamlarda farkli sonuglar verebilecegi diistiniilmektedir.

Alt boyutlar biitiinsel olarak ele alindiginda; psikolojik esneklik ile ruhsal belirtiler
arasinda negatif yonde ve giiclii diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Sonug olarak psikolojik
esnekligin 6grencileri anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostiliteden
korumada bir etmen olarak 6ne ¢iktigmi sdylemek miimkiindiir. Ogrencileri ruhsal yonden
korumak amaciyla KKT gibi psikolojik esnekligi gelistirici terapi programlar ile
Ogrencilerin tiniversite donemi Oncesinde ve sirasinda desteklenmesinin faydali olacag:
disiiniilmektedir. Jalali Azar vd., (2024), Chen ve arkadaglari (2024), Berkout (2019), Ikram
(2017) bu tarz yaklasimlarin {iniversite 6grenclerinin ruh saghgi lizerinde pozitif etkileri
oldugunu gdostermistir. Yapan ve arkadaslarinin (2021) iilkemizde lise son smnif
ogrencileriyle gerceklestirdikleri calismada, Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin siav stresini
azaltmada etkili bir yontem olabilecegine dair 6nemli bulgulara ulasilmistir. Lise 6grencileri
i¢cin faydali sonuclar veren KKT’nin, {iniversite 6grencileri i¢in akademik baski ile basa
¢ikma ve kaygi yonetimi konularinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Farkindalik temelli
farkli terapi yaklasimlarin da anda kalma ve kabul becerilerini arttirdigi bilinmektedir
(Aktepe, 2020). Bu tarz yaklasimlarin {iniversitelerde yayginlastirilmasinin faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde psikolojik esnekli§in depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite gibi ruhsal belirtilerle iliskilerine yonelik kisith
orneklemlerle caligmalar yapildig1 goriilmektedir. Bulgularin giivenirliinin artmasi ve
iliskilerin farkli kosullarda nasil sekillendigini daha derinlemesine anlayabilmek i¢in; benzer
caligmalarin farkli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglamlarda gergeklestirilmesi onemli

goriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Ogrencilerin psikolojik esneklik diizeyleri yiiksekten diisiige “benimsenen degerler
ve bu degerlere uygun davranislar i¢inde olmak”, “an ile esnek temas halinde
olmak”, bir baglam olarak benlik”, “ayrisma” ve “kabul” seklindedir. Ogrencilerin
psikolojik esneklik bilesenleri arasinda en giiglii yonleri "benimsenen degerlere gore

davranmak", en zay1f yonleri ise "kabul" becerisidir.

Ogrencilerin ruhsal belirti diizeyleri yiiksekten diisiige “depresyon ve olumsuz

benlik”, “hostilite”, “anksiyete” ve “somatizasyon” seklindedir.

Ogrencilerin olumsuz diisiince ve duygularini kabul etme diizeyi yiikseldikge
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite belirtileri
azalmaktadir. Bu sonug, kabul becerisinin 6grencilerin ruh sagligi tizerinde koruyucu
ve iyilestirici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ogrenciler olumsuz diisiince ve
duygularin1 bastirmak ya da onlardan kaginmak yerine kabul etmeyi 6grendikce,

ruhsal belirti diizeylerinin anlamli sekilde azaldig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin an ile esnek temas halinde deneyimlerine farkindalikla ve yargilamadan
yaklasabilme diizeyi ylkseldikge anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite belirtileri azalmaktadir. Bu sonug, dgrencilerin ge¢mise
takilip kalmadan ya da gelecekle ilgili kaygilar iginde bogulmadan, mevcut
yasantisina agik, yargisiz ve esnek bir farkindalikla yaklasabilmesinin ruhsal iyilik

halini destekledigini gostermektedir.

Ogrencilerin ayrisma, diisiincelerine mesafe koyabilme diizeyi yiikseldikge
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite belirtileri
azalmaktadir. Bu sonug, 6grencilerin diisiincelerini mutlak gerceklik olarak almak
yerine, onlar1 sadece zihinsel olaylar olarak gorebildiklerinde, yani bilissel diizeyde
ayrigsma saglayabildiklerinde, ruhsal belirtilerin anlamli bi¢gimde azaldigini

gostermektedir.
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Ogrencilerin benimsedigi degerlere uygun davranislar gosterme diizeyi yiikseldikge
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite belirtileri
azalmaktadir. Bu sonug deger temelli yasamin 6grencilerde psikolojik dayaniklilig:
artirdigint  ve ruh saghigi agisindan koruyucu bir isleve sahip oldugunu

gostermektedir.

Bir baglam olarak benlik boyutunun, ¢aligmamizda ruhsal belirtilerle istatistiksel

olarak anlamli bir iliski géstermedigi bulunmustur.

6.2. Oneriler

Ogrencilere psikolojik esneklik becerilerini (6zellikle kabul ve ayrisma) yiikseltmek

amaciyla ACT (Kabul ve Kararlilik Terapisi) temelli programlar uygulanabilir.

Ogrencilerin kabul ve anda olma becerilerini yiikseltmek amaciyla bilingli

farkindalik programlar1 uygulanabilir.

Universitelerde ruh saglhig1 hizmetlerine 6grencilerin psikolojik esneklik becerilerini
artirmaya yonelik grup ¢aligmalari, seminerler ve atdlye ¢alismalart dahil edilebilir.
Ozellikle ilk sinif dgrencilerine yonelik oryantasyon programlarina bu igerikler

entegre edilebilir.

Gelecek caligmalarda boylamsal tasarimlar tercih edilerek psikolojik esnekligin

ruhsal belirtiler iizerindeki zamana yayilmis etkisi daha net sekilde ortaya konabilir.

Nicel calismalarin yani sira nitel ¢aligmalar (6rnegin derinlemesine goriismeler) ile

ogrencilerin psikolojik esnekligi nasil deneyimledigi daha iyi anlasilabilir.

Arastirmada yer alan ruhsal belirtiler disinda yeme bozukluklari, obsesif kompulsif
belirtiler, sosyal fobi gibi diger alanlarda da psikolojik esnekligin koruyucu etkisi

arastirilabilir.

Psikolojik esnekligi Olgen araglarin uygunlugu, 6grencilerin ihtiyaglarina uygun
destek ve miidahale programlar: gelistirilmesinde 6nemli goriilmektedir. Literatiirde
psikolojik esnekligi Olgen araclara yonelik bazi elestiriler mevcuttur. Gelecekte

yapilacak ¢alismalarda bu elestirilerin ve dnerilerin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1.
OGRENCI BILGI FORMU

1.Yasimz?............
2.Cinsiyetiniz?

1) Kadin 2) Erkek
3.0greniminizin devam ettigi okul?............cocoeveveereveereeennn
4. Kaginci smiftasiniz?

1) 1. Simif 2) 2. Sif 3) 3. Siuf 4) 4. Siuf 5) 5. Simif
6) 6. Smif
5. Okudugunuz boliimii kendi isteginizle mi segtiniz?

1) Evet 2) Hayrr
6. Genel olarak akademik basarinizi nasil degerlendirirsiniz?

1) Cok kotii 2) Kot 3) Orta 4) iyi 5) Cok iyi

7. Biiytdiigliniiz aile yapist nedir?

1) Cekirdek aile 2) Genis aile 3) Akraba ile 4) diger (belirtiniz) .........
8. Su an barindiginiz/kaldiginiz yer?

1) Evde tek bagina 2) Evde arkadaslarla birlikte 3) Aile ile birlikte evde

4) Ozel yurtta 5) Devlet yurdunda 6) Diger (belirtiniz).........
9. Gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

1) Gelirim giderlerime yetmiyor

2) Gelirim giderlerime denk sekilde yetiyor

3) Gelirim giderlerime gore fazladir

10. Fiziksel saglik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

1) Cok kotii 2) Kot 3) Orta 4) iyi 5) Cok iyi
11. Zararh bir aligkanliga sahip misiniz?

1) Evet 2) Hayr
12. Zararh bir aligkanliginiz varsa belirtiniz. Birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz.

1) Sigara 2) Alkol 3) Diger (belirtiniz)................
13. Sosyal yasaminizi nasil degerlendiriyorsunuz?

1) Cok kotii 2) Kot 3) Orta 4) 1yi 5) Cok 1yi
14. Ailenizle iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

1) Cok kotii 2) Kot 3) Orta 4) 1yi 5) Cok 1yi
15. Daha 6nce ruhsal ya da psikolojik bir sorununuz oldu mu?

1) Evet 2) Hayr

16) Daha 6nce ruhsal veya psikolojik bir sorun yasadiysaniz bu nedenle herhangi bir tedavi
gordiiniiz mii?
1) Evet 2) Hayir



EK 2.
PSIKOLOJIK ESNEKLIiK OLCEGI

Yonerge: Liitfen asagidaki ifadeleri okuyarak her bir ciimleye iliskin olarak sizi en

iyi ifade eden segenegin iizerine ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

1 = Beni hi¢ tammlamiyor 2 = Beni biraz tanimhiyor 3 = Beni orta derecede tanimliyor

4 = Beni oldukca iyi tammhiyor 5 = Beni tamamen tamimhyor

1 | Olumsuz olaylar sonrasinda duygularimi yeniden yoluna koyarim. {1 |2 |3 |4 |5
2 | Cevremdeki detaylara dikkatimi vermekte zorlanirim. 112(31]4]5
3 | Olumsuz olaylar sonrasinda diisiincelerimi yeniden yoluna |1 (2 |3 |4 |5
koyarim.
4 | Yasamimi 6nem verdigim seylere gore diizenlerim. 112(3(4]5
5 | Bir isle ugrasirken dikkatimi yaptigim ise vermekte zorlanirim. 112(3(4]5
6 | Degerlerime uygun davranmaya gayret ederim. 1(2(3|4|5
7 | Stresli durumlardan kagmak yerine onlarla yilizlesmeyi tercih |1 (2 |3 |4 |5
ederim.
8 | Kendimi oldugum halimle degerli buluyorum. 112(3(4]5
9 | Duygularimi reddetmek yerine oldugu gibi yasamayi tercih |1 |2 |3 (4 |5
ederim.
10 | Kendimi yaptigim ise kolayca verebilirim. 112(3(4]5
11 | Kendimi sik sik gbzlemlerim. 112(3(4]5
12 | Baz1 davraniglarimin kendime 6zgii/has oldugunu bilirim. 112(3(4]5
13 | Yeni seyleri denemeye agik bir insanim. 12345
14 | Degerlerim bana hayatta yol gosterir. 112(3(4]5
15 | Zihnimi sakin tutabilirim. 12345
16 | Kendime disaridan bir yabanci goziiyle bakabilirim. 112(3(4]5




EK 3.

KISA SEMPTOM ENVANTERI

Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE
BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bolmede
uygun olan yerde isaretleyin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi
atlamamaya 6zen gosterin. Yanitlarinizi kursun kalemle isaretleyin. Eger fikir degistirirseniz

ilk yanitiniz1 silin.
Yanitlariniz1 asagidaki 6lgege gore degerlendirin:

0 Higyok 1 Birazvar 2 Ortaderecede var 3 Epey var 4 Cok fazla var

Hi¢ | Bira | Orta | Epe | Cok
yok z dere y fazla
var | cede | var | var

var

1. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik veya bag donmesi

3. Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi
fikri

4. Basmiza gelen sikintilardan 6tiirii bagkalarmin suglu
oldugu duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada giigliik

6. Cok kolayca kizip 6tkelenme

7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik (acik) yerlerden korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diigiinceleri

10. Insanlarm coguna giivenilmeyecegi hissi

11. istahta bozulmalar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari




14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek

16. Yalnizlik hissetmek

17. Hiiziinli, kederli hissetmek

18. Higbir seye ilgi duymamak

19. Aglamakli hissetmek

20. Kolayca incinebilme, kirilmak

21. Insanlarm sizi sevmedigine, kotii davrandigma inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi gorme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu
duygusu

25. Uykuya dalmada giigliik

26. Yaptiginiz seyleri dogru mu diye tekrar tekrar kontrol
etmek

27. Karar vermede giicliik

28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden
korkmak

29. Nefes darligi, nefessiz kalmak

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ya da etkinliklerden
uzak kalmaya ¢alismak

32. Kafanizin “’bombos’’ kalmasi

33. Bedeninizin bazi bélgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34. Gilinahlarniz igin cezalandirilmaniz gerektigi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplama)
giicliik/zorlanmak

37. Bedenin bazi bolgelerinde zay1flik, gii¢siizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

40. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma, dokme istegi




42.

Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmaya
calismak

43.

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44.

Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45.

Dehset ve panik nobetleri

46.

Sik sik tartismaya girmek

47.

Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetmek

48.

Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince taktir gormemek

49.

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50.

Kendini degersiz gormek/degersizlik duygulari

51.

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

52.

Sugluluk duygulari

53.

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri




EK 4.
KURUM iZNi

T.C.
CANAKKAI E ONSEKIZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU 1‘ F‘ *

Ogrenci Izleri Daire Bagkani
Say1  : E-93130991-199-2400085061 22.03.2024
Komn : Anket Iznt (Nahide Merve
GUCYETMEZ)
DAGITIM YERLERINE

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dals 21415022004 mumaral dgrencisi Nahide
Merve GUCYETMEZ'in "Universite Ofrencilerinde Psikolojik Esneklifin Ruhsal Belirtilerle Iligkisinin
Incelenmesi" kemln Yiikselk Lisans tez calismasi icin Universitemiz Faldiltelen, Yiiksekolmllar: ve
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Enstitiisii'niin 22.03.2024 taribli E-03564340-302.08.01-2400084852 sayili yazsi vazmmuz ekinde

sinderilmiz olin ohwlanmiza sz adernim
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EK 5.
ETIiK KURUL iZNi

T.C.
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU 1‘ " *x
Lisansiisti Egitim Enstitiisi Etik Kurulu

Bilimsel Aragtwma ve Yaym Etifi T TV R
Say1 - E-84026528-05099-2400071721 11.03.2024
Eom : Bagvom Incelenmesi
Sayin Nahide Merve GUCYETMEZ

Yiiriitiiciiliiftiniizii vapmus oldugunnz 2024-YONP-0093 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel Aragtirma
ve Yaymn Etigi Komisyonu'mm almis olduge 29.02.2024 tarih ve 03/65 sayil karan asagidadir.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR 65- Sornmlu yiritiicilizing Prof. Dr. Aysun BABACAN GUMUS iin yaphifa ve proje
arastrmacisi Nahide Merve GUCYE'I'MEZ tarafindan gerceklestirilen “Universite Ogrencilerinde
Psikolojik Esnellifin Fuhsal Belirtilerle Iiskisi™ baslikh aragtimann ilgili taahhiit edilen izinlerin
almmas ve Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Komisyonuna sumlmas: kosulu ide Etik Komisyon
ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmigtir.
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EK 6.
OLCEK KULLANIM IZNi
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Alici: ben v

Merhaba Merve,
Olgegi tabii ki kullanabilirsin. Olcek maddeleri ve yayinlanan makale EK'tedir.
Simdiden ¢alismanda basarilar dilerim.

Merve 30 Ara 2023 Cmt, 14:22 tarihinde sunu yazdi:

Vil



