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Oz

Diinya niifusunun hizli bir bigimde yaslanmasi, yaglilik donemi ile ilgili yeniden
distiniilmesini beraberinde getirmistir. Fiziksel, toplumsal, kiiltiirel ve ruhsal bir
deneyim olarak yasanan yaslilik pek ¢ok farkli disiplinin {izerinde ¢aligtig1 bir alandir.
Insan hayatmin son dénemi olan yaslilik cogu zaman dliimle birlikte diisiiniilmiis, yash
insanlarin yasamim canli, iretken, kendi varolusunu ortaya koyan tarafindan
uzaklagmalart olagan karsilanmustir. Yaglilar igin bir kader olarak goriilen s6z konusu
durum, Mukadderat (2024) adl filmde yash bir kadinin kocasinin 6liimiinden sonraki
yasami araciligiyla ters yiiz edilmistir. Medyada yaslilik ile ilgili yer verilen temsiller,
izleyicinin yaslilik algisi tizerinde etkilidir. Medyadaki temsillerin yarattigi goriintirlik-
goriinmezlik kargitliginda “yasl kadin”in nasil bir temsile sahip oldugu ¢aligmanin ana
sorunsalidir. Bu ¢aligmanin amaci Mukadderat  filmindeki yasli kadin temsilini
toplumsal cinsiyet ve yaslilik ¢alismalar1 dogrultusunda incelemektir. Calismada veri
kaynagi olarak belirlenen Mukadderat adl1 filmdeki anlam yapilarini ortaya ¢ikarmak ve
yash kadn temsilinin nasil insa edildigini tespit etmek amaciyla sosyal bilimlerde nitel
arastirma yontemleri ¢ercevesinde nitel igerik anlizi kullanilmistir. Calismada yasliligin
biyolojik bir durum olmanin &tesinde toplumsal ve kiiltiirel olarak insa edilen bir siireg
oldugu, yash kadinin eylemleri, toplumsal konumu, arzular1 ve yas ayrimciligina karsi
direnis eylemleri filmin anlati yapisi, diyaloglari, karakterler arasi etkilesimler
araciligryla nitel igerik analizi sonucunda ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Mukadderat, Yaslilik, Feminist Elestiri, Yas¢tlik.

Abstract

The rapid aging of the world’s population has led to a rethinking of the concept of
ageing. Aging, experienced as a physical, social, cultural, and spiritual experience, is a
field studied by many different disciplines. Often associated with death, old age, the final
stage of human life, has been considered normal, with older people distancing
themselves from the vibrant, productive, and self-expressive aspects of life. This
perceived fate for the elderly is turned upside down in the film Mukadderat (Destiny),
through the story of an elderly woman’s life after her husband’s death. Media
representations of old age influence viewers' perceptions of aging. The main issue
addressed in this study is how the "elderly woman" is represented within the context of
the visibility-invisibility dichotomy created by these media representations. The aim of
this study is to examine the representation of elderly women in the film Mukadderat
from the perspective of gender and aging studies. In this study, qualitative content
analysis was employed within the framework of qualitative research methods in social
sciences to reveal the underlying meaning structures of the film Mukadderat which was
chosen as the sample data source, and to examine how the representation of elderly
women is constructed. The study demonstrates that old age is not merely a biological
condition but a socially and culturally constructed process, as reflected in the elderly
woman’s actions, desires, social position, and resistance to age discrimination through
qualitative content analysis of the film’s narrative structure, dialogues, interactions
among characters.

Keywords: Cinema, Mukadderat (Destiny), Ageing, Feminist Criticism, Ageism.
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GIRIS

Yashilik farkli disiplinlerin bir araya gelerek cesitli bakis agilart ortaya koydugu bir calisma alanidir.
“(N)éroloji, deneysel psikoloji, sosyal psikoloji, antropoloji, sosyoloji, felsefe, medya ¢alismalari, saglhk
teknolojisi  ¢alismalari, ekonomi, hukuk ve sosyal politikalar” yaslanma konusunu farkl
perspektiflerden ele alir (Duben, 2018a, s. 3). Cesitli disiplinlerin bir araya gelmesiyle yasliligi anlama
ve yaslilarin diinyas! iizerine diisiinmede yol alinmasi miimkiin hale gelir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
yaslilik baglangici olarak 65 yas1 belirlemis; yasliligi geng yaslh (65-74), yash (75-84) ve ileri yasl (85
ve iizeri) olarak siniflandirmistir (Erik, ve digerleri, 2019, s. 18). Yaslilik biyolojik, sosyolojik ve ruhsal
siireglerin kisilerin hayat1 iizerinde etkili oldugu son yasam dénemidir. Her yasam doneminde yerine
getirilmesi gereken bazi sorumluluklar vardir. Yaslilik donemi insan hayatindaki son dénem oldugu i¢in
bu dénemde kisinin gegmis yasantilarina yonelik diisiinceleri 6nem tasir. “Yagslilik bireyin ge¢misini de
daha siklikla sorguladigi bir donemdir. Birey ge¢misinde kendisine doyum veren bir yasam stirdiirmiisse
ve hedeflerine, isteklerine, ideallerine yaklasabilmisse yashihgi daha kolay kabullenir” (Yavuzer, 2020,
s. 56-57). Yashiligin kabullenilmesinde ¢esitli faktorler etkili olur: “Maddi agidan giivencesi olmamast
ya da az olmasi, ailesi ve dostlari icinde sevdigi kisileri kaybetmis olmasi, kendini fazlalik olarak
hissetmesi, yakinlarina yiik oldugunu varsaymast yash bireyleri olumsuz yonde etkileyebilir” (Yavuzer,
2020, s. 57). Bedensel giiciin ve kapasitenin giderek eksildigi yaslilik donemi, duygusal, toplumsal ve
ekonomik zorluklarla da bas edilmesi gereken bir donemdir.

Bebek ve ¢ocuk Oliimlerinin azalmasi, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde elde edilen basarilar ve genel
hayat sartlarinin iyilesmesi gibi etmenler insan émriinii uzatmigtir. Bu durum Tirkiye’de ve diinyada
niifusun hizli bir bicimde yaglanmasini beraberinde getirmistir. “Niifus yaslanmasi, 20. ve 21. yiizyilin
en belirleyici demografik olaylarindan biridir. Niifus yaslanmasi, bireylerin yaslanmasindan farkli
olarak, genelde toplumun ‘yasl’ olarak tamimlanan kesiminin (bir¢ok iilkede 65 yas iistii), gittikce
niifusun daha biiyiik bir kismini teskil etmesi anlamina gelir” (Duben, 2018b, s. 68). Diinyada ortalama
yasam siiresi 71 yilin iizerindedir bu say1 OECD iilkelerinde 80 yildir, Tiirkiye’deki ortalama yasam
stiresi ise 78 yildir. Tiirkiye’deki niifusun da hizla yaglandigi ifade edilebilir (Duben, 2018b, s. 68). Arun
(2020, s. 92) Tirkiye’de 2020 yilindan itibaren dogumda beklenen yasam siiresinin erkekler i¢in 75,
kadinlar i¢in 80 yilin iizerinde oldugunu, niifusun i¢inde ¢ocuk ve genglerin sayisinin azalirken yaslilarin
sayisinin hizla artigin1 soyleyerek 2040 yilinda Tiirkiye tarihinde ilk kez yaslilarin sayisinin ¢ocuklarin
sayisini gececegini vurgular. “Yash niifusun artmasi(yla) yalmizlik, yoksulluk, topluma katilim, yasam
kalitesinin korunmasi ve aktif yaslanma gibi ¢esitli sosyo ekonomik ve psikolojik konular daha fazla
giindemde olmaya baslanigtir” (Oglak, 2014, s. 216). Yasam siiresindeki s6z konusu uzama, yaslilar ile
ilgili toplumsal, politik ve ekonomik mekanizmalarin gorev ve sorumluluklarmin yeniden
diistinlilmesini zorunlu héle getirmektedir. “Uzamakta olan insan omriinde fiziksel ve zihinsel saglgin
korunmasi, hayatin iginde, iiretken olmaya devam ederek, bagimsiz yasam siirdiirmeyi miimkiin
kilacaktir. Saghk ve itiretkenlik korunabildigi élciide insan yasamini ‘yas’tan bagimsiz diigiinmek
miimkiin olacaktir” (Salur, 2018, s. 10). Yaslanma aslinda yasamin dinamik bir evresidir. Bu evrede
insanlarin tepkileri yavaslar, daha agir kayiplara ugrarlar ve kendilerini daha zayif hissederek yasamin
belirsizliklerle dolu yiiziinii tecriibe ederler fakat tiim bu olumsuzluklara ragmen yaslilarin ¢ogu direnir
ve tiim gii¢lerini toplayarak evde ve toplumda etkin olmayu siirdiiriir (Yavuzer, 2020, s. 60). “Yasli birey
eger yakin akraba, dost ve arkadaslarim yitirirse, yalnizlik ve uyarim yetersizligi yagamakta, boylece
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan dezavantajli bir konuma diismektedir” (Yavuzer, 2020, s. 61). Yasam
siiresinin uzamasiyla birlikte yasa dayali ayrimcilik da sdz konusu olabilmektedir. Yasa dayali
ayrimeilik ya da yascilik, kisinin yash olmasi sebebiyle ayrime1 bir davranisa maruz kalmasidir. Cayir
(2018, s. 83), yasciligin “yaslhilara kars1 hissedilen onyargilar1 olusturan duygularin, yashlarla ilgili
biligsel kategorileri sekillendiren kalip yargilarin ve yaglilara karsi ayrimci davranislarin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikan bir olgu” oldugunu ifade eder. Yas ayrimciliginin temelinde yatan unsur
yasliligin, hastalik ve yaslanmanin bir problem olarak goriilmesidir (Say Sahin, 2021, s. 10). Diinya
niifusunun hizla yaslanmasi, yaslilara kars1 ayrimci davraniglarin artmasii beraberinde getirmektedir.
Bu baglamda yaslilarin medyada nasil temsil edildigi onem tagimaktadir.

Medya, insanlarin tutum ve algilarinin belirlenmesinde ya da var olagelen kaliplagsmis diisiincelerinin
degistirilmesinde 6nemli bir igleve sahiptir. Sinema, televizyon, gazete, reklam gibi medya araglarinda
yer bulan yash temsilleri, bireylerin yasl algis1 iizerinde etkilidir. Yaslhlar pek cok toplumda genellikle
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gormezden gelinen bir gruba dahildir. Gerontolojinin ilk kuramlarindan olan “geri ¢ekilme kuraminda,
yashiligin giigsiizliik, acizlik ve yasamdan elin etegin cekildigi bir donem olarak goriildiigii, yaslilik
doneminde toplumsal iliskilerin ve yasamdaki rollerin siirdiiriilmesi i¢in gereken giiciin kayboldugu
hatta yitirilmis oldugu 6ne siiriiliir. Bu kurama gore yaslilar artik topluma yarar saglamaz aksine topluma
zarar1 dokunur (Say Sahin, 2021, s. 11). Geri ¢ekilme kuraminin yasliliga dair hatali bakis1 etkinlik
kuramecilar tarafindan ortaya konulsa da, s6z konusu bakigin geleneksel toplumlardaki yasliliga bakisla
ortistiigii ifade edilebilir. Buz (2015, s. 269), geleneksel toplumlarda yaslilarin kendilerini toplumdan
geri cekmelerinin beklendigini ve bu durumun ¢ogunlukla bir norm olarak kabul gordiigiinii, s6z konusu
durumlar birlikte diistintildiigiinde yaslinin aktif yaglanmasinin miimkiin olmadigmi ifade eder.
Medyada da bu durumun pek fazla degismedigi yaslilarin genellikle gormezden gelindigi ya da gercek
hayattakinden oldukca farkli, eksik ya da yanlis temsil edildigi goriilmektedir (Kuruoglu & Salman,
2017, s. 1). Yashlarin medyadaki temsilinde goriilen kaliplasmis, 6nyargili ya da olumsuz bakigin gercek
yasama da etki ettigi, kisilerin yashlar ile ilgili algilarim sekillendirdigi sdylenebilir.

Ataerkillik, erkek ve erkeklerin hiikmiindeki siyasal ve toplumsal yapilarin gesitli uygulamalari
neticesinde kadinlarin baski altina alindig1 ve ayrimciliga ugradigi bir toplumsal yapidir. Ataerkillik,
kadinin yagamina, emegine ve lireme kabiliyetine evlilik araciligiyla el koyar ve kadinin yasam
sinirlarini ve davranis kaliplarini belirler. Toplumsal cinsiyet agisindan bakildiginda kadinlar i¢in uygun
goriilen “itaatkar, pasif ve ev iginde” geleneksel rollerin yashlik doneminde de ayni bigimde
stirdiiriilmesi beklenir. Bu baglamda toplumsal alg1 ve kabullerin yaslilarin yaslilik deneyimleri tizerinde
dogrudan etkili oldugu soylenebilir (Buz, 2015, s. 269). Zengin (2015) televizyonda prime-time’da
yayimlanan dizilerde yasliligin temsiline dair yaptigi calismada s6z konusu dizilerin yasa bagli cinsiyete
dair ayrimeilig1 ve kalip rolleri yeniden tirettigine dikkat ¢eker. Zengin (2015) dizilerde yash erkeklerin
otoriter pozisyonda temsil edildigini kadinlarin ise fedakar ve sevecen kimseler olarak ekrana
yansitildigin1 vurgular. Ayrica dizilerde yash kadin temsiline de daha az yer verildigini ifade eder.
Kuruoglu ve Salman ise (2017, s. 2), yaslilarin hem Tiirkiye hem diinyadaki televizyon ve sinema
temsillerinde genellikle “komik” ve “acinasi” durumlar araciligiyla yansitildigini séyler. Medyadaki tek
yonlii ve kaliplagsmis temsillere bakildiginda, yaslhilarla ilgili kalip yargilarin yeniden {iretilmesine
hizmet eden bir temsilin varligindan s6z edilebilir. Oysa yashlikla ilgili kaliplasmig diisiince ve
yargilarin degistirilmesi i¢in medyadaki temsillerin doniistiiriilmesi elzemdir.

Yash bir kadin olan Sultan’in, esi Recep’in 6limiinden sonraki yasamini merkeze alan Mukadderat,
Nadim Giig tarafindan yonetilmistir. 2024 yilinda Altin Portakal Film Festivali’nde promiyerini yapan
film, en iyi film, en iyi kadin oyuncu, en iyi yardimeci erkek oyuncu 6diillerini kazanarak ii¢ Altin
Portakal sahibi olmustur. Oyuncu Nur Siirer’in canlandirdig1 Sultan karakteri, esi 6len yash bir kadinin
toplumsal normun dayatmalarindan kurtulma, kendi varolusunu ortaya koyma ve Ozgiirlesme
miicadelesini anlatir. Kastamonu Cide’de ¢ekilen filmde, Sultan, esinin Olimiiniin ertesi giini
cocuklarma yalniz kalmak istemedigini sdyleyerek yeniden evlenme karar1 aldigimi aciklar.
Cocuklarinin itirazlarina ragmen hem kendi sectigi bazi es adaylariyla hem de arkadasi Hanife’nin
buldugu bazi adaylarla goriisiir. Sultan’in gesitli sebeplerle gergeklesmeyen evlilik arzusu, onun hayatla
yeni bir bag kurmasina, hayata farkli bir gézle bakmasina, eril normun baskisindan kurtularak ekonomik
Ozgiirliigiine kavustugu yeni bir hayata baslamasina vesile olur. Filmde saglikli ve iyi yaglanmanin bir
ornegi olarak yer alan Sultan karakteri, kendi maddi imkanlarmi olusturarak tagradaki eril toplumsal
normun dayatmalarini1 ve “el dlem ne der” baskisin1 agmay1 basarmig bir yasl kadin 6rnegi olarak
geleneksel yasli kadin roliiniin disina ¢ikan bir medya temsilini yansitir.

Filmin basinda bir kadinin yasamasinin tek yolunun evlilik oldugunu diisiinen Sultan, daha sonra eril
normun kadin i¢in bir alin yazisi, “mukadderat” olarak belirledigi evlilik disinda, kendi segimlerini
yaptig1, kendi parasin1 kazandigi, kendi kaderini yazdig: bir hayat1 ve yeni bir yasam bi¢imini kendisi
i¢in miimkiin kilar. Ustelik Sultan, hayatla iliskisinin zayiflamasi beklenen yaslilik déneminde yeni bir
yasam kurmay1 basarip ¢evresindeki kadinlara 6rnek olarak onlara yeni yasam kosullart ve hayati
yasamak i¢in yeni bir yol sunar. Filmde Sultan’in doniisiimii ¢evresindeki gen¢ kadinlarin doniisiimiinii
miimkiin hale getirir. Mukadderat, hem yasa hem cinsiyete dayali ayrimciliga maruz kalan yasl bir
kadinin, eril normun kendisi i¢in belirledigi sinirlari agarak 6zgiirlesme miicadelesini merkeze alir. Film
kadinlar i¢in yeni bir benlik insa etmek, yeni bir yagsam deneyimi edinmek ve yasamak i¢in hi¢gbir zaman
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ge¢ olmadigi diistincesi tizerine kurulmustur. Genellikle 6liimle iligskilendirilen yasliligin karsisina
filmde hayatla iliskilendirilen yeni bir yasam olasilig1 ¢ikarilir. Bu kesisim neticesinde ise kadinin kendi
degerini ve statiisiinii kendisinin belirledigi bir yasamin 6nii acilir. Filmde yaslilik fizyolojik boyutunda
ziyade psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla yer alir. Toplumun yagl kadindan beklentileri ve kadina
verdigi deger, filmde elestirel bir bakisla ele alinir. Mukadderat, toplumun kadin i¢in belirledigi kadere
kars1 ¢ikan bir filmdir. Kadn igin ¢izilen kader toplumun kadina atfettigi degerlerin bir yansimasidir.
Yasli kadinin cinsiyetine gore yerine getirmesi gereken gorevler bellidir. Kadin kendi benligini ortaya
koydugunda ve davranisi norma uygun diismediginde, normlar tarafindan belirlenen toplumsal roliinii
yerine getirmeyeceginden kadmin benlik arayisina ve varolusunu ortaya koymasina karsi cikilir.
Filmdeki bas rol yash kadin karakterin kendisinden beklenen toplumsal roliine karsi ¢ikisi filmin ana
temasin1 olusturur.

YONTEM

Arun’un (2018), Tirkiye’de 2012-2018 yillar1 arasinda yapilan yaslanma ve yashlik alaniyla ilgili
yayinlari inceledigi ¢calismasi neticesinde ortaya koydugu temalar ve yiizde oranlar sdyledir: Toplumsal
Yaslanma ve Demografi (% 9.5), Bakim (% 8.2), Emeklilik ve Sosyal Giivenlik (% 8.2), Yashlik Algis1
(%7.4), Sosyal Politika (% 6.9), Yasam Kalitesi (% 6.1), Tasarim (% 5.6), Kusaklararas: iliskiler ve
Sosyal Destek (% 5.6), Depresyon (% 4.3), Saglik Hizmetleri (% 4.3), Aktif Yaslanma/ Fiziksel Aktivite
(% 4.3), Ayrimcilik (% 3.9), Medya ve Sanat (% 3.5), Toplumsal Cinsiyet (%1.7), Yoksulluk (%1.7),
Go¢ (%1.7), Demans/ Alzheimer (%]1.7), Kent (%1.3), Yerinde Yaglanma (%0.4). Arun (2018)’un
caligmast Tirkiye’de yaslilik calismalarinda ozellikle toplumsal yaslanma ve demografi, bakim,
emeklilik ve sosyal gilivenlik gibi temalarin yogun bir bigimde ele alindigin1 ancak medya ve sanat,
toplumsal cinsiyet, yoksulluk, go¢, kent vb. sosyal bilimlerin ana unsuru sayilabilecek temalara
yeterince yer verilmedigini ortaya koymaktadir. S6z konusu verilerden hareketle bu ¢calismada yaglilik,
toplumsal cinsiyet ve medya calismalar1 bir araya getirilerek disiplinler arasi bir perspektifle
Mukadderat adl1 filmde yasl kadin temsili incelenmistir. Calismanin temel amaci Mukadderat filminde
yaslt kadin temsilini, toplumsal cinsiyet, yaslilik ve ataerkil normlar baglaminda irdelemektir.
Calismada yasliligin biyolojik bir durum olmanin 6tesinde toplumsal ve kiiltiirel olarak insa edilen bir
siire¢ oldugu, yash kadinin eylemleri, toplumsal konumu, arzulari, toplumsal goriiniirliigii ve yas
ayrimciligina karsi direnis eylemleri filmin anlati yapisi, diyaloglar, karakterler arasi etkilesimler
araciligiyla nitel icerik analizi sonucunda ortaya konulacaktir. Caligmada veri kaynagi olarak belirlenen
Mukadderat adl filmdeki anlam yapilarini ortaya ¢ikarmak ve yaslh kadin temsilinin nasil insa edildigini
tespit etmek amaciyla sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri ¢ergevesinde nitel icerik analizi
kullanilmistir. Nitel icerik analizi “agirlikli olarak yazili ve gorsel verilerin analiz edilmesinde kullanilan
bir yontemdir. Bu ydntemde tiimdengelimci bir yol takip edilmektedir” (Ozdemir, 2010, s. 335). Sosyal
gergekligin medya metinlerinde nasil insa edildigini anlamak amaciyla kullanilan nitel igerik analizinde
anlamlar, yan anlamlar ya da alt metinler belirli temalar ve kategoriler altinda sistematik bi¢imde analiz
edilmekte, veriler kendi baglamlar1 iginde gecerli ve yinelenebilir ¢ikarimlar yapmak iizere
incelenmektedir (Krippendorff, 2019, s. 24). Nitel igerik analizinde veriler sistematik olarak
siiflandirilmakta, elde edilen veriler baglaminda temalar saptanmakta ve saptanan temalarin
tanimlanmasinin ardindan metinsel verilerin igerik ve anlami analiz edilmektedir.

Bu dogrultuda filmin olay orgiisii, karakter iliskileri, diyaloglar1 ve filmin ana karakteri Sultan’in
toplumsal normlarla ¢atisma anlarini analiz edebilmek ve film ile aktarilan anlam diinyasini ortaya
¢ikarmak amaciyla filmin analizinde {i¢ ana tematik kategori belirlenmistir. Analiz siirecinde, yaslilik
caligmalari ile toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinin sundugu teorik ¢ergeve kapsaminda tiimdengelimsel bir
kodlama yaklasimi benimsenmis ve analitik Olgiitleri belirleyen tematik kategoriler bu yolla tespit
edilmistir. Calisma kapsaminda kodlama giivenirligini ve analizin gegerligi ve tekrar edilebilirligini
miimkiin kilabilmek icin film defalarca izlenmis, olay orgiisiindeki kilit donemeclerin yazili dokiimii
yapilmis, karakterler arasinda gecen diyaloglar not alinmis, kategoriler olusturulmus, kategorilestirilen
veriler, toplumsal cinsiyet ¢caligmalari, kadin ¢aligmalari ve yaslilik galismalarinin kuramsal literatiiriiyle
iligkilendirilerek yorumlanmigtir. Caligma kapsaminda filmde {i¢ ana tema saptanmistir. Bunlar, “Yagh
kadin ve evlilik: Kamusal alanin sinirlarinin ihlali”, “Ekonomik &zgiirliik karsisinda konumlanan
cinsiyet¢i normlar: Kamusal alanda erkek baskis1” ve “Yaslilik doneminde hayatin iginde olma ve
saglikli yaglanma” temalardir.
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YASLI KADIN VE EVLILIK: KAMUSAL ALANIN SINIRLARININ iHLALI

Evlilik, eril toplumsal cinsiyet normlarinin kadin i¢in belirledigi 6nemli bir statiidiir. Toplumsal cinsiyet
normlar1 tarafindan evlilik, kadinin kendini gergeklestirebilecegi en 6nemli alan olarak sunulur. Evlilik,
kadinin 6zel alanda ev i¢i sorumluluklart iistlendigi, gocuk bakimi ve yasgli bakimi gibi isleri yaparak
aile diizenini sagladig1 bir toplumsal sistemdir. Mukadderat’ta yash bir kadinin uzun yillar boyunca
stirdiirdiigii evliligin esin dliimiiyle sona ermesinin yarattig1 bilinmezlik duygusu merkeze alinmistir.
“Yaslanma bir yandan insanlarin oliimliiliikleri ile yiizlestikleri, bir yandan da yashhk hastaliklari,
yoksunluklar, yalnizlagsma ve onceki yasam evrelerindeki kazamimlarin yavas yavas kaybi ile
karsilastiklari zor bir evre olarak algilanir” (Salur, 2018, s. 9). Bu kayiplara akran kayiplar1 ve es kaybi
gibi kayiplarin eklenmesiyle i¢ine diislilen ¢ikmaz duygusunun yash insanlar1 daha da yalnizlastirdigi
goriliir. “(Y)alnizlik bireylerin yasadigi sosyal iliskilerin eksikliginden kaynaklanan, istenmeyen ve hos
olmayan bir durumdur. Mevcut iliskilerin ¢ok az olmasimin yam swra sosyal iliskilerdeki samimiyet,
yakinlik ve iletisim kalitesinin arzulandigr sekilde gergeklesmedigi durumlar da yaganmaktadir”
(Gengtiirk, 2021, s. 109). Filmde esini kaybeden Sultan, hayati evlilik temelli bir deneyim olarak
yasadigindan, yalnizlik duygusuyla bas edemediginde yeniden evlenmeyi bir ¢éziim olarak goriir.
Yalnizlik duygusunun ortaya ¢ikisinda genellikle kisilerin istedigi ve ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerde
meydana gelen bir degisiklik etkili olmaktadir (Gengtiirk, 2021, s. 110). Filmde esin 6liimii, en yakin
sosyal iligkinin kayb1 anlamina geldiginden, s6z konusu kayip sonucu ortaya ¢ikan yalnizlik duygusunun
yeni bir evlilik ile telafi edilmeye calisildig1 goriiliir. Korkut Owen (2023, s. 54), yaslilarin en yogun
yasadiklar1 duygularin baginda yalnizhigin geldigine ve yaslhlarin kendilerini sanki ise yaramiyormus
gibi hissettiklerini gosteren arastirma sonuglar1 olduguna dikkat ¢eker. Yaslilikta 6ne ¢ikan duygulardan
biri olan yalnizlik, 6zellikle es ya da arkadas kayiplari sonucunda goriilmekte ve yaglilarin derin bir
lizlintii duymasina sebep olmaktadir. Evlenerek yeniden hayata dahil olabilecegini diisiinen Sultan, bu
yolla yalnizliktan da kurtulabilecegini diistiniir. “Erkek igin is, kadin i¢in ise evlilik ve aile yasamin temel
rolleridir. Bu rolleri bwrakmak toplumsal yagsami onemli dlciide kisitlar ve odiinleyici roller
bulunmadikga, kigide bunalim ve ¢okiintii yaratir” (Yavuzer, 2020, s. 76).

Filmin basinda Sultan kocasi Recep’in dliimiine iiziiliirken, Recep defnedildikten sonra ¢ocuklarinin ve
torunlarinin hizli bir bigimde giinliik yagamlarina dondiikleri, Sultan’in yasadig1 kayip sonucu hissettigi
yalmzhgi fark etmedikleri goriiliir. Uzgiin olan Sultan, evdeki giiriiltiiden kacarak yatak odasina siginur.
Ertesi giin kahvalti sofrasinda biberlerden, maydanozlardan bahsedilir ve kalan miras hakkinda
konusulur. Babalarmin 6liimiiniin ardindan hizlica giinliilk yasama donen ¢ocuklari, Sultan’in “Ben
evlenmek istiyorum” (Giig, 2024, 10:20) sozleri karsisinda biiyiik bir saskinlik yasarlar. Kirk bes yillik
hayat arkadasini topraga veren Sultan, ¢ocuklarinin evlenmesine itirazlar1 karsisinda yalniz yasamak
istemedigini sdyler: “Ben sabaha kadar uyumadim. Bu ev istiime Ustiime ¢oktii. Koca yatakta bir
basima” (Gtig, 2024, 10:49) diyerek yalmzlik duygusuyla bas edemedigini soyler. “Bireylerin 6zellikle
hayatlarinin biiyiik boliimiinii esleri ile ge¢irmis olmalari ortak zevkler, ortak bir yasam, ortak beklentiler
ve ortak arkadagliklar kurmalarini saglamaktadir. Bu birliktelikten birinin ayrilmasi ya da 6liimii digeri
icin aligkin olmadig1 bir yagam alani olusturmakta ve kisiyi yalmzliga dogru siiriikleyebilmektedir”
(Gengtiirk, 2021, s. 116). Sultan, cocuklarinin beraber yagsama Onerisini ise “Bu yastan sonra dyle sigint1
gibi yasayamam. Bana koca bulun yeter” (Glig, 2024, 11:49) sozleriyle reddeder. “Tiirkiye 'de aile odakl:
yash bakimi her sosyal smifta yaygindir. Giderek artan tercihler dogrultusunda birbirlerine yakin
evilerde yasayarak yash ebeveynlerin bakimina evli ¢ocuklarin destek olmasi hem kusaklar arast
dayanmismayr kolaylastirmakta hem de bagimsizliklarindan fazla 6diin vermeden yetiskin ¢ocuklarin
yash ebeveynlerine destek olmasini saglamaktadir” (Duben, 2018b, s. 73). Duben’in (2018b, s. 74)
farkli simif ve hayat tarzlarindan kisilerle yiiriittiigli ¢aligmalarda ileri yaslardaki kisilerin aile iginde
bakilmay1 tercih ettikleri yoniinde bir sonuca vardigi goriiliir. Toplumsal normlar esi 6len erkegin
evlenmesini, evde tek basina ihtiyaclarini karsilayamayacagi diisiincesine gerekgelendirerek dogal kabul
ederken; yasl kadinlarin eslerinin 6liimiinden sonra ya kendi evlerinde yalniz ya da ¢ocuklariyla birlikte
yasamasini bekler. Erkek ve kadinlarin yasam siirelerindeki farkliliklar, kadinlarin kendilerine yasga
uygun es bulamamalar1 gibi etmenler, kadinlarin dul kalma oraninin erkeklerden daha yiiksek olmasina
sebebiyet verir. Diinyada yaygin olarak goriilen yasli kadinin yeniden evlenmesinin tesvik edilmemesi
yoniindeki kiiltiirel gelenek de bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkilidir. “Kadinlar hayatlarinin son
yillarinda yalniz ya da ¢cocuklarinin evinde dul ve bagimli olarak yasamaya daha meyillidirler” (Duben,
2018b, s. 72). Filmde esi 6len Sultan’in evlenme istegine ¢ocuklari onay vermez. Nevzat annesinin
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evliligine yasin gerekge gosterir ve “Anne bu yastan sonra ne kocast” (Giig, 2024, 11:58) diyerek itiraz
eder, gelini ise “Annem el alem ne der Allah askina” (Giig, 2024, 12:02) diyerek yash bir kadinin
evlenme istegi karsisinda i¢inde yasanilan toplulugun verecegi tepkiye dikkat ¢eker. Sultan’in s6zlerine
verilen tepkilerde Sultan’in duygular1 yerine; meselenin disaridan nasil goriineceginin ya da toplumsal
olarak nasil karsilanacaginin dikkate alindig1 goriiliir. Sultan’in “El dlem ne derse desin. Babaniz yerine
ben 6lseydim babaniza gidip bdyle yardimei olsun diye bir kar1 bakacaktiniz. Evlendirecektiniz” (Giig,
2024, 12:04) sozleriyle itirazi, dul kalan yasl insanlarin yeniden evlenme arzusunun gergeklesmesinde
cinsiyet¢i normlarin etkili oldugunu ortaya koyar. Dul kalan yasli, sayet erkek ise evlenmesi dogal kabul
edilir ve engellenmez ancak filmde de goriildiigii tizere dul bir yash kadinin evlenme istegi, oglu
tarafindan sorulan “Ayni sey mi?” (Giig, 2024, 12:17) sorusuyla olumsuz karsilanir. Tiirkiye’de esin
6limii durumunda kadin ve erkekten beklenen davranis bigiminin cinsiyete bagli olarak degisiklik
gosterdigi ifade edilebilir. Esi dlen erkek icin yeni bir evlilik, yasamini siirdiirmesi i¢in énemli bir
gereklilik olarak goriiliirken; esi 6len kadm icin evlilik bahsi gegmez. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
erkegin giindelik yasamini siirdiirmesi igin bir kadinin verecegi bakima muhtag oldugu diisiincesi etkili
olur. Sultan’in evlenme istegi, kadinlarin evlenerek yasama dahil olmasina karsilik gelen toplumsal
normun bir yansimasidir. “Siz isteseniz de istemeseniz de eli yiizii diizgiin, boyle i¢ckisi kumari olmayan
bir herif bulacagim ben. Goéreceksiniz” (Giig, 2024, 12:56) diyen Sultan, evliligi bir yasam bi¢imi olarak
benimsemistir ve toplumsal yasamin i¢inde kadinin sadece evlilik araciligiyla var olabilecegini diisiiniir.
Sultan’in benimsedigi evlilik diisiincesi normun gen¢ kadinlar i¢in onadigi bir yasama karsilik gelir;
yaslt kadinlar i¢in uygun gordiigii yasam bigimine karsilik gelmez. Esini kaybeden yash kadinin ya
yalniz ya da ¢ocuklariyla beraber hayatini siirdiirmesi beklenir. Filmde Sultan kocasinin ¢liimiinden
sonra evlenmek istedigini, yalnizligin kendisine uygun olmadigini sdyleyerek kendi hayati {izerinde s6z
sahibi olmak, kendi se¢imini yapmak ister ancak bu istek, ¢cevresi tarafindan rezillik olarak nitelendirilir.
Toplum, yash kadinin sadece toplumdaki yagamini 6nemseyerek norm tarafindan belirlenen yasina ve
cinsiyetine uygun davranis kaliplarina gére yasamasini ve 6lmesini bekler. Sultan’in evlenmek uygun
gordiigii erkeklerin davraniglarinda, bu bakisin izlerini gormek miimkiindjir.

Sultan gengken kendisine asik oldugunu bildigi, karisini kaybetmis olan Riistem’e kendisiyle evlenmek
ister mi diye sordugunda, “Sultan sen delirdin herhalde yasli basli kadinsin. Kocan daha yeni o6ldii.
Yaniyor musun? Dellendin. Ne yapiyorsun” (Giig, 2024, 16:13) sozleriyle Riistem tarafindan kinanir.
Riistem, Sultan’t “Gegti o glnler Sultan. Bizden de gegti. Torun torba sahibi kadinsin. Surada
yasayacagin bir on sene ya var ya yok. Sabret biraz. Hadi” (Gilig, 2024, 17:35) sozleriyle bakkal
diikkanindan kovar. Riistem’in sozleri eril normun yaslh kadm i¢in belirledigi konumun hatirlaticist
olarak filmde yer almistir. Gordiigii asagilayict muameleye sinirlenen Sultan’i 6fkeli bir bigimde
Riistem’e bagirirken goren ¢evredeki esnaf da Sultan’a bir seye ihtiyac1 var mi diye sorar. Sultan, “Var
var, koca artyorum. Bulacak misin” (Giig, 2024, 17:59) der. Sultan’in sozleri kasabada hizlica yayilir.
Insanlar onun dedikodusunu yapmaya baslar. Halbuki Sultan esinin dliimiiyle birlikte baslayan yeni
hayatinda nasil yasayacagini bilmez. Onun bildigi tek hayat evlilik araciligiyla deneyimledigi yagamdir.
Yalnizlig1 deneyimlemediginden yalniz yasamaktan da yalniz 6lmekten de korkar. Toplumsal normlar,
kadinlara evlilik araciligiyla yaganacak bir hayati ideal yasam bigimi olarak dayatir. Sultan, hayatinin
“yagli dul bir kadin oldugu” bu evresinde duygulariyla nasil basa ¢ikacagini bilemez ¢iinkii toplumsal
normlar kadinin duygularin1 6nemsemez. Beauvoir (2025b, s. 327) kadinin yaglilik doneminde de hayati
boyunca yazgist olan rutine sigindigini, tekrari bir sistem haline getirdigini ve ev isleriyle ilgili
saplantilarina teslim oldugunu sdyler. Sultan’in “Ben simdi kimin nefesini dinleyecegim Hanife ha?
Kime meyve soyacagim? Kime yumurta pisirecegim? Kime kahvalti hazirlayacagim ben. Sen hi¢
diistinmiiyor musun arkadasimi? Ben de benim nefesimi dinleyecek bir adam artyorum ya” (Gtig, 2024,
26:37) sozleri lizerine Hanife, arkadasini teselli eder. Dedikodular1 duyunca geldigini, {iziilmemesini,
kendisinin ona koca bulacagini sdyler. Kendini adayarak yasamasi dgretilen kadin artik kimse ondan
bunu talep etmediginde yararsiz ve sebepsiz bir bigimde yasayacagi uzun yillar1 diigiiniir ve “kimsenin
bana ihtiyacit yok” der (Beauvoir S. , 2025b, s. 318). Filmde Sultan da kocasinin 6liimiinden sonra
kimsenin ona ihtiyaci olmadigini hisseder ve bu sebeple yeniden evlenmek ister. Kendini yeni bir
yasama adayarak, tek bildigi yasam biciminin i¢inde yararl hissetmeyi arzu eder. Yaglilarin cinsiyete
bagh olarak evlilik deneyimleri degismektedir. “Erkek kamusal islevini yitirdiginde tlimiiyle yararsiz
hale gelir. Kadin en azindan evin ydnetimini elinde tutmaya devam eder; erkek kadina sadece yiik
oldugu halde kadin kocasi i¢in gereklidir” (Beauvoir S. , 2025b, s. 327).
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Filmde de Sultan, bir erkegin kendisine ihtiya¢ duymasin1 ve bu duygu araciligiyla kendini yararl
hissetmeyi ister. Bu durum, kadinin kendisi i¢in belirlenen toplumsal konumu icsellestirmesi anlamina
gelmektedir. Beauvoir (2025b, s. 324), yash kadin olmamin acikli trajedisinin “artik hicbir ise
yaramadigini bil(mek)” oldugunu soyler. Sultan hem yalnizlik duygusundan kurtulmak hem de kendini
yeniden ise yarar hissetmek icin arkadast Hanife’nin buldugu es adaylariyla goriismeye baslar.
Hanife’nin buldugu ilk aday Pazarci Muharrem Bey’dir. Hanife ve Sultan pazara Muharrem Bey’i
gormeye giderler. Sultan, adamin ¢iiriik meyveleri ederinden fazla fiyata satmasina itiraz eder ve ikili
arasinda tartisma cikar. Sultan adamin isini iyi yapmadigini hatta kendisinin bu isi daha iyi yapacagin
soyler. Sultan bu goriismeden olumsuz duygularla ayrilir. ikinci aday Refik Bey ise karisindan
bosanmis, Almanya’dan memleketi Cide’ye donmils, yeni bir yasama baglamis, emekliligin tadini
cikarmaya calisan biridir. Sultan, Refik Bey’e yeni bir hayata baslarken evlilikle ilgili ne diistindiigiinii
sorar: “Yeni bir hayata baglamak i¢in yeniden evlenmek mi lazim” (Gig, 2024, 43:06) diye soran Refik
Bey’e Sultan, “lazim degil mi?” der. Bunun iizerine Refik Bey “Ben size bir tavsiye verebilir miyim?
Ikinci bahar1 yasamak igin illaki bir erkege ihtiyacimz yok. Ne oldu? Yaslandik diye ruhumuz da m1
yasland1? Iste ben bu yastan sonra balik tutmay1 dgrendim” (Giig, 2024, 43:22) diyerek Sultan’m da
kendisine severek yapabilecegi bir sey bulmasini Onerir. Sultan, Refik Bey’in evlenmeye niyeti
olmadigim anladiginda hayal kirikligina ugrar ancak kendisi gibi yasli bir insanin hayati yasamak i¢in
farkli bir yol bulmasindan da etkilenir. Bu sirada kahvehanede Sultan hakkinda dedikodular artarak
devam eder, annesine davranislari sebebiyle kizan Nevzat’a Sultan karsilik verir: “Sunu kafaniza iyice
sokun. Refik Bey benim arkadasim. Koca moca da arami da aramiyorum. Hayatim1 yasayacagim ben”
der (Gtig, 2024, 45:55). Sultan’in kamusal alanda farkli insanlarla karsilagmasi onun degisme firsatini
yakalamasini da beraberinde getirir. Sultan kamusal alanda es adaylariyla yaptigi goriismelerin
neticesinde kendine yeni bir yasam yolu bulur: Ureterek ve galisarak kendi ayaklari iizerinde durmak.

EKONOMIK OZGURLUK KARSISINDA KONUMLANAN
CINSIYETCi NORMLAR: KAMUSAL ALANDA ERKEK BASKISI

Tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel bir insaya karsilik gelen toplumsal cinsiyet kimlikleri erkek egemen
ideolojilerin etkisiyle sekillendirildigi icin erkek ve kadin arasinda ayrimcilik ve esitsizlik ortaya cikar.
“(Toplumsal cinsiyet kimlikleri, icinde kurgulandiklar: ataerkil iktidar iligkilerinin damgasin tagwr ve
onlar tarafindan simrlandirnilirlar” (Berktay, 2012, s. 113). Ozellikle kadinlarin yasaminin
denetlenmesinde ve diizenlenmesinde, kadinlarin baski altina alinmasinda ve ikincillestirilmesinde,
ataerkil cinsiyet¢i normlar hem kamusal alanda hem de 6zel alanda 6nemli bir giicli elinde tutar.
Feminist elestiri, erkek ve kadinlarin ev i¢i ve is sorumluluklar arasinda gidip geldikleri, ¢ocuklarin
yetistirilmesi ve biiyiiklerin bakimin esit bir sekilde paylastiklari, yasam deneyimlerinde cinsiyetlerine
bagl olarak degil birey olarak farklilastiklar1 ve politik yasamda esit roller aldiklar1 bir diinya diisiincesi
tizerine temellenir (Philips, 2015, s. 20). Kadinlarin cinsiyetleri sebebiyle ugradigi ayrimciligi fark
etmeleri, kadinlik konusunda bilin¢lenmeyi de beraberinde getirecektir. Kadinlarin feminist bir bilince
sahip olmasi noktasinda Berktay (2012, s. 89), kadinlarin evlilik disinda ekonomik bir alternatife sahip
olmalarinin ve kendi ekmegini kazanan anlamli sayida kadin grubunun varliginin 6nemini vurgular.
Simone de Beauvoir (2025a, s. 145) da tarihsel siire¢ igerisinde cinsiyet olarak en bagimsiz kadinlarin
calisan siniflarin kadinlari olduguna dikkat ¢eker. Kadinin ¢alismaya baslamasi, dis diinyada kendini
gerceklestirecegi yeni bir yagam kurmasi anlamina gelir. Direk (2012, s. 75), Simone de Beauvoir’nin
bir kadinin hem kadin hem de insan olarak goriilmesinin, kadinin dis diinyada kendini
gergeklestirmesine bagli oldugunu vurguladigini ifade eder. Kadin, evin disindaki diinyada kendini
gergeklestirdiginde, dis diinyada calistiginda ve para kazandiginda erkek de onu tanimaya zorlanabilir.

Mukadderat’ta Refik Bey’in yeni bir hayata baslamaya dair tavsiyesini dikkate alan Sultan, garajdan
motosikleti ¢ikarir, bah¢eden topladigi sebze ve meyveleri sepete koyar ve pazarda kendisine bir tezgah
acar. Kiigiik bir yerlesim yeri olan Cide’de yash bir kadin olan Sultan’in pazarciliga baslamasi etraftaki
erkek esnaf tarafindan alayla karsilanir: “Sultan abla, sana bu akli kim verdi bilmiyorum ama bu is hi¢
sana gore degil” (Giig, 2024, 47:23) sozleriyle pazarciligin erkek isi oldugu, bir kadinin bu isi yapmakta
basarisiz olacagi ima edilir. “Modern yasamin ev-isyeri ayrimi gibi ayrimlar: aslhinda cinsiyet
ayrimlaryla ilgilidir. (...) Eril tahakkiimii olanakl kilan iktidar iliskileri bu anlamda, ekonomik
diizenlemelerle isleyen, duygusal iliskilere gomiilii, dil ve anlam sistemleri ile i¢ igce yasayan ¢okboyutlu
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bir stirectir” (Sancar, 2013, s. 21). Filmdeki erkekler diinyasinda Sultan’in pazarcilik yapmak i¢in uygun
olmadig, erkeklere ait bir alan olarak belirlenen pazar yerindeki ekonomik girisiminin bir heves olarak
nitelendigi ve Sultan’a karsi kiiglimseyici bir dil kullanildig1 goriiliir. Pazarct Muharrem Bey, “Bos ver
ya Sadik. Ugrasmay1n su kadincagizla. Iki saate kalmaz ¢eker gider nasil olsa. Heves etmis kadincagiz”
der (Giig, 2024, 47:37). Eril toplumsal cinsiyet normlari, kadinin kamusal alandaki yagaminin sinirini
belirler. Kamusal mekanin sinirlar gegisken degildir; mekén cinsiyetlendirilmistir. Sultan’in erkek alam
olarak belirlenen bir yerde varlik gostermesi etrafindaki erkekleri rahatsiz eder. Giinliikk yasamda ¢ogu
mekan insanlarin fark ettiginden ¢ok daha fazla cinsiyet ayrimciligina sahiptir. “Bazi toplumlarin
kadinlarin hareketlerine gozle goriiliir kisitlamalar getirmemesi gercegi, aslinda kadinlarin erkeklerle
ayni toplumsal diinyayr paylastiklart anlamina gelmez” (Kandiyoti, 2013, s. 84). Sultan, “Alisin artik
bana. Buradayim ben, gitmiyorum bir yere” (Gilig, 2024, 47:45) sozleriyle etrafindaki erkeklere karsi
cikar. Nitekim Sultan’in bahgesinden topladigi taze iirlinleri uygun fiyata sattigi, aligverise gelen
insanlarin Sultan’1n {irlinlerine ragbet gosterdigi, Sultan’in pazarda miisteriler tarafindan kabul edildigi
gOoriliir. Bu durum etrafindaki erkek pazarcilari rahatsiz eder ve Sultan’1 sikdyet etmekle tehdit ederler.
Filmde Sultan’in erkeklere ait olarak goriilen kamusal alandaki tehditlere boyun egmemesi, erkekler
arasindaki bir baska toplumsal mekanizmay1 devreye sokar. Bu mekanizma kadinlarla ilgili meselelerin
erkeklerin kendi arasinda ¢ozmesi gereken meseleler olduguna dair yaygin davranig bigimidir. Sultan’in
cevresindekiler, onun toplumsal cinsiyet normlarina uygun bigimde davranmasini isterler.

Toplum Sultan’in esinin dliimiinden sonraki duygu durumunu énemsiz, davraniglarini ise nemli bulur.
Ornegin kahvede oturan ilyas, Sultan’1 kahvenin &niinden hizli hizl yiiriiyerek gegerken gérdiigiinde,
“Ulan anan nereye gidiyor Oyle sey ede ede” (Giig, 2024, 15:08) diyerek, Nevzat’a annesinin
denetiminden sorumlu oldugunu hatirlatir. Sultan Cide’de kadin i¢in belirlenen alanin disina g¢iktikea,
oglu Nevzat iizerindeki baski artar. Nevzat’in annesinin evlenme istegine karsi gelmesindeki temel
dinamik, cevresindeki erkeklerin annesinin evliligi hakkinda sdyleyecekleri sozler neticesinde
yasayacagi erillik kaybidir. “Erkekligin diger toplumsal cinsiyet konumlarinda oldugu gibi, bir iktidar
iligkisi baglaminda insa edilip farkli baglamlara eklemlenerek hareket edebilmesi igin sahip
olunan/yitirilen bir meta gibi diisiiniilmesi ve “erkek olan erkek” ile erkek olamayan erkek arasinda bir
ayrim yapmay1 olanakli kilmasi gerekir” (Sancar, 2013, s. 19). Nevzat’a bir baska giin kahvede “Anan
koca artyormus diyorlar dogru mu” (Giig, 2024, 37:39) diye sorarlar. Nevzat’a sorulan sorularin sebebi,
annesinin norma aykirt bulunan davraniglarindan sorumlu oldugunu ve annesinin davraniglarindan
dolay1 ugradig erillik kaybini hatirlatmaktir. Tasrada insanlarin baska insanlarin hayatlariyla daha ¢ok
ilgilendikleri ve bu yolla eril denetim sagladiklar1 goriiliir. Ozel yasam, dedikodu araciligiyla kamusal
yasamin bir parcasi haline gelir. Sultan’in davranislart normun kadin igin belirledigi sinirlarin digina
¢iktikca Nevzat lizerindeki baski artar.

Annesinin davranislarini  diizenlemeye muktedir olamayan ogulun erkekligi kahvehanedekiler
tarafindan sorgulanir. “Nevzat anan pazarda ¢alismaya baslamis. Bu yasta kadini pazarda c¢alistirmaya
utanmiyor musun sen evlat” (Glig, 2024, 49:49). Sultan’in pazarda huzursuzluk c¢ikardigi, milleti
ekmeginden ettigi vb. s6zler sdylenir. “Oh, anan pazarda galisir, bacin tarlaya gdz koyar. Senin isin zor,
zor, ¢cok zor” (Giig, 2024, 50:12). Sancar (2013, s. 64), erkegin sosyal sermayesi diistiik¢e aile reisligine
atfettigi degerin artigin1 soyler: “Ekonomik, kiiltiirel sosyal sermayesi diisiik erkeklerin kendilerini
basarili ve toplumda saygin bir yeri olan bir erkek olarak gorebilmeleri, bir aileyi gecindirip
yonetebilmelerine ¢ok bagli”’dir (Sancar, 2013, s. 64). Sultan’in evlilik girigsimi ve ekonomik 6zgiirliigii
icin verdigi miicadele gibi eril norm tarafindan kabul gérmeyen davranislari, Nevzat’m erillik kayb1
yasamasina sebep olur. Nevzat, “El aleme rezil etti bizi. Allah babam yerine benim canimi alsaydi da
gormeyeydim bugiinleri” (Gii¢, 2024, 51:42) diyerek annesine isyan eder. Mukadderat’ta yash bir
kadinin eril norm tarafindan belirlenen yasam smirlarinin disina ¢iktiginda oglunun yasadigi erkeklik
krizine de yer verilmistir.

Nevzat’in, annesine soziinii geciremedigi i¢in ¢evredekiler tarafindan suglanip, asagilanmasina kiz
kardesi Reyhan “Yapacak hicbir sey yok mukadderat” (Giig, 2024, 51:59) der. Reyhan, babasinin
vasiyetnamesinde kendisine yaptig1 haksizlik sebebiyle 6fkelidir, bu nedenle annesinin abisini kizdiran
davranislarini onaylar. Diger yandan da s6z konusu haksizligi diizeltmesi igin abisini ikna etmeye galisir.
Recep vasiyetnamesinde kasabanin hemen kenarinda yer alan ¢orak tarlanin 2/3’{inii ogluna, 1/3’{inii
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kizina, bankadaki elli bin lira parasinin yarisin1 da evlenmemek sartiyla karisi Sultan’a birakmustir.
Reyhan, baslangicta annesinin eril norma uymayan davranislarindan memnundur. Ancak annesini
pazarcilik yapmaktan vazgegmeye, evlenmemeye ve evde oturmaya razi etmesi karsiliginda, abisinin,
babalarindan kalan gorak tarlayi esit bir sekilde boliisecekleri soziine giivenerek annesini eve dondiirmek
icin abisiyle is birligi yapar. Ataerkil pazarlik, erkek egemen sitemlerin i¢inde kadinin kendi gii¢c ve
ozerklik kaynagima sahip olmasidir. Kadin, kendisini eziyormus gibi goriinen sistemi bazi karsilikli
beklentilerin yerine getirilecegi varsayimina dayanarak destekler (Kandiyoti, 2013, s. 15). Ataerkil
pazarlik kisa vadede kadinin avantaj elde etmesini saglasa da uzun vadede kadinlarin ezilmesine sebep
olan sistemin devamliligina hizmet eder.

Daima kadinin aleyhine isleyen bir sistemde kadin, ¢cogu zaman hakkini almak i¢in dahi eril iktidar
yapilartyla is birligi yapmak zorunda birakilir. “(B)azi kadinlar, giicii elinde tutan erkeklerle is birligi
yaparak, eril iktidardan pay alabilir ve ¢ikarlarim diger ezilen kadinlardan farklilastirarak egemen
erkek ¢ikarlariyla eklemlenmis iliskiler kurabilirler” (Sancar, 2013, s. 17-18). Filmde de kadinin hakk:
olan miras1 almasi icin bile miicadele etmesi gerektigi ve s6z konusu miicadelenin, kadinlar1 kars
karsiya getirmek iizere isleyen bir sistemi yeniden iirettigi vurgulanir. En sonunda Sultan’in varolusunu
gerceklestirmesi, kendi ¢ikarini korumak {izere eril sistemle is birligi yapan kizi Reyhan tarafindan da
engellenmeye calisilir. Baslangigta abisine, annesi ile ilgili fikirlerini “Annem istedigini yapacak sen de
hicbir sekilde karismayacaksin, tamam mi1? Birak, kadin 6zgiirce ne istiyorsa onu yapsin ya. Bunca sene
seninle, babamla ugrastigi yetmedi bu kadimin” (Giig, 2024, 54:15) sozleriyle ifade eden Reyhan,
abisiyle giristigi pazarlik sonrasi annesine karsit bir tutumu benimser.

Sultan’in yasamindaki bir diger degisiklik ise pansiyonculuk yapan komsusu Hayriye’nin islerinde bir
karsilik olmasi neticesinde acilen kalacak bagka bir yere ihtiya¢ ortaya ¢ikmasi sonucu gergeklesir.
Hayriye, Sultan’dan yardim ister. Sultan da, evinin iist katin1 pansiyon olarak gelen misafirlere kiralar.
Reyhan iist kattaki dairenin kendisine ait oldugunu sdyleyerek annesinin yeni girisimine engel olmak
ister. Sultan kizin1 dinlemez “Hem de bana harglik ¢ikiyor. Babanin biraktigi 25.000’e ihtiyacim yok”
der (Giig, 2024, 01:00:08). Sultan, hayatinin son doneminde ekonomik olarak bagimsiz bir kadin
olmanin Oneminin farkina varmigtir. Kendi parasim1 kazandik¢a Ozgiirlesir. Ayrica Sultan’in
pansiyonculuk yapmakla ilgili girisimi, etrafindaki kadinlar1 da dahil ettigi, kazanci paylastiklari,
birlikte calistiklart bir i alan1 yaratir. Reyhan, annesini ruhsatsiz pansiyon islettigi i¢in belediyeye
sikayet eder. Sikayet iizerine denetime gelen zabita Murat’in karis1 Nesrin de pansiyonda ¢alismaktadir.
Bunun {izerine zabita Murat, “Oho! Cide’nin biitiin kadinlar1 burada toplanmig. Masallah. Su halinize
bakin” s6zleriyle kadinlar1 elestirir. “Allah Allah ne varmig halimizde? Alnimizin teriyle ¢alisiyoruz
biz” (Giig, 2024, 01:04:48) sozleriyle Hanife, Murat’a itiraz eder. Murat, “Calisamazsiniz kadin baginiza
esnaflik m1 yapacaksimiz” dediginde, Sultan, “Niye yapmayacagiz, biz istersek diinya yerinden oynar”
der (Giig, 2024, 01:04:59). Ancak hem pazarda ugradig1 hakaret hem de pansiyon iginin engellenmesi,
Sultan’in iimidini kaybetmesine ve evlilik fikrine yeniden sigimmasina sebep olur. Kadinin kamusal
alandaki varliginin ve goriiniirliigliniin baski altina alinmasi, kadini eril norm tarafindan kadin i¢in
belirlenen geleneksel yasam simirlarinda kalmaya zorlar. Nitekim Sultan yasadigi olumsuzluklar
sonucunda gelenege siginir ve Refik Bey’e evlenme teklif eder.

Refik Bey, “Insanlar her seyi alistiklar1 gibi gérmek istiyorlar. Sizin yasinizda bir kadin evde oturmali.
Hayati bu kadar sevmemeli. Bunlar hep yasamasini bilmeyen insanlarin laflari. Bence bu safsatalara
bakmayin siz” diyerek Sultan’1 cesaretlendirir (Giig, 2024, 01:06:05). Refik Bey’in sozleri eril normlarin
hem yasa hem cinsiyete bagl olarak insanlarin yasamlari iizerinde nasil bir baski yarattigini ifade eder.
Sultan, pansiyonu kaybettigi i¢in lizgilindiir ayrica gocuklarinin sézlerini dinlemedigi i¢in yakinda onlari
da kaybedeceginden endise eder. Yasadig1 basarisizliklar, yasl kadinin kendine olan giivenini zedeler.
Yaslilik doneminde hayatinin muhasebesini yapan Refik Bey ise insanm hayatinin her déneminde yeni
bir baslangi¢ yapabilmesinin miimkiin oldugunu sdyler: “Sultan Hanim bakin, ben bu yastan sonra yeni
bir hayata bagladim. Senelerdir el dlem ne diyecek diye diisiinmekten hayati kagirmisim. Hig fark
etmemisim” (Giig, 2024, 01:06:29). Refik Bey’in sozleri eril normlarin erkekler iizerinde de etkili
oldugunu, toplumsal rollerin baskisinin onlarin yasamimi da kusattigin1 vurgular. Refik Bey, ancak
yaslilik doneminde normun baskisindan uzaklastigini ve kendi istedigi gibi yasamaya basladigini sdyler.
Filmde farkli cinsiyetlere sahip iki insanmn da yasam deneyimlerinde toplumsal normlarin giicli
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yaptirimlariyla karsilastiklar1 goriilmektedir. Yaslilik donemi, filmde 6limiin beklendigi bir donem
olarak degil; yasamsal yaraticiliga alan acan bir donem olarak temsil edilmistir. Refik Bey’in normun
disina ¢ikan diisiinceleriyle Sultan’1 yiireklendirmesi, Sultan’a her defasinda yeniden baglama cesareti
verir. Sultan kocasindan kendisine kalan yirmi bes bin liray1 bankadan ¢eker ve belediyeden yasal
izinleri alarak pansiyon a¢mak icin kullanir. Sonunda “Sultan Aile Pansiyonunu acar. Sultan’a karis1
O0len Tepegdéz Fikri evlenmek icin talip olur ancak Sultan evlilik fikrinden vazgegmistir.
“Ugrasamayacagim, isim basimdan askin benim. Oyle kocayla mocayla ugrasamayacagim. Pazara
gidiyorum ben simdi” (Gtlg, 2024, 01:22:32) sozleriyle yeni hayatindan memnuniyetini dile getirir.
Sultan’1in kasabada kamusal alandaki goriiniirliigli ve farkli isleri yapmada gosterdigi cesaret etrafindaki
kadinlara da 6rnek olur. Nesrin yeniden pansiyonda ¢alismak istedigini dile getirirken Ayse de kocasiyla
birlikte pazara ¢aligmaya gider. Sultan’in kamusal alanda ataerkiye kars1 verdigi miicadele etrafindaki
geng kadinlarin da ¢alismasinin ve gelir elde etmesinin dniinii acar.

Nevzat’in annesinin ¢alismasina karsi ¢ikarken soyledigi “Ya senin i¢ine siniyor mu annemin bu hali?
Ya otursun evinde, kirsin dizini, televizyon izlesin. Kocasinin yasini tutsun. Bu yastan sonra ne
pazarcilig1 ya” (Giig, 2024, 52:10) sozleri kadin1 6zel alana hapseden bakisi yansitir, kadin kamusal
alanda goriiniir oldukga ve kendi parasini kazandikca, erkegin denetiminden uzaklagir. Kandiyoti (2013,
s. 134), ataerkil aile gelenegi icinde kadinlarin yaslandikga, 6zellikle ogullar1 evlenerek eve geng bir
kadin getirdiginde, kendi iktidarlarin1 insa edecekleri beklentisinin kadinlarin ataerkil yapiy1
desteklemesini miimkiin kildigini soyler. Bu fikre gore ataerkil aile geleneginde, geng bir kadin olarak
haneye gelin gelen kadin ezilmektedir. Kadin yaglandik¢a hane i¢inde kendi iktidarini kurmaktadir.
“Kadnlar, denetleyebilecekleri tek emek tipine ancak evli ogullart yoluyla ulagabilirler. Ogullar
kadinlarin en onemli dayanagi oldugu icin onlarin 6miir boyu anneye bagh kalmasin saglamak siirekli
bir zihinsel mesguliyet yaratir” (Kandiyoti, 2013, s. 134). Filmde Sultan’in davranislari, klasik
ataerkilligin yash kadin i¢in bigtigi davranis kalibinin disindadir. Sultan’in dikkati oglunda, ailesinde ve
toplumsal yasamin yash kadindan beklentisinde degildir. O, kendisi i¢in belirlenen kaliplarin disina
¢ikarak ekonomik 6zgiirliigiinii kazanma miicadelesi verir. Sultan, bahgesinde yetistirdigi taze iirlinleri
pazarda makul fiyatlara satar ve evinin tist katini pansiyona ¢evirir. Tiim bu maddi olarak bagimsizlagsma
ve kisisel Ozglirliigiinii kazanma siirecinde, ¢ocuklarinin ve kasabadaki erkeklerin engelleme
ugraslariyla -oglunun kiz kardesini is birligine zorlamasi, kahvedeki erkeklerin dedikodular1 ve
pazardaki erkeklerin zorbaca davraniglari- miicadele eder. Sultan, yasadigi tiim olumsuzluklara ragmen
dogru bildigini yaparak kimseyi dinlemez. Onun miicadelesi ve ataerkil dayatmalara bagkaldirisi
cevresindeki diger kadinlara da 6rnek olur. Filmde eril normun kadin iizerinde yarattig1 baski “El alem
ne der” sozleriyle siklikla dile getirilir. Burada kadinin yasami s6z konusu oldugunda eril normun
dayatmalarinin devreye girmesi ve kadimi 6zel alanla iligkilendiren ve toplumsal yasamin disinda
birakan eril yasanin giinliik dile yansimasi s6z konusudur.

YASLILIK DONEMINDE HAYATIN iCINDE OLMA VE SAGLIKLI YASLANMA

“Diinya Saghk Orgiitii saghkli yaslanmayt yalnizca émriin uzamasi olarak degil, ilerleyen yaslarda
giinliik hayati siirdiirebilmeyi miimkiin kilan iglevsel kapasitenin korunmasi olarak tamml(ar). Bu
yiizden dikkat artik yasam siiresinin uzunlugundan ziyade, o siirenin nasil yasandigina yonelmis
durumda(dir)” (Selguk, 2026, s. 9). Duben (2018a, s. 1), Tiirkiye’ nin birgok agidan geng sayilabilecek
bir toplum oldugunu ifade etmekle birlikte; ayn1 zamanda diinyanin en hizl yaslanan iilkeleri arasinda
yer aldigima dikkat ¢eker. Diinya niifusunun hizla yaslandigi géz oniinde bulunduruldugunda, iyi
yaslanmanin saglikli bir toplum i¢in olduk¢a 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yashlikta “emeklilik
kimligi, saglik problemleri, baz1 fonksiyonlarin kaybi, esin vefat” gibi sorunlarla basa ¢ikmak ve bu
sorunlara uyum saglamak olduk¢a onemlidir (Yavuzer, 2020, s. 38). Ozellikle degisen fiziksel,
psikolojik ve sosyal kosullara uyum saglayabilme, giinliik yasam pratiklerini yerine getirilebilme ve
sosyal iligkileri siirdiiriilebilme, saglikli yaglanmanin gostergelerindendir. Yavuzer, yashnin kisilik
ozellikleri, yasamla kurdugu iliski, saglhigina gosterdigi dikkat, olumlu diisiinmesi, zihinsel ve bedensel
olarak aktif olmas1 gibi unsurlarin basarili yaglanmanin 6n kosulu oldugunu dile getirir ve uygun bir
fiziksel ¢evre icinde ve belirli bir refah seviyesinde olmasi, ¢evresi tarafindan sosyal kabul gormesi,
sevilen biri olmasi gibi 6zelliklerin yagh yetiskinin karsilastig1 kayiplarla ve yasadigi problemlerle bag
edebilmesini kolaylastirdigina dikkat ¢eker.
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Pek ¢ok yaslh insan, yaslilik doneminde zihinsel siireglerinde yavaslama fark etse de yasadiklarini
saglikli bir bicimde degerlendirebilmekte ve akil yiiriitebilmektedir. Bu donemde bilgi isleme hizi
yavaglamakla birlikte biligsel iiretimin tamami hiza dayali olarak islemedigi i¢in baglantilar
kurulabildigi miiddetge dikkat ve hiz konusunda bazi kiigiik engellerle karsilasilsa dahi beyin verimli bir
bicimde kullanilabilmektedir. Yasli insanlar “giiriiltiiniin arasindaki gercek sinyali yakalayabilme,
yerinde analiz ve planlama yapabilme, sozel becerileri ustaca kullanabilme becerileriyle olgun bir
hayatin tadim1 ¢ikarabil(mektedir)” (Salur, 2018, s. 10). Basarili yaglanma, “psikologlar ve
gerontologlarin dikkatini yaslanmaya bagli kayiplardan uzaklastirip, onlarin olumlu yanlarina
odaklanmalarini, 6zellikle de ileri yaslarda bazi insanlarin renkli bir hayat siirerken bazilarinda bunun
goriilmemesinde etkili olan unsurlar arastirmalarini saglamaya hizmet eden” bir kavramdir ve ilk kez
Rowe ve Kahn (1988) tarafindan kullanilmistir. S6z konusu arastirmacilara gore yaslanmay1 olusturan
iic temel bilesen “hastaliktan kacinma”, “yiiksek bilissel ve fiziksel islevselligi koruma” ve “hayata bagli
kalmadir” (Wise, 2018, s. 61). Yaslanma arastirmalarinda uzun yillar boyunca “basarili yaglanma”
(successful aging) kavrami kullanilmig, s6z konusu anlayisa gore saglikli yaglanma, biiyiik olciide
“hastaliklarin olmamas1” ve “fiziksel kapasitenin korunmasiyla” iliskilendirilmistir. Son yillarda ise
“bagarili yaglanma” kavraminin yerini “iyi yaslanma” kavraminin aldigi, “zihinsel olarak dengede ve
aktif kalabildikleri, sosyal iliskilerini siirdiirebildikleri ve hayatin i¢inde kalabildikleri 6lgiide” kisilerin
iyl yaslandig ifade edilmektedir (Selguk, 2026, s. 9).

Gegtan (2020, s. 156), yasgliligin ¢ogu insanin sandig1 gibi duragan ve degismez bir donem olmadigina,
yasamin tiim evrelerinden gecerek var olabilmis insanin giigliiliigii ve bilgeligini igerdigine dikkat
cekerek yaslhiligin dinamik bir siire¢ olarak deneyimlenebilecegini, “merak” ve “hayret” tepkilerinin bu
donemdeki dinamizmi sagladigini ifade eder. Norm yagslilari, yardima muhtag, yalniz ve pasif insanlar
olarak smiflandirir. Oysa yashilik kisilerin kendilerini iyi hissedebilecekleri bir donem olarak da
deneyimlenebilir. “Fiziksel ve bilissel sagligin1 koruyarak, aile ve dostlarla birlikte, tiretken bir yasam
siirmiis ve siirmekte olarak yasayabilenler i¢in ise yaslilik, bilgelik, huzur ve yasama sevinci ile dolu bir
donem olabilir” (Salur, 2018, s. 9).

Mukadderat adl1 filmin hayatin cogu zaman gozden ¢ikarilan, Snemsiz ve degersiz goriilen bir donemine
karsilik gelen yaslilik doneminin farkli bir bigimde deneyimlenebilecegine dair olusturdugu sdylem
oldukca onemlidir. Toplumsal olarak genellikle gormezden gelinen yash kadinlarin, filmde kendi
benliklerini yeniden insa edebilecegi ve kendilerine yeni bir yasam imké&ni yaratabilecegi vurgulanir.
“Yashlikta psikolojik ve sosyal sorunlarin iistesinden gelmenin en kolay yolu, yeni ugraslar bulmak ve
yeni iliskiler gelistirmektir” (Yavuzer, 2020, s. 110). Bu dogrultuda filmde Sultan karakterinin hayati
boyunca benimsedigi evlilik araciligiyla var olma diisiincesinin, kocasinin 6liimiinden sonraki yasam
deneyimi ile degistigi, bagkalarinin ne diyecegini umursamadan kendi dogrulariyla yasamay1 sectigi
goriilmektedir. Yaslilik doneminde ilk kez pazarcilik yaparak kendi parasini kazanan Sultan, ekonomik
Ozgiirliigiin 6nemini kavrayarak daha sonra pansiyonculuk yapmaya baslar.

Ozgiirlestikge hayatla kurdugu iliski de degisir ve filmin sonunda yeniden evlilik bahsini tamamen
kapatarak kendi ayaklar1 {izerinde durdugu yeni bir yasami seger. Mukadderat’ta Sultan’in yasam
deneyimi aracilifiyla yaglilik doneminin yasamak ve kendi benligini yeniden insa etmek i¢in ge¢ bir
dénem olmadig1 vurgulanir. Cogu zaman 6liim diisiincesiyle i¢ ice gegen bir donem olarak karsilik bulan
yaslilik donemi, filmde tiim bu temsillerin aksine yasl bir kadinin hayata yeniden basladigi bir doneme
karsilik gelir. Film, hayatin tiim donemlerinin yasamla kurulacak iligki sayesinde anlamli ve iiretken bir
bicimde deneyimlenebilecegini vurgular. Yaslanmaya, yasam boyu gelisim merkeze alinarak bakilan
filmde yash bir kadinin yasaminin sinirlar1 ve gegiskenlikleri tartismaya agilarak iyi yaglanmaya ornek
olabilecek bir yagsam deneyimi sunulmustur.

SONUC

Sinema toplumsal degisimleri yansitan ve izleyiciyi etkileme giicii sayesinde kisilerin duygu ve
diistinceleri tizerinde etkili olan 6nemli bir kitle iletisim aracidir. Sinemanin toplumsal yasamla kurdugu
iliski, toplumun cinsiyet kiiltiiriinii ve eril normlarin golgesinde sekillenen cinsiyet rollerini, kadin ve
erkegin davraniglar1 araciligiyla perdeye yansitir.
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Sinema, cinsiyet¢i rolleri yeniden tiretebilecegi gibi; var olan cinsiyetci kaliplara elestirel bir tutumla
yaklagarak bu kaliplarin yikilmasinda etkili olabilir. Toplumda genellikle toplumsal cinsiyet
kimliginden uzaklastirilarak goriinmezlik ve cinsiyetsizlik atfedilen yash kadinlara, dizi ve filmlerde ise
kaliplasmis yan rollerle belirli bir tipin temsilcisi olarak yer verildigi goriilmektedir. Bu noktada
Mukadderat’ta yasgh bir kadinin bas rol olmasi ve filmde onun duygu ve diisiince diinyasina
odaklanilmasi, toplumda genellikle goriilmeyen ve duyulmayana firsat vermek ve onun hikayesini
goriiniir kilmak noktasinda oldukca 6nemlidir. Bu sayede yash bir kadinin yasamla kurdugu iliskiyi,
beklentilerini ve yasami degistirme giiciinii gormek miimkiin olmustur.

Mukadderat, sinema ve televizyonda yer alan geleneksel yasli temsilinin digina ¢ikan bir film 6rnegidir.
Sultan, hem kocasinin 6liimiinden hemen sonra yeniden evlenmek istemesiyle hem de yasl bir kadin
olarak kendi ekonomik 6zgiirliigii icin miicadele etmesiyle, her tiirlii sorunun {istiine gitmesiyle,
reddedilse, hakarete ugrasa ya da diglansa da dogru bildigini yapmaya devam etmesiyle, geleneksel yasl
kadin roliine uyum saglamayan bir karakterdir. Sultan karakteri araciligtyla, kadinin kendi yasamindaki
degisim, aile iligkilerindeki degisim, sosyal yasamindaki degisim ve toplumsal roliindeki degisim
perdeye yansir.

Kadinin cinsiyeti sebebiyle ugradigi ayrimciliga yas temelli ayrimcilik da eklenerek yasli kadinin
kamusal alandaki varligi tamamen silinmeye calisilir. Tiirkiye’de yasl kadina cinsiyetsizlik atfedilerek
ondan goriinmez olmasi beklenir. Filmde kadinin evlenmek istemesi, bunu dile getirmesi hatta
anlagabilecegi adaylarla goriismesi, yash bir kadina yakistirilmaz ve norma aykiri bulunur. Sultan’in
yeniden evlenme istegi, yash kadinligin aseksiiel, arzudan yoksun ve toplumsal olarak goériinmez bir
kimlik olarak inga edilmesine yonelik beklentiyi sorgulamaktadir. Bu baglamda film, kadina kars1 yase1
ve cinsiyetci bakisi perdeye yansitarak mesele lizerine diisiiniilmesine firsat vermistir. Filmde kadin hem
yast hem cinsiyeti sebebiyle ayrimcilia ugrar, duydugu ciimlelerde genellikle erkeklerin esiti
olmadigina dair sdylemler, yaptig1 isi bir erkek kadar iyi yapamayacagina dair imalar vardir. Bu durum
hem toplumsal esitlige hem de caligma hakkina aykiridir. Eril toplumsal cinsiyet normlariin ¢izdigi
sinirlarin disina ¢ikan yagli bir kadinin yagam deneyiminin aktarildigi film araciligiyla, sinirlarin katiligi
ve gecisken olmayis1 gozler Oniine serilmistir. Var olan sinirlar1 asmanin yolu ise kadinin direnci ve
ekonomik 6zgirliigii sayesinde miimkiin hale gelir. Ekonomik 6zgiirliik, filmde Sultan i¢in yalnizca
maddi bir kazanim degil; ataerkil aile yapisi karsisinda kendi benligini ortaya koyarak 6znelesmesinin
temel araglarindan biridir. Sultan, tasradaki kader anlayisim1 bozguna ugratan bir yash kadm ornegi
olarak normun yagli bir kadindan beklentilerini tersine ¢evirir. Kendisi i¢in yeni bir yagam olanagi
yaratmak {lizere ¢abalar. Normun yaslh kadin i¢in ¢izdigi kaderin disina ¢ikar, kendi benligi ile kendi
varolusunu ortaya koyar. Dul yash kadin kendisine bigilen kadere raz1 gelmez. Kendi yasami i¢in sadece
kendisinin s6z sahibi oldugu yeni bir yol yaratir. Film “mukadderat” kavramini yagh kadin igin
kaginilmaz bir toplumsal kader olmaktan c¢ikararak yeniden anlamlandirir. Filmde Tiirkiye’deki
geleneksel toplumsal cinsiyet ve yas normlar1 baglaminda yash kadinin goriiniirliigiinii sinirlandiran
beklentiler elestirel bir bigimde ortaya konulmustur.
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