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OZET

AILE iSLEVSELLIGI iILE EBEVEYNLERIN SOSYAL MEDYA
KULLANIMI ARASINDAKI iLISKiDE ORTAK EBEVEYNLIGIN ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

Cigdem AYTEK
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Bekir CELIK
25/08/2025, 100

Bu calismada, aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal medya kullanimi arasindaki
iliskide ortak ebeveynligin araci roliinii incelemeyi amaglamistir. Nicel arastirma modeline
gore tasarlanan bu calismada, 290" kadin, 109'u erkek olmak tizere toplam 399 katilimc1 yer
almustir. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi,
Aile Degerlendirme Olgegi ve Ortak Ebeveynlik Iliskileri Olgegi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, aile islevselliginin ortak ebeveynlik diizeyini anlamli bir sekilde
etkiledigi (aile islevselligi azaldikca ortak ebeveynlik algisinin arttigi) tespit edilmistir.
Ayrica aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal medya kullanimi arasinda dogrudan ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak beklenenin aksine, ortak
ebeveynligin bu iliskide anlamli bir araci rol iistlenmedigi ortaya konulmustur. Bu bulgular,
aile i¢inde saglikli iletisim kanallarina sahip olmanin ve yiiksek aile islevselliginin bireylerin

sosyal medyaya yonelimini azaltabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile islevselligi, Sosyal Medya, Ortak Ebeveynlik
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ABSTRACT

EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF CO-PARENTING IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY FUNCTIONING AND PARENTS' SOCIAL
MEDIA USE

Cigdem AYTEK
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Educational Sciences
Advisor: Asst. Prof. Dr. Bekir CELIK
25/08/2025, 100

This study aimed to examine the mediating role of coparenting in the relationship
between family functioning and parents' social media use. In this study, which was designed
according to the quantitative research model, a total of 399 participants took part, including
290 women and 109 men. The data collection tools used were the Personal Information
Form, the Social Media Use Scale, the Family Assessment Scale, and the Coparenting
Relationship Scale. As a result of the analyses, it was determined that family functioning
significantly affects the level of coparenting (as family functioning decreases, the perception
of coparenting increases). In addition, a direct and statistically significant relationship was
found between family functioning and parents’ social media use. However, contrary to
expectations, coparenting did not play a significant mediating role in this relationship. These
findings suggest that having healthy communication channels within the family and high

levels of family functioning may reduce individuals’ tendency to engage with social media.

Keywords: Family, Family Functioning, Social Media, Coparenting
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Aile, insanlik tarihi boyunca toplumun temel yapi tasi olmustur (Gtlinay, 2020). Aile,
biyolojik, psikolojik, tarihsel, duygusal ya da ekonomik baglarla birbirine bagli, ayni yapiya
ait olduklarini1 diislinen bireylerden olusan bir sosyal birimdir (Gladding, 2007). Aile
sisteminin énemli bilesenlerinden biri ortak ebeveynliktir ve bu ortaklik ¢ocuklarin saglikli
bir gelisim gostermesinde biiyiik rol oynar. Teknolojinin gelismesiyle giiniimiizde sosyal
medya kullanimi, bireylerin giinliilk yasamlarinda bir rutin haline gelmis ve ozellikle
ebeveynlik pratiklerini de dogrudan etkilemistir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanimlari
aile i¢indeki iligkiyi hem olumlu hem de olumsuz sekilde etkilemektedir. Aile iglevselligi ile
sosyal medya arasindaki etkilesim, ortak ebeveynlik baglaminda degerlendirildiginde kayda
deger bir iliski ortaya koymaktadir. Bu calismada, aile islevselligi ve ebeveynlerin sosyal

medya kullanimi1 arasindaki iliskide ortak ebeveynligin araci rolii incelenecektir.

1.1. Problem Durumu

Aile, bireylerin sosyallesmesi, degerlerin aktarilmasi ve bireylerin topluma
adaptasyonu i¢in kritik bir role sahiptir. Ailenin bireylerin hayatindaki bu rolii, yalnizca
fiziksel bir ¢at1 altinda yasayan bireylerden ibaret degildir: psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir
islevselligi de igerir. Aile islevselligi, aile liyeleri arasindaki baghlik ve yakinlik, aile i¢i
uyum, esneklik kapasitesi ile gerek ailede gerekse aile disinda karsilagilan giicliikler ve

degisimlere ayak uydurma yetisi seklinde tanimlanmistir (Olson, 2000).

Aile icindeki uyum ve islevsellik hem bireylerin hem de tiim ailenin iyilik halini
dogrudan etkiler. Aile sistemi iginde yasanan islevsizlikler ise yalnizca tek bir bireyi degil,
tim aile tyelerini etkiler (Isik Karasahin, 2021). Bir ailenin islevsel sayilabilmesi icin
tiyelerinin fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi, bireylerin gelisimlerinin
desteklenmesi ve ailenin kendi ig¢indeki etkilesimlerin saglikli olmasi gerekmektedir
(Gudeman, 1971). Islevsel bir aile, saglikl1 bir toplumun temelini olusturur. Bu tiir ailelerde

yetisen bireyler, psikososyal olarak daha saglikli gelisim gosterir, kimlik olusumlarim



basarili bir sekilde tamamlar ve toplumla daha uyumlu bireyler haline gelir. Ayrica
kisileraras1 iligkilerde yikici davranislardan kaginma egiliminde olurlar. Buna karsilik,
islevsiz ailelerde baglarin zayif olmasi, i¢ dengesizlikler ve bireylerin toplum iginde yikici
davraniglar sergilemesi gibi sorunlar goriilebilir. Arastirmalar, psikolojik iyi olus, benlik
saygisi, antisosyal davraniglar ve intihar egilimi gibi unsurlarin aile islevselligi ile dogrudan

iliskili oldugunu ortaya koymustur (Oselemis, 2022; Shek, 1997).

Toplumsal degisimlerin baslangi¢c noktalarindan biri olarak aile kurumu, bireylerin
iliskilerini  sekillendirmekte, toplumsal normlarin kusaklar arasinda aktarilmasini
saglamakta ve toplumun devamliliginda énemli bir rol iistlenmektedir (Giinay, 2020). Aile
islevlerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in aile i¢i iletisim hayati bir oneme
sahiptir. Iyi bir iletisim, aile iiyeleri arasindaki anlayis1 ve yardimlasmay: gii¢lendirir
(Dilber, 2019). Ancak teknolojinin gelisimi ve internetin yayginlagmasiyla yiiz yiize iletisim,
yerini giderek internet tabanli iletisime birakmistir. Bu doniisiim aileyi de dogrudan
etkilemistir (Bakan ve Bakan, 2017). Internet teknolojilerinin gelismesi, sosyal medya gibi
yeni bir sanal diinyanin olusumuna zemin hazirlamistir (Kirik, 2014). Bu durum, aile i¢i
dinamikleri etkileyerek hem ebeveynler arasindaki iletisimi hem de ebeveyn-¢ocuk

iliskilerini doniistiirmektedir.

Sosyal medyanin aile islevselligine olan etkileri incelendiginde, 6zellikle sosyal
medya bagimliligy, aile igi rollerin ve iletisimin zayiflamasina neden olabilmektedir (Ozer,
2021). Cocuklarin sosyal medya ile erken yasta tanigmasinin, onlar1 oyunlardan ve sosyal
ortamlardan uzaklastirdigi, aile ve akran iletisimlerini sirlandirdigi veya engelledigi
belirtilmektedir (Goziin Kahraman ve Demirbag, 2022). Ayrica, aile liyelerinin bir aradayken
sosyal medya kullanimina agirlik vermesi, karsilikli konusmalari ve etkilesimi azalttigi i¢in

aile ici iletisim {izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Giileg, 2018).

Yilmazgoban (2008)’a gore Ozellikle modern ¢ekirdek aile yapilarinda, ortak
ebeveynlik uygulamalari, aile i¢i uyumu artiran ve ¢ocuklarin gelisimini destekleyen bir
mekanizma olarak One c¢ikmaktadir. Aile {tyeleri arasindaki iletisimi, sorumluluk

paylasimini ve aile yapisinin yonetimini kapsayan ortak ebeveynlik kavrami, aile
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biitiinligilinii ve sagligin1 korumada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir ¢ocuk, dogdugu andan
itibaren varligin siirdiirebilmek ve gelisimini tamamlayabilmek i¢in aile destegine ihtiyag
duyar (Belli vd., 2021). Ebeveynlerin ortak ebeveynlik anlayisi, gocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve gelisim donemine uygun sekilde desteklenmesi i¢in 6nemlidir (Macit,
2021). Ortak ebeveynlik iizerine yapilan caligmalar ise 1990°l1 yillarda bosanmis giftler
arasinda baslamis, sonrasinda evli giftlere de yayilmistir (Alan, 2023). Giiniimiizde bu
alandaki arastirmalar artarak devam etmektedir. Ciftlerin evlilik kalitesi, bireysel 6zellikler,
cinsiyet, ¢alisma durumu ve ¢ocuk sayisi gibi bircok faktoriin ortak ebeveynlik iizerinde
etkisi oldugu gosterilmistir (Ozdemir vd., 2024). Bu baglamda, ortak ebeveynligin boyutlari,
Onemi ve aileye etkileri, yapilacak arastirmalarda ele alinmaya devam edilmektedir. Bunun
yaninda, ebeveynlerin ortak ebeveynlik uygulamalari, aile islevselligini artirmada kritik bir
rol oynayabilir ve sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerini dengeleyebilir (Tiitiincii,

2020).

Aragtirmalar, sosyal medya bagimliliginin aile i¢i iliskilerde rol catismalarina ve
iletisim problemlerine yol agtigini gostermektedir (Oviir, 2017). Ebeveynler arasinda ortak
ebeveynlik pratiklerinin yetersizligi, bu problemlerin daha da derinlesmesine neden
olabilmektedir. Calismalar, sosyal medya bagimliliginin ebeveynlerin dikkat ve zaman
yonetimini olumsuz etkileyerek cocuklarla etkilesimlerini siirlandirdigini  ortaya
koymaktadir (Venkatesh vd., 2019). Bunun yani sira ebeveynlerin sosyal medya kullanima,
aile islevselligini zayiflatir ve bireylerin saglikli baglanma stilleri gelistirmesini zorlastirir
(Ozer, 2021). Bu calismanin odak noktasi, aile islevselligi ile sosyal medya kullanimi
arasindaki iliskiyi anlamak ve ortak ebeveynlik pratiklerinin bu iliskide nasil bir araci rol

iistlenebilecegini arastirmaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, aile islevselligi ve sosyal medya kullaniminin arasindaki
iliskiyi ve bu iliskide ortak ebeveynligin araci roliinii incelemektir. Bu inceleme yapilirken
cinsiyet, egitim durumu ve yasanilan evin durumu gibi farkliliklar ve demografik

degiskenlere iliskin karsilastirmalar yapilacaktir.



1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 arasindaki

iliskide ortak ebeveynligin araci rolii nedir?

1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Demografik degiskenlere (cinsiyet, egitim durumu, yasanilan evin durumu) gore aile
islevselligi, ortak ebeveynlik ve sosyal medya kullanimi aligkanliklar1 degismekte
midir?

Aile islevselligi ve sosyal medya kullanimi arasinda anlamli iliski var midir?

Aile islevselligi ve ortak ebeveynlik arasinda anlaml iliski var midir?

Sosyal medya kullanim1 ve ortak ebeveynlik arasinda anlamli iliski var midir?

A

Sosyal medya kullanimi ve aile islevselligi arsindaki iliskide ortak ebeveynligin aract

etkisi var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Aile, biitlinliyle degerlendirildiginde gerek bireylerin 6zellikleri gerekse aile igindeki
degisim siireglerinin “saglikli aile” kavrami iizerinde belirleyici bir rol oynadig
goriilmektedir. Bu baglamda, aile yapisinin biitiinciil isleyisine etki eden 6nemli bir unsur
olan ortak ebeveynlik kavraminin hem aile islevselligi hem de ebeveynlerin sosyal medya
kullanim1 tizerinde etkili olabilecegi ongoriilmektedir. Aile islevselliginin yiliksek olmasi;
aile iiyeleri arasindaki karsilikli anlayisi, refah diizeyini ve duygusal bagi giiclendirmekte,
bireylerin 6zel yasamlarinda daha saglikli iliskiler kurabilmelerine olanak tanimaktadir.
Ortak ebeveynlik ise, 6zellikle cocuklarin bakim ve egitimi konusunda anne ve babanin is

birligi i¢inde hareket etmesini ifade eden, aile i¢i dengeyi giiclendiren bir kavramdir.

Bu kavramlarin isleyisi, toplumlarin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilariyla

dogrudan iliskilidir. Geleneksel aile degerlerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin ve sosyal



medya kullanim aligkanliklarinin farklilik gosterdigi kiiltiirel baglamlarda; ortak ebeveynlik
ve aile islevselligi gibi olgularin anlami, uygulamasi ve etkileri de degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu nedenle, her toplumun kendine 6zgii sosyal yapisi, deger sistemleri
ve normlar1 goz Onilinde bulundurularak degerlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir.
Calismanin temelindeki degiskenlerin gerek son yillarda yapilan calismalarda gerekse
egitim bilimleri alanindaki uygulamalarda kullanim sikliginin artmasi ve 2025 yilinin

Tirkiye’de aile yil1 olarak ilan edilmesi de konumuzun 6nemini pekistirmistir.

Bu calismanin Tiirkiye 6zelinde gergeklestirilmis olmasi, iilkemizin aile yapisina
6zgl dinamiklerin anlagilmasi agisindan kayda deger bir birikim sunmaktadir. Tiirkiye’de
aile genellikle birliktelige 6nem veren, giiclii baglarin ve geleneksel rollerin 6n planda
oldugu bir yapidadir. Bu nedenle, Bat1 kokenli modellerin dogrudan uygulanmasindan
ziyade, bu modellerin Tiirkiye toplumuna 6zgii kiiltiirel baglam igerisinde gelistirilmesi ve
yorumlanmasi toplumu anlama agisindan degerlidir. Bu ¢aligsma, Tiirkiye’deki aile yapisinin

giincel dontistimlerine 151k tutmasi agisindan onemlidir.

Bu caligma, ebeveynlerin sosyal medya kullanimimin aile islevselligi tizerindeki
etkisini anlamanin yani sira, ortak ebeveynligin bu baglamda nasil bir koruyucu rol
oynayabilecegini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Boylelikle, ailelere ve bireylere daha

saglikli sosyal medya kullanim stratejileri gelistirme konusunda katki saglanacaktir.

1.5. Varsayimlar ve Smmirhiliklar

Bu arastirmada, kullanilan 6lgme araglarmin gegerlilik ve gilivenilirlik sartlarini
karsiladig1 varsayilmaktadir. Ancak, aragtirma katilimcilarinin sosyal medya kullaniminm
dogru bir sekilde ifade etmesi ve aile islevselligi ile ilgili sorular diirlistce yanitlamasi

arastirmanin sonuglarini etkileyebilecek potansiyel sinirliliklar arasinda yer almaktadir.



1.6. Tanimlar

Aile: Aile; biyolojik ve psikolojik baglara sahip, gecmiste ortak deneyimler yasamais,
duygusal ve ekonomik iligkiler kurmus ve ayn1 ev ortaminda birbirini aile {iyesi olarak kabul

eden bireylerden olusan bir yapidir (Gladding, 2007).

Aile Tslevselligi: Aile islevselligi, aile iiyelerinin fiziksel, duygusal ve psikolojik
aktiviteleri igeren etkilesimleri; iletisim ve ¢evrenin sorun ¢dzme amaciyla manipiilasyonu

da dahil olmak iizere ailenin bir biitlin olarak isleyisidir (Holtom-Viesel ve Allan, 2014).

Sosyal Medya: Sosyal medya, bireylerin yeni insanlarla tanigmalarina, farkli
mekanlar kesfetmelerine, cesitli konularda bilgi edinmelerine ve giincel gelismeleri takip
edebilmelerine olanak taniyan; ¢ok yonlii ve etkilesimli iletisimi miimkiin kilan dijital
platformlarin biitiinlidiir. Bu aglar, teknolojik altyap1 ile desteklenmekte ve her yas

grubundan kullaniciy1 katilima tesvik etmektedir (Yildirim Sen, 2021).

Ortak Ebeveynlik: Ortak ebeveynlik, ebeveynlerin veya ebeveynlik sorumlulugunu
istlenen bireylerin, ebeveynlik gorevleri kapsaminda karsilikli etkilesimlerini ifade eder

(Feinberg, 2003).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde, aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve ortak
ebeveynlik kavramlar1 arasindaki iligskiyi anlamaya yonelik teorik temeller ele alinacaktir.
Aile yapisinin islevselligi, bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarimi
kargilamadaki roliiyle birlikte degerlendirilecek; sosyal medyanin ebeveynlik davraniglarina
olan etkisi analiz edilecektir. Ayrica, ortak ebeveynlik kavraminin bu iligkilerde nasil bir
araci rol listlenebilecegi tartisilarak caligmanin arastirma modeli i¢in temel olusturulacaktir.
Bu dogrultuda, ilgili kavramlarin literatiirdeki tanimlar1 ve baglamlari iizerinden bir ¢ergeve

cizilmeye calisilacaktir.

2.1. Aile

Aile, toplumun temel yap1 tasi olarak, evlilik bagi ile bir araya gelen ve ¢esitli
ozelliklere sahip bireylerin olusturdugu, kendine 6zgii normlari, iletisim tarzlari ve rollerle
sekillenen bir sosyal birimdir (Gladding, 2007). Aile, bireylerin temel ihtiyaglarini
karsilamakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyal bir bag kurma, aidiyet olusturma ve degerler
sistemi olusturma islevini de iistlenir. Aile i¢inde bireylerin birbirleriyle kurdugu iletisim,
yani aile i¢i iletisim, yalnizca giinliikk ihtiya¢larin karsilanmasinda degil, ayn1 zamanda
grubun kimligini inga etmede ve duygusal baglar1 gli¢lendirmede kritik bir role sahiptir. Aile
i¢i iletisim, bireyler arasinda ge¢misi ve gelecegi paylagma, ortak anlamlar olusturma ve

etkili bir etkilesim yaratma siireci olarak tanimlanir (Aktas Ozdemir, 2021).

2.1.1. Aile Cesitleri

Gentis aile, tarih boyunca en yaygin goriilen aile yapilarindan biri olmustur. Bu aile
tipi, ¢ogu zaman birden fazla kusagin ayni cati altinda yasadigi, genelde tarimsal
faaliyetlerin yogun oldugu kdy ve kasaba gibi yerlesimlerde karsimiza ¢ikar. Genis aile
yapisinda, biiyiik anne ve biiyiik baba gibi yasli bireyler ile ebeveynler ve ¢ocuklar birlikte

yasar. Bu durum hem ekonomik dayanismay1 hem de sosyal baglar1 giiglendiren bir yapi
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olusturur (Eyce, 2000). Tarihsel olarak bakildiginda, genis ailelerin 6zellikle tarim
toplumlarinda ¢ok sayida isgiiciinii bir araya getirdigi goriilmiistiir (Ozbudun vd., 2007).
Toprak islemek, hayvancilik yapmak veya ortak bir zanaat dalinda ¢calismak gibi faaliyetler,
aile bireylerinin birlikte hareket etmesini zorunlu kilmistir. Bu nedenle, genis aile tipi,
bireylerin ekonomik ve sosyal hayatta daha kolay tutunmasini saglayan bir yap1 sunmustur
(Granovetter, 2018). Ayni1 zamanda, kusaktan kusaga gecen geleneklerin, orf ve adetlerin
aktarilmasinda 6nemli bir aract olmustur. Modern donemde ise sanayilesme ve kentlesmenin
etkisiyle genis aile yapisi, yerini g¢ekirdek aileye birakmaya baslamistir. Ancak kimi
bolgelerde geleneksel yapinin etkisiyle genis aileler varligini siirdiirmeye devam etmektedir.
Bu durum, ekonomik olanaklarin kisitl oldugu veya aile baglarinin ¢ok kuvvetli oldugu

toplumlarda daha yogun bir sekilde gortilmektedir (Giddens, 2012).

Cekirdek aile, modern donemin en yaygin aile tipi olarak tanimlanabilir. Genelde
ebeveynler ve ¢ocuklardan olusan bu aile yapisi, sanayilesme ve kentlesmenin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. Cekirdek aileler, toplumsal degisimlere uyum saglama konusunda
daha esnek yapistyla dikkat ¢ceker. Bu esneklik, bireylerin yasamlarini kontrol edebilmelerini
ve bireysel kararlarin1 daha bagimsiz bir sekilde alabilmesini saglar (Demir, 2021). Cekirdek
aile, bireyler arasindaki is bolimiinii ve rol dagilimimi daha net bir sekilde ortaya koyar
(Parsons, 1971). Ebeveynlerin ¢ocuklarin bakimindan ve egitiminden sorumlu oldugu bu

aile tipi, 0zellikle kentsel alanlarda yaygin hale gelmistir (Cherlin, 2012).

Tek ebeveynli aileler, genelde bosanma, esin vefati veya ebeveynlerden birinin
aileden ayrilmasi gibi nedenlerle olusan bir aile yapisidir (Demirbilek, 2016). Modern
donemde bu aile tipi giderek daha yaygin hale gelmistir. Tek ebeveynli ailelerde, ebeveynin
uistlendigi siiregler genelde daha yogun ve karmasiktir. Hem ekonomik siiregleri yiirtitmek
hem de ¢ocuklarin bakimi ve egitimiyle ilgilenmek zorunda olan ebeveyn, ciddi bir yiik

altinda kalabilmektedir (Karsli, 2019).

Tek ebeveynli aile yapilarinda, ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimleri iizerinde
farkli dinamikler ortaya c¢ikabilir. Cocuklar, ebeveynlerden birinin yoklugunda, duygusal

destekten yoksun kalabilir veya rol modeli eksikligi yasayabilirler. Bununla birlikte, tek
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ebeveynin cocuklarla daha yakin bir iligki kurabilmesi de miimkiin olabilmektedir. Bu aile
tipi, toplumsal Onyargilarin da etkisiyle zaman zaman dezavantajlar yasasa da modern
toplumlarda cesitliligin bir parcasi olarak kabul edilmektedir (Karsli, 2019). Tiim bu aile

c¢esitlerinin yaninda ¢ocuksuz ebeveynlerden olusan aile yapilar1 da bulunmaktadir.

2.1.2. Aile Yasam Dongiisii

Aile yasam dongiisii (AYD), ailenin kurulusundan son {iyesinin vefatina kadar gegen
stiregteki gelisimsel evreleri ifade eden bir kavramdir. Bu dongii, ailenin zaman i¢indeki
yapisal ve islevsel degisimlerini anlamak i¢in 6nemli bir aractir (Camur Duyan, 2003). AYD,
genellikle belirli asamalardan olusur: evlilik 6ncesi donem, yeni evliler, ¢ocuk sahibi aileler,
ergen cocuklu aileler, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ve yaslilik donemi. Her asama, ailenin
karsilastign farkli gorevler, roller ve olasi sorunlara karsilik gelir. Ornegin, yeni evli giftler
asamasinda esler arasinda uyum saglama ve yeni roller benimseme 6n plandayken, ¢ocuklu
aileler asamasinda ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve cocuklarin bakimi gibi
sorumluluklar 6ne ¢ikar (Ozdemir vd., 2009). AYD'in anlasilmasi, ailelerin
karsilasabilecegi sosyal problemleri ¢ozmede is goriir. Her asamada ortaya g¢ikabilecek
sorunlarin ve ihtiyaclarin belirlenmesi, ailelere yonelik sosyal hizmetlerin planlanmasinda
rehberlik edebilir. Ozellikle Tiirk toplumunda aile baglarmin gii¢lii olmasi ve gocuklarin
aileden ayrilma yasinin daha ileri olmasi gibi kiiltiirel farkliliklar, AYD'nin asamalarinin ve

ozelliklerinin tilkemize 6zgii olarak incelenmesini gerektirir (Cihan, 2020).

AYD’nin farkli asamalarinda, aile iiyelerinin tutum ve davranislarinda belirgin
degisiklikler gozlemlenir. Ozellikle ergen ¢ocuklu ailelerde, ebeveynlerin ergenlik
doneminin getirdigi zorluklarla basa ¢ikma stratejileri ve tutumlari 6nem kazanir. Bu
donemde ebeveynlerin tutumlari, ergenlerin gelisimi iizerinde dogrudan etkiye sahiptir
(Selman, 2019). AYD'nin belirlenmesi ve her asamanin 6zelliklerinin anlasilmasi, aile igi
iligkilerin ve bireylerin davranislarinin daha iyi kavranmasini saglar. Bu sayede, ailelere
sunulan psikososyal destek hizmetleri daha etkili hale getirilebilir. Ayrica, AYD'nin bir
sonraki asamasinin Ongoriilebilir olmasi, ailelerin karsilasabilecekleri zorluklara karsi

onceden hazirlikli olmalarini ve gerekli dnlemleri almalarint miimkiin kilar (Cihan, 2020).



2.2 Aile Islevselligi

Aile bir¢ok degiskenle agiklanan ve farkli yonleriyle ele alinan ¢ok yonlii bir
kavramdir. Tarih boyunca farkli diisiiniir ve arastirmacilar tarafindan yapilan tanimlamalar,
aileyi c¢esitli boyutlariyla agiklamaya c¢alismistir. Calismada bu tanimlara detaylica
deginilmistir. Aile, akrabalik sistemi icerisinde yer alan toplumsal bir kurumdur. (Ozbudun
vd., 2007). Bu kurumda tiyeler arasinda sevgiye dayal1 bir duygusal baglilik ve yakinlik s6z
konusu olup, bireyler birbirlerinin ihtiyaglarini karsilama sorumlulugu tasir. Aile, liyelerinin
dogumdan 6liime kadar fiziksel, duygusal, sosyal ve davranigsal degisimlerine sahitlik eder

(Aktas vd., 2012).

Aile, kiiciik bir sistem olarak, kiiltiirel degerlerin ve ilkelerin nesiller boyu
aktarilmasini saglar. Ancak, bu sistemin saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in ailenin iglevsel
olmasi gereklidir (Hallag ve Oz, 2014). Aile islevselligi, bireylerin her tiirlii ihtiyacim
karsilayan ve gelisimlerine destek olan bir ortam yaratma diizeyini ifade eder (Giinay, 2020).
Ailenin islevselligi; ekonomik gereksinimlerin karsilanmasi, sosyal statli olusturulmasi,
cocuklarin egitimi, dini degerlerin aktarilmasi, aile i¢i koruma, sevgi ve saglikli bir iletisim
ortami yaratilmasi gibi ¢ok cesitli rolleri kapsar. Aile islevselligi, bir ailenin iiyelerinin tiim
ithtiyaglarimi karsilayabilme kapasitesini ve bireylerin gelisimini destekleyici bir ortam
yaratma diizeyini ifade eder (Patterson, 2002). Aile islevselliginde, problem ¢6zme
yetenekleri, iletisim tiirleri, rollerin etkili bir sekilde dagitilmasi, duygularin ifade edilmesi
ve genel islevsellik gibi gesitli boyutlar iizerinden degerlendirilir (Hallag ve Oz, 2014).
Ancak ailenin stirekli olarak saglikli islev gostermesi her zaman miimkiin degildir. Yasanan

aile ici stresorler islevselligi olumsuz olarak etkilemektedir (Gladding, 2007).

Stres hem bireylerin hem de ailenin isleyisinin bir parcasidir. Hem bireyler hem
aileler stresli olaylarin ailenin islevini yerine getiremeyecegi noktaya kadar ulasmasini
engellemeye calisirlar (Selye, 1976 akt. Gladding, 2007). Aile stres faktorleri dikey ve yatay
olmak iizere ikiye ayrilir. Dikey stres faktorleri, ailenin davranislari, beklentiler, sirlar ve
miraslar gibi ge¢mis ve simdiki sorunlart karsilikli olarak giindeme getirenlerdir. Bu stres

faktorleri tarihseldir ve onceki nesillerden miras alinmustir. Yatay stres faktorleri, ilk genglik
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yillarinda beraber yasamaya baslama veya evlilik, erken gebelik ve ekonomik 6zgiirliik gibi
simdiki zamanla ilgili yasam yonleridir (Coleman, 2011). Gelisimsel ve ortaya ¢ikan stres
faktorleridir. Bircogu dngoriilebilir ve beklenen durumlardir, buna yasam dongiisii gecisleri
de dahildir. Digerleri ise dngoriilemez durumlardir, 6rnegin zamansiz bir 6liim, kronik bir
hastalik veya is kaybi. Baz1 gelisimsel stres faktorlerinin ortaya ¢ikisi ve etkisi gelecekte
ongoriilebilir (Gladding, 2007). Bu stresleri daha somut bir sekilde ifade etmek gerekirse
Ozellikle hamilelik uyku diizeninde c¢esitli degisimler aileye yeni birinin katilimi ya da
aileden bir kisinin bir kisinin uzaklagmasi aile igerisindeki stres diizeyini oldukca

arttirabilecek belli baglh faktorler arasinda sayilabilir.

Aile i¢i stresorlerle basa ¢ikma yontemleri arasinda planlama, esler arasi iletigim,
bilissel yapilandirma ve sosyal destek arama gibi stratejiler bulunmaktadir. Ozellikle sosyal
destek arama ve fiziksel egzersiz yapma gibi yontemlerin, aile stresorleriyle basa ¢ikmada
etkili oldugu belirlenmistir. Evde 6zel gereksinimli ¢ocuk olmasi da aileler i¢in stresi
tetikleyen bir faktordiir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocugun ergenlik déneminde olmast,
annelerin aile stresorleriyle bas etme durumlar incelendiginde, sosyal destek
mekanizmalarinin  giliclendirilmesinin  6nemli oldugu goriilmektedir (DeLongis ve
Holtzman, 2005). Goriildiigii tizere bir ailenin her zaman saglikli bir sekilde islemesi zordur.
Hem beklenen hem de beklenmeyen aile stresorleri aile yapisini ve iglevselligini etkiler. Aile
stresiyle basa c¢ikmak i¢in basa cikma stratejilerine ihtiyag vardir. Ailelerle calisirken

sagligin -6zellikle de ruh sagliginin- etkileri goz ardi edilemez.

Saglikli aile isleyisinin 6ziinde ise baglhilik fikri yatar. Thomas (1992)’a gore, “Giiglii
ailelerde tiyeler kendilerini sadece ailenin refahina degil, ayn1 zamanda her bir {iyenin
gelisimine de adamuslardir”. Dolayisiyla aileye baglilik, aile {iyelerinin zamanlarim ve
enerjilerini aile ile ilgili faaliyetlere vermelerinin temelini olusturur. Ailenin zaman igin
degisen ihtiyaglarina uyum saglayabilmesi ve siirekli olarak kendini yenileyebilmesi islevsel
olabilmesini saglar. Bunun yaninda islevsel ailelerin {iyeleri iletisim kurarken daha yapici

yollar kesfedebilirler (Gladding, 2007).
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Aile islevselligi, huzurlu bir aile ortamu yaratabilmek i¢in bireylerin iizerine diisen
gorevleri yerine getirebilmesi ve farkli kosullar1 saglamasi olarak tanimlanabilir. Bu saglikli
aile ortami i¢in eslerin evlilik rollerine uyum saglamalar1 ve karsilikli olarak birbirlerine
kosulsuz kabul gdstermeleri gerekir. Saglikli bir ailede, aile iiyeleri arasinda giiclii bir bag
bulunmaktadir (Keitner vd., 2010). Bilindigi lizere her ailenin i¢ dengesi ve dinamikleri
farklidir. Herhangi bir ailenin aile yasam dongiisii boyunca giiciiniin siirekli olmasi bunun
kesintisiz bir sekilde devam etmesi anlamina gelmez. Zaman zaman bu gii¢ sekteye ugrasa
da islevsel aile yine saglikli bir sekilde devamlilifini siirdiirebilir. Bununla birlikte giiclii
ailelerin tiyelerinin, psikolojik sorunlar1 daha az gelistirdigi ve bunlarla nasil basa
cikacaklarin1 goriilmektedir. Bu ailelerin genel 6zelligi ise birbirlerinin sinirlarini ve
kurallarin1 korumalaridir (Nazli, 2014). Saglikli aile yapisinin 6zellikleri, etkili iletisim
kaliplar, aile bireylerinin birbirine saygi duymasi ve baglilik, is birligi, birlikte vakit gecirme

istegi, krizle basa ¢ikabilme ve sorumluluk bilinci bulunmaktadir (Gladding, 2007).

Aile i¢inde ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in etkili iletisim ve etkilesimin bulunmasi,
herkesin kendi sorumluluklarinin bilincinde olmasi gerekmektedir (Dar, 2019). TIhtiyaclar:
karsilanan aile bireylerinin etkilesimleri kuvvetlidir ve her iiye {izerine diisen gérevi yerine
getirir. Catisma ister saglikli olsun ister sagliksiz olsun biitiin ailelerde goriilebilen bir
durumdur. Saglikh ailelerin {iyeleri arasinda ise ¢atismalarin siklig1 ve siddeti daha azdir.

Bunun baglica sebepleri sunlardir:

e Ailedeki bireylerin duygularimi1 ve diisiincelerini agik¢a ve baski hissetmeden
birbirlerine iletebilmeleri,

e Aile lyeleri arasinda gii¢lii bir aidiyet hissinin bulunmasi ve her bireyin 6zel
yasamina ve bireysel farkliliklarina sayg1 gosterilmest,

e Yasanan kirginliklarin uzun siireli catismalara doniismeden ¢oziime
kavusturulmast,

e Aile icinde alinacak kararlarda her bireyin kisisel gereksinimlerinin ve

beklentilerinin g6z dniinde bulundurulmasi (Canel, 2011).
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Saglikli ve sagliksiz aile isleyisinin 6zellikleri karsilagtirmali olarak ele alindiginda
bazi karsitliklar goriilmektedir. Saglikli ailelerde biitiinliik, uyum, bireysel 6zerklik, duygu
ve diisiinceleri ¢ekinmeden paylasabilmek, ilgi, giiven ve yakinlik kurma gibi 6zellikler
gozlenmektedir. Sagliksiz ailelerde ise kati kurallar, i¢ i¢e ge¢mis aile yapisi, iletisim
sorunlari, duygudan ve yakinliktan yoksunluk, giiven ve ilgi eksikligi gibi ozellikler
goriilmektedir (Smith ve Stevens-Smith, 1992). Genel olarak aile iglevleri incelendiginde
tizerinde durulan o6zelliklerin aile i¢i etkilesim, karsilikli saygi ve is birligi oldugu
goriilmektedir. Bircok catigma saglikli bir iletisim ve iiyelerin is birligi sayesinde
derinlemesine problemler yaratmadan ¢oziilebilmektedir. Bu yiizden ailedeki iliskilerin
yapist islevlerin saglikli ya da sagliksiz olarak yerine getirilmesinde biiylik 6nem

tagimaktadir (Kogoglu, 2023).

2.2.1. Aile Islevselligi Modelleri

Olson Cember Modeli

Toplum incelemelerinde, psikolojide ve disiplinler arasi alanlarda bahsi gecen
“Sistem Kuramina” gdre aile, biiyiik bir sistemin alt par¢as1 seklinde tanimlanir. Bu kurama
dayanarak aile islevselligi modelleri ortaya atilmistir. Bunlardan biri olan Olson Cember
Modeli/Circumplex Aile Sistem Modeli, aile islevselligini yakinlik, uyumluluk ve iletisim
olmak tizere ii¢ temel boyutta ele alir (Kogoglu, 2023). Bu model, aile iiyeleri arasindaki
iliskinin derinligini, rollerin dagilimini ve iletisim kalitesini inceleyerek, aile dinamiklerini
anlamay1 amaclar. Ayrica iligkisel tan1 koymada onemli rol oynar ve klinik vakalar

degerlendirerek tedavi etme amaci tasir (Olson, 2000).
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DUSTK UYUM YUKSEK
KOPUK AYRI BAGLI iCiCE

VOKSEK ESNEKLIK DUZEYLERI
KAOTIK

KAOTIK
« Liderlik eksikligi
« Dramatik rol degigimleri
« Tutarsiz disiplin
« Agin degigim

E ESNEK

S ESNEK « Paylagilan liderlik
» Demokratik disiplin
« Rol paylagiminda degisiklik

N + Gerekli oldugunda degigim
E

K YAPILANDIRILMI$

L « Liderlik bazen paylagihr

+ Kismen demokratik disiplin
. YAPILANDIRILMIS$ « Sabit roller
1 « Gerektiginde degigim

K
KATI
« Otoriter liderlik
« Kat disiplin
KATI « Roller nadiren degisir
« Cok az degisim
DUSUK
UYUM DUZEYLERI: KOPUK AYRI BAGLI ICICE
Ben-Biz Dengesi: Ben Ben-Biz Ben-Biz Biz - DENGELI
Yakmnlik: Az Yakmhk Az-Orta Orta-Yiiksek Cok Yiiksek .
Sadakat: Az Sadakat Biraz Sadakat Viksck Sadakat | Cok Yiksck Sadakat| @00 ORTA DUZEY
Bagimsizhk/ Yiiksek Kargihkh Bagimhihk | Kargihikli Bagimlihik Yiiksek B lih} - DENGESIZ
Baghmhihk Bagimsizhk (Bagimhhktan ¢ok (Bag:‘msmltk‘l;{m cok
5 k) )

Sekil 1.0lIson ¢gember modeli
Olson, 2000.

Modelin boyutlarindan biri olan aile yakinligi, aile bireyleri arasindaki duygusal
bagin yogunlugu, birlikte zaman gecirme diizeyi ve karsilikli bagliligi ifade eden bir
boyuttur. Olson’un gelistirdigi Circumplex Modeli, bu boyutu dort diizeyde ele alir: ayrismis
(diistik baglilik), ayrik (orta diizey baglhilik), baglantili (yiiksek baglilik) ve i¢ ice gegmis
(asir1 baglhilik). Bu diizeyler, aile bireyleri arasindaki duygusal smirlarin agikligini ve

bireysel 6zerklikle aile biitiinliigli arasindaki dengeyi yansitir (Olson, 2000).

Aile uyumlulugu, ailenin yapisal esnekligini ve degisime uyum saglama kapasitesini
tanimlar. Bu boyut, 6zellikle aile i¢i rollerin belirlenmesi, kurallarin uygulanmasi ve gii¢
paylasimi gibi yapilarla iligkilidir. Olson ve Gorall (2003), uyumlulugu kat1 (diisiik
esneklik), yapilandirilmig (orta diizey esneklik), esnek (yiiksek esneklik) ve kaotik (asir1
esneklik) olarak dort diizeyde tanimlamaktadir. Bu siniflama, ailenin stres ve Kkriz

durumlarina kars1 gelistirdigi yanitlart anlamaya katki saglar.
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Aile i¢i iletisim, ailenin islevselligini siirdiirebilmesi i¢in 6nemli bir mekanizmadir.
Etkili iletisim; acgik, tutarli, empatik ve ¢ift yonlii bilgi aligverisini igerir. Sanders ve Bell
(2011), iletisimi, aile tiyeleri arasindaki duygu ve diisiincelerin acik sekilde paylasilmasini
miimkiin kilan ve ailenin yakinlik ile uyumunu diizenleyen dinamik bir silire¢ olarak

tanimlar.

Beavers Aile Sitem Modeli

Beavers Aile Sistem Modeli, aile yetkinligi ve aile tarz1 seklinde iki boyut tizerinden
aile islevselligini degerlendirir. Bu model, aile iiyelerinin baglilik diizeylerini ve aile yapisin
anlamak igin temel bir yaklasim sunar ve klinik miidahalelerde sik¢a kullanilir (Oztiirk,

2023).

Modelin ilk boyutu olan aile yetkinligi, ailenin esnek olmasi, kurdugu iletisimin
kalitesi, uyum saglayabilme kapasitesi, problem c¢d6zme becerisi ve iiyelerin birbiriyle
anlagma seviyesini kapsar (Giinay, 2020). Ailenin yetkinliginin yiiksek olmasi; degisen
yasam kosullarina adapte olan, saglikli iletisim kaliplarina sahip ve stresi yonetebilen bir

yapida oldugunun gostergesidir. (Beavers ve Hampson, 2000).

Ikinci boyut olan aile tarz1 ise i¢ merkezli ve dis merkezli yasam stillerinin bulundugu
ailenin iliski bigimleri olarak tamimlanir (Oselemis, 2022). I¢c merkezli stili benimseyen
ailelerin tliyeleri ige doniiktiir ve birbirlerine baglilik 6n plandadir. Dig-merkezli ailelerde ise
dis diinyayla etkilesim daha yiiksektir ve aile iiyelerinin 6zerkligi on plandadir. Model
kapsaminda bu iki boyutun kombinasyonuyla dokuz farkli aile tipi tanmimlanmis, aile
islevselligi siddetli islev bozuklugundan ideal islevsellige kadar genis bir yelpazede
smiflandirilmigtir. Her iki yasam stilli arasinda denge bulunmasi ailenin islevsel

sayillmasindaki etkenlerden birisidir (Beavers ve Hampson, 2000; Tiimer, 2018).
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McMaster Aile Sistem Modeli

McMaster Aile Sistem Modeli, sistem teorisine dayali bir yaklasimla aile
islevselligini alt1 temel boyutta degerlendirir: problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepkisellik, duygusal katilim ve davranig kontrolii (Bekil, 2021). Bu model, aile
dinamiklerindeki aksakliklar1 ve iliskisel sorunlar1 tespit eder ve ailelerin saglikli bir yapiya

kavusmasini hedefler.

Problem ¢6zme boyutu, aile liyelerinin yasadiklar1 sorunlara zamaninda ve uygun
cozlimler gelistirme becerisini ifade eder. Saglikli isleve sahip aileler problemleri ¢c6zme
veya Onleme becerilerini zamaninda ele alabilme becerisine sahiptir (Miller vd., 2000).
Iletisim yeterliligi, aile {iyeleri arasindaki mesajlarin iletilmesinde ne denli acik, dogrudan
ve anlamli bir dil kullamldigmni gosteren bir boyuttur. Islevsel ailelerde iletisim diiriist ve
acikken, islevsel olmayan ailelerde kaginma, baskilama ya da kapali iletisim bigimleri 6ne
cikar (Kabacoff vd., 1990). Roller, her aile bireyinin sistemin isleyisine katki saglamak
amactyla listlendigi sorumluluk ve gérev dagilimini tanimlar. Bireyler arasi rol dagiliminin
belirli ve adaletli olmasu, aile i¢i islevselligi olumlu yonde etkiler. Duygusal tepki verebilme,
aile iiyelerinin duygusal uyaricilara uygun yogunlukta yanit verebilme seviyesini belirtir. Bu
boyut aile iiyeleri arasindaki empatiyi, anlayis1 ve duygusal dengenin siirdiiriilebilirligini
yansitir. McMaster modeline gore asir1 tepkiler veya duygusal diizeysizlikler islevselligi
bozar (Epstein vd., 2007). Duygusal katilim, aile {liyeleri arasindaki duygusal yakinlik, ilgi
diizeyi ve birlikte zaman gecirme egilimleriyle iliskilidir. Etkili katilim; karsilikli destek,
anlayis ve birlikteligin gelismesine katki saglar (Ryan vd., 2005). Davranis kontrolii boyutu,
ailenin kriz ya da giinliik durumlarda tiyelerinin davraniglarin1 diizenleyebilme becerisini,
normlarin1 ve disiplin stratejilerini kapsar. Islevsel sistemlerde esnek ama tutarli kontrol

vardir (Keitner ve Miller, 1990).

2.3. Sosyal Medya

Sosyal medya, internet kullanicilarina ¢evrimigi iletisim kurma, igerik paylagsma ve
fikir aligverisi yapma firsatlar1 sunan sosyal ag platformlar1 olarak tanimlanabilir. Bunun

yaninda, kullanicilarina bilgiye hizli ve kolay erisim imkani taniyarak, fotograf, video ve
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diisiince paylasimi gibi 6zgiirliikler sunmaktadir (Isik, 2022). Kullanici odakli bu platformlar
hem birer sanal alan hem de hedefkitleleri bir araya getirerek etkilesimi artiran yapilar olarak
one ¢ikar. Internet, diger medya araclarma kiyasla bilgiyi daha genis ve esnek bir sekilde

yayma 0zelligi ile essiz bir i¢erik paylasim ortami sunar (Yildirim Sen, 2021).

Sosyal medya, bireylerin zaman ve mekandan bagimsiz olarak 6zgiirce etkilesim
sagladiklari, icerik paylagmalarini ve ¢esitli tartigmalara katildiklar1 bir platformdur
(Yayman, 2019). Internetin hizla yayginlasmasi, sosyal aglarin dogusunu saglayarak
geleneksel medyanin doniisiim siirecine girmesine zemin hazirlamistir. Bu siirecle birlikte
"yeni medya" olarak adlandirilan kapsamli bir teknoloji ekosistemi olusmustur (Kirik,
2014). Internet, bireylerin yasamin1 kolaylastiran, cesitlendiren ve gelistiren pek ¢ok firsat
sunmaktadir. Bu firsatlar arasinda belki de en 6nemlisi, hizli ve pratik iletisim imkanidir.
Geleneksel iletisim araglarinin yerini biiyiik dlclide sosyal medya almistir. Bu platformlar
araciligiyla insanlar birbirleriyle kolayca iletisim kurabilmekte ve ¢esitli icerikler
paylasabilmektedir (Demir, 2016). Sosyal medya, giiniimiiz yasaminda etkileyici bir gii¢
haline gelmis ve artik giinliik rutinlerimizin vazgecilmez bir pargasi olmustur. Teknolojinin
ilerlemesi ve internet kullaniminin yayginlagmasiyla farkli sosyal medya platformlar1 ortaya

¢ikmis ve bu platformlarin kullanimi her gecen giin artmistir (Demir, 2022).

Sosyal ag siteleri kullanicilarin ilgi alanlarina yonelik olarak karsilikli etkilesimde
bulunabildikleri, ¢ift yonlii iletisim kurabildikleri ve zaman ile mekéan sinirlamasi olmaksizin
kendi trettikleri igerikleri paylasabildikleri ¢cevrim ici platformlar olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim Sen, 2021). Sosyal medya platformlarinin temel nitelikleri bes baslik altinda

incelenmistir:

e Sosyal medya igerik paylasimma olanak taniyan yapisiyla dikkat
cekmektedir.

e Kullanicilarin  kendi istedikleri icerikleri iiretmeleri, bu igerikleri
paylagmalar1 ve lizerine yorum yapmalari miimkiin hale gelmektedir.

e Sosyal aglar kisilerarasi etkilesime dayali bir yap1 sergilemektedir.
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e Herhangi bir platformda iiretilen igerik, farkli sosyal medya mecralarinda
baglant1 yoluyla paylasilabilmektedir.

e Sosyal medya kullanicilari, ag icerisinde yer alan iceriklere, uygulamalara ve
diger kullanicilara erisim saglayabildikleri kendilerine 06zgli hesaplar
aracilifiyla platformda aktif bir sekilde yer almaktadirlar (Lietsala ve
Sirkkunen, 2008).

Bu platformlar, bireylere dijital ortamda hem igerik tireticisi hem de tiiketicisi olma
olanag1 sunmaktadir. Sosyal medya, geleneksel iletisim araclarina alternatif bir platform
olarak ortaya ¢ikmis ve iletisim bicimlerine yeni bir boyut kazandirmistir (Dilber, 2019).
Iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, toplumsal degisimlere de zemin hazirlamistir. Bu
degisim, aileyi de etkilemis, toplumsal iliskiler daha ¢ok sanal bir zemine kaymistir (Kirik,

2014).

2.3.1. Sosyal Medya Platformlar:

Sosyal medya platformlari, toplumsal iletisimde farkli bakis agilar1 ve yontemlerin
gelismesine katkida bulunmus, bunun yani sira oyun oynama, bilgi edinme ve arama yapma
gibi pek c¢ok faaliyeti bir arada sunarak kullanicilarin ¢ok cesitli ihtiyaglarini
karsilayabilmelerine olanak tanmmistir (Giileg, 2018). Bu platformlar i¢in kesin bir
siiflandirma olmasa da literatiirde farkli bicimlerde gruplandirmalar yapilmaktadir (Kaplan

ve Haenlein, 2010).

Platformlarin siirekli gelisen yapisi, zaman i¢inde smiflandirma bi¢imlerinin de
degismesine neden olmustur. Genel anlamda sosyal medya; sosyal ag siteleri, bloglar,
mikrobloglar, wikiler, forumlar ve video-ses paylagim platformlar1 gibi ¢esitli araglari
kapsamaktadir. Blog kavrami, "weblog" teriminin kisaltilmis hali olarak ¢evrim i¢i giinliik
anlamina gelir ve 1990’11 yillarda bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade edebildigi ilk
dijital araglardan biri olmustur (Sine ve Parlak Yorganci, 2017). Bloglar yalnmizca kisisel
igerik paylasimi i¢in degil, ayn1 zamanda kadinlarin birbirine destek oldugu sosyal bir arag

olarak da kullanilmaktadur. Igerikleri ise genellikle seyahat, yemek, egitim ve bebek bakimi
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gibi konular etrafinda sekillenmektedir (Oziidogru, 2014). Mikrobloglar ise bloglara kiyasla
daha kisa ve 0z igeriklerle kullaniciya ulasmay1 amaglayan platformlardir. Twitter, bu
alandaki en yaygin 6rneklerden biridir. 140 karakter siniriyla kullanicilarin kisa yorumlar
yapmasina, gorsel paylasmasina ve paylasimlarin retweet 6zelligiyle yayilmasina olanak

tanir (Karaveli, 2019).

Bir diger sosyal medya tiirii olan ¢evrim ig¢i sosyal aglar, Web 2.0 teknolojisi
sayesinde bireylerin igerik iiretip paylasabildigi etkilesimli platformlardir (Kuss ve Griffiths,
2017). Instagram, Facebook, MySpace ve LinkedIn gibi aglar bu kategoriye dahildir. Sosyal
medya siniflamalar1 kesin ¢izgilerle belirlenemese de platformlarin islevlerine gore belli
baslt gruplamalara tabi tutuldugu gorilmektedir (Orhan Kilig, 2021). Sosyal aglar
(Facebook, LinkedIn), video paylasim platformlar1 (YouTube, Vimeo, Dailymotion),
mikrobloglar (Twitter), fotograf paylasim uygulamalar (Instagram, Flickr), kisisel blog
servisleri (WordPress, Blogspot) ve sanal diinyalar ile ¢evrim i¢i oyunlar (Second Life,

World of Warcraft) bu araglar arasinda yer almaktadir (Karaveli, 2019).

Yeni medya olarak da tanimlanan sosyal medya, iletisim teknolojilerindeki
gelismelerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bloglar, video paylasim siteleri, lokasyon
bazli uygulamalar, sosyal aglar, ses ve miizik platformlar: ile sanal diinyalar bu medyanin
temel araclar1 arasinda yer almaktadir (Bostanci, 2023). Kullanicilar, tercih ettikleri sosyal
medya platformlarinda olusturduklar1 kisisel profiller aracilifiyla bagkalariyla iletisim
kurmakta, igerik paylasmakta ve diger kullanicilar takip edebilmektedir. Bu sayede bireyler,

Ozellestirilmis iceriklerini daha genis kitlelere ulastirma imkani bulmaktadir (Tali, 2021).

Sosyal medyanin bu yapisal 6zellikleri, kullanicilarin platformlart tercih etme ve
paylasimda bulunma motivasyonlarint  da  sekillendirmektedir. Sosyal medya
paylasimlariin altinda yatan motivasyonlar literatiirde genis bir bicimde ele alinmaktadir.
Kullamimlar ve Doyumlar Yaklasimima gore bireyler sosyal medyayr bilgi edinme,
sosyallesme, statii kazanma, eglenme ve duygusal bosalim gibi ihtiyaglarimi kargilamak
amactyla kullanmaktadir (Katz, Blumler ve Gurevitch, 1973; Quan-Haase ve Young, 2010).

Sonraki arastirmalar bu motivasyonlarin ¢esitlendigini gdstermektedir. Ornegin, bilgi
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paylagimi ve sosyal destek davranislarinin eglence, 6z-yeterlik, empati, yardimseverlik ve
itibar gibi unsurlarla iliskili oldugu bulunmustur (Oh ve Syn, 2015). Benzer sekilde,
bireylerin ¢evrimic¢i paylasimlar1 benlik baglantisi ve sosyal baglant1 ihtiyaclariyla
sekillenmekte; 6z-yeterlik ve empati bu siirecte aracilik rolii oynamaktadir (Kim, Jun ve
Han, 2023). Ayrica, 6zellikle geng kullanicilar arasinda “kac¢irma korkusu” (FoMO) sosyal
medya paylasim niyetini artiran bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Hai ve Xiong, 2025).
Duygularin sosyal paylasimi iizerine yapilan ¢alismalar ise bireylerin yasadiklar1 duygulari
anlamlandirma, rahatlama, destek arama veya bagkalartyla bag kurma amaciyla
paylastiklarin1 ortaya koymaktadir (Rimé, 2009). Bu bulgular, sosyal medya paylagim
davraniglarinin yalnizca bireysel degil ayn1 zamanda toplumsal ve duygusal bir baglamda

sekillendigini gostermektedir.

2.3.2. Sosyal Medyanin Avantajlar1 ve Dezavantajlar:

Yeni iletisim teknolojilerinin hayatimiza girmesiyle birlikte baz1 aliskanliklarimizda
degisimler yasanmistir. Sosyal medya platformlari, insanlarla iletisim kurma, 6grenme,
calisma ve bos vakitleri degerlendirme alanlari olusturmustur (Ulusoy ve Bostanci, 2014).
Bilingli olarak kullanildiginda sosyal medya, genglere derslerinde ve sosyal yasamlarinda
etkili bir araca doniisiir. Ancak dijital platformlar, herkes tarafindan basit sekilde erisilebilir
oldugu i¢in uygun olmayan baglantilar ve kotli niyetli kisileri de barindirmaktadir. Bu

platformlarin kullaniminin ¢esitli avantajlar1 ve dezavantajlar1 bulunmaktadir.

Sosyal medya, bireylerin aileleri ve yakin c¢evreleri ile iletisim kurmalarina,
fikirlerini ve fotograflarini paylagmalarina olanak tanir. Ulusal, yerel ve uluslararasi diizeyde
tartigmalar yapmak i¢in kullanilabilen sosyal medya, bireyin kendini daha iyi ifade etmesine
imkan saglar (O'Keeffe ve Clarke Pearson, 2011). Sosyal medya i¢indeki sosyal kategoriler,
kisileri aidiyet duygusu gelistirmesini saglar. Facebook gibi platformlarda paylasilan
gonderilerin begenilmesi ya da Instagram’daki meslek ya da cinsiyete 6zgli gruplar,

bireylerin sosyal kimliklerinin yeniden yapilanmasina yol agar (Karaveli, 2019).
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Sosyal medya, bireylerin eski ve yeni arkadaslariyla iletisim kurmasini saglayarak
sosyal ¢evreyi genisletir. Teknolojik geligsmeleri takip etmeyi kolaylastirarak bireylerin caga
uyum saglamasina olanak tanir. Ayrica, eglence amacgli zaman gecirme imkani sunar ve
ekonomik iletisim ile ticari avantajlar saglayarak iiriin ve hizmetler hakkinda bilgi vermede
etkili bir platformdur. Sosyal sorumluluk, toplumsal ve siyasal tepkiler gibi konularda
orgiitlenme imkan1 yaratir ve benzer diislincelere sahip bireylerin bir araya gelmesini
destekler. ifade 6zgiirliigii sayesinde bireylerin goriislerini dzgiirce dile getirmesine ve
demokratik bir ortamda bagkalarmin goriislerine saygi gostermesine olanak tanir. Son
olarak, iletisim kolaylig1 ve bilgiye hizli erisim sayesinde bireylerin giincel gelismelerden

haberdar olmasini saglar (Kogak, 2012).

Sosyal medya geleneksel medyaya gore bircok avantaj tasir. Icerikler hedef kitleye
cok kisa stirede ulasabilir; az maliyetli ve hizhidir. Kisiler aras1 veya kurumsal iletisimler
saniyeler i¢inde gerceklesebilir. Diinyanin herhangi bir yerinden sosyal medya araciligiyla
icerik paylasmak veya ileti gondermek miimkiindiir (Kilig, 2015). Ayrica, sosyal medya
platformlari {icret 6demeden online kurs ve egitimlere katilim imkani sunar. Ozellikle
ebeveynler, ¢ocuklarinin yetistirilmesinde eksik kaldiklar1 noktalari tamamlamak ve giincel
egitimlerden haberdar olmak i¢in sosyal medya iizerinden gerceklesen kurslara
katilabilmektedirler. Bu kurslar, gilinliik hayattaki kurumlarin actig1 kurslara gére daha az

maliyetli veya ticretsizdir (Durak ve Seferoglu, 2016).

Sosyal medyanin avantajlar1 arasinda bireylerin yeteneklerini sergileme, giincel
geligsmeleri takip ederek kendilerini gelistirme ve fikirlerini 6zgiirce ifade etme gibi unsurlar
sayilabilir. Sosyal medya, hayatimizda giderek daha merkezi bir rol tistlenmektedir. Bu rol,
iletisim alaninda da énemli déniisiimlere yol agmistir (Giimiissoy Ugak, 2019). Insanlar i¢in
bir vazgecilmez haline gelen bu iletisim araci, kiiresel dlgekte yayginlasan internet agiyla
birlikte siirekli genisleyen ve gelisen bir yapiya sahiptir. Onceki iletisim araglar1 ve internet
aglarinda tek yonlii veya cift yonlii etkilesim saglanirken, sosyal medya ¢ok yonlii etkilesim
imkan1 sunarak bu yapiyr daha da genisletmistir (Yiicel Cinar, 2022). Ancak, sosyal
medyanin baz1 dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bilgi kirliligi, glivenilirlik sorunlar1 ve sahte

hesaplarin yayginligi gibi olumsuzluklar sosyal medyanin sorunlu yonleri arasinda yer alir
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(Demirel, 2023). Asirt sosyal medya kullanimi, ekrana fazla bakma nedeniyle uyku
bozukluklar1 gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Bu uyku bozukluklari, insomniaya kadar
varan fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar1 tetikleyebilir. Platformlarda bilgi kirliligi ve
kullanicilarin yanlhi yorumlari, tercihleri etkileyerek sosyal medya kullanimini dezavantajli

hale getirmektedir (Atak, 2023).

Sosyal medya kullanimi, sosyal karsilastirmayi artirarak bireylerin kendilerini diger
kullanicilarla kryaslamasina ve yetersizlik duygusu yasamasina sebep olabilir (Yiicel Cinar,
2022). Cep telefonlar1 veya sosyal medya hesaplarii siirekli kontrol etmek, zamanla
teknoloji bagimliligina doniisebilir. Sosyal medya, internet araciligiyla iletisimi artirirken
yiiz yiize etkilesimi azaltmaktadir (Ozkan, 2020). Sosyal medyada kisisel alan yaratmak
yaygin olsa da kisisel bilgilerin paylasilmasi mahremiyetin zedelenmesine ve kotii niyetli
kisilerin bu bilgileri kullanmasina neden olabilir. Gizlilik ayarlar1 olsa da kullanicilarin

dikkatsizligi, bilgilerin hizlica yayilmasina yol acar (Kilig, 2015).

Sosyal medyanin zararlarindan biri de geng ve ¢cocuklarin gergek hayattan daha fazla
sosyal medyada zaman gecirmesidir. Sosyallesememis bireyler, 6zellikle ¢cocuklar, sosyal
medyada daha aktif olup gercek ve sanal diinya arasindaki farki kavramakta zorlanirlar. Bu
durum depresyona, asosyallesmeye, sosyal medya bagimliligima ve olumsuz kisilik
ozelliklerinin gelisimine yol agabilir. Ayrica, sosyal medyada gergek disi bilgiler sikca
paylasilmakta ve iceriklerin dogrulugunun kontrolii zor olmaktadir. Bilgi kirliligi yaygin
oldugu igin kullanicilar okuduklar1 bilgilerin dogrulugunu arastirmak zorundadir (Oviir,

2017).

2.3.3. Sosyal Medyanin Toplumsal Etkileri

Sosyal medya, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimlerinde dnemli bir
degisim yaratmakta ve bu durum toplumsal yapmin cesitli boyutlarini etkilemektedir.
Gilinlimiizde bir¢ok birey, bos zamanlarini sportif, kiiltiirel ya da sosyal etkinlikler yerine

dijital ortamlarda ge¢irmeyi tercih etmektedir (Sabirli vd., 2019). Bu tercihin, giinliik yagam
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pratiklerini doniistiirmenin yani1 sira aile i¢i iletisimin zayiflamasina da yol agtigi

distiniilmektedir.

Sosyal medya, bireylerin gerek gergcek kimlikleriyle gerekse sanal kimlikleriyle
iletisim kurmasina olanak tanimakta, kullanicilar bu platformlar araciligiyla ortak ilgi
alanlarina sahip gruplar veya topluluklar olusturabilmektedir (Yayman, 2019). S6z konusu
sanal aglarin hizli ve genis capli yayilmasi, bireylerin yasamlarinda degisimlere neden
olabilmektedir. Bu degisim bireysel 6zelliklere bagl olarak farklilik gostermekle birlikte,
sosyal medyanin bireylerde baglihlk ya da bagmlilhik duygularimi pekistirdigi
gozlemlenmektedir (Oviir, 2017). Sosyal medya aym zamanda kisa siireli iliskilerin
kolaylikla kurulabildigi ya da sonlandirilabildigi bir ortam sunmakta ve bireylerin, kiiresel
Olcekte etki yaratabilmesine olanak tanityan bir glic alani olusturmaktadir. Bu baglamda
sosyal medya, zamana, mekana, kisilik yapilarima ve diger degiskenlere bagli olarak

bireylerin sosyal iligkilerine olumlu ya da olumsuz yonde yansimaktadir (Hazar, 2011).

Toplumda farkli kullanict profillerinin bulunmasi, sosyal medya kullanimina dair
amag, beklenti ve etkilesim bicimlerinde cesitlilige yol agmaktadir. Bu farkliliklar
dogrultusunda, sosyal medyanin toplumsal yap: {lizerindeki etkisi ¢cok boyutlu olarak ele
alinmalidir. Sosyal medya, bireylerde 6zerklik duygusunun artmasi, diger kullanicilarla daha
rahat iletisim kurulabilmesi ve kisisel basar1 hissinin giiclenmesi gibi olumlu sonuglar
dogurabilmektedir. Ancak, bunun yaninda bireylerin toplumsal iliskilerden izole olmasi,
mahremiyetin zedelenmesi ve 6zel yasamin ifsa edilmesi gibi olumsuz etkiler de s6z
konusudur. Ozellikle sosyal medyada paylasilan gorsel materyallerin tehdit unsuru haline
gelmesi, bireylerin itibarini zedeleyerek aile igerisinde ciddi sorunlara neden olabilmektedir
(Ozg¢aglayan, 1998). Sosyal medyanin giderek artan kullanimi, yalmzca bireylerin degil
toplumun temel yapi taglarindan biri olan ailenin de doniisiim gecirmesine neden olmaktadir.
Sosyal medya, kiiltiirel, psikolojik ve sosyal anlamda 6nemli bir donilisiim araci haline

gelmis, iletisimin bi¢im ve igerigini degistirmistir (Aktas Ozdemir, 2021).
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2.3.4. Sosyal Medyanin Aile ici iletisime Etkisi

Sosyal medya kullaniminin artisi, aile iiyeleri arasindaki ortak paylasim alanlarini
onemli Olclide etkilemektedir. Teknolojik olanaklar sayesinde iletisim daha hizli ve pratik
bir hal almis olsa da o6zellikle ev ici iliskiler iizerinde olumsuz etkiler meydana gelmistir.
Sosyal medya, bireylerin toplumsallagsma siireclerini sanal ortama tasiyarak, aile ve akran
cevresiyle kurulan geleneksel iliskilerin bi¢imini degistirmektedir. Bu durum, modern
donemde bireysellesme egiliminin artmasina ve aile i¢inde bireylerin daha 6zerk alanlar

talep etmesine zemin hazirlamaktadir (Balyemez, 2020).

Ailenin saglikli bir yap1 olusturabilmesi icin etkili ve agik iletisim biiyiik 6nem
tasimaktadir. Aile tiyeleri arasindaki igtenlik ve diirtistliik, saglikli iletisimin temelini
olusturur. Aile icinde iletisimin kopmasi ya da zayiflamasi, problemlerin ¢oziimiinii de
zorlagtirmakta, karsilikli anlayis ve is birligini engellemektedir (Greenhaus vd., 2003).
Saglikli bir aile ortami; duygusal paylasimin yiiksek oldugu, tiyelerinin sorumluluklarini
yerine getirdigi, bireylerin birbirine sevgiyle bagli oldugu bir yapiy1 ifade eder. Bu ortamda
bireyler duygu ve diisiincelerini rahatca ifade eder, acik iletisim kurar ve karsilikli anlayis

gelistirirler (Nazli, 2014).

Modern yasamin getirdigi kosullar, aile yapisinda da doniistimlere yol agmustir.
Kadmin is hayatina daha aktif katilimi, ¢ekirdek ailenin yayginlasmasi, ev ici birlikte
gecirilen zamanin sinirlanmasina neden olmustur (Geger ve Celik, 2017). Televizyon,
bilgisayar, cep telefonlar1 ve sosyal medya gibi teknolojik araclar, bireylerin ev i¢indeki
etkilesimini sinirlamakta, ayni mekani paylagmalarina ragmen iletisimi zayiflatmaktadir
(Giddens, 2012). Ev, her ne kadar hala ortak yasam alami olsa da teknolojik etkilesim
bireyleri birbirinden uzaklastirabilmektedir. Ailenin temel islevlerinden biri olan kiiltiirel
aktarimin saglanabilmesi i¢in acik ve etkili iletisim gereklidir. Sosyal medya kullaniminin
artmasi, aile iiyeleri arasinda gegirilen nitelikli zaman1 azaltmakta, bu da hem kiiltiirel
aktarim siirecini sekteye ugratmakta hem de aile bireyleri arasinda c¢atismalara zemin

hazirlamaktadir (Yilmaz, 2022).
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Giliniimiizde serbest zaman faaliyetleri de teknolojik gelismelerle birlikte degisime
ugramistir. Aile liyelerinin ev iginde birlikte gegirdigi vakit, sosyal medya uygulamalari
nedeniyle giderek azalmaktadir (Aydogan, 2000). Ozellikle geng bireyler, sosyal medyay1
bir eglence ve bos zaman degerlendirme araci olarak yogun sekilde kullanmaktadir.
Dolayisiyla ailedeki etkilesim olumlu ilerlememektedir. Sosyal medya kullanimi, ev ici
serbest zaman faaliyetleri arasinda yer almakta; ancak bu kullanim, ailenin ortak paylagim
alanlarini daraltmakta ve birlikte gegirilen vakti sinirlandirmaktadir (Boschele ve Cizmeci,
2016). Sosyal medya uygulamalarinin yogun sekilde kullanilmasi, bireylerin sosyal
iligkilerini daha ¢ok dis ¢evreye yonlendirmesine yol agmakta; bu durum ise aile iginde
nitelikli iletisim siiresini azaltmaktadir. Ozellikle esler arasindaki etkilesimde catisma

thtimalini artirmaktadir (Balyemez, 2020).

Iletisim teknolojilerindeki gelismeler, bireylerin giindelik yasam pratiklerini
doniistiirdiigii gibi aile yapisint da yeniden sekillendirmektedir. Sanal iletisimin
yogunlagmasi, yiiz yiize iletisim bi¢imlerini ikincil konuma itmekte ve bu durum aile igi
iletisimde ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Sanal ortamda kurulan iletisimin aile bireyleri
arasindaki etkilesimi azalttig1 belirtilmektedir (Aktan ve Kayis, 2018). Dijitallesmenin aile
tiyeleri arasindaki yiiz yiize iletisim sikligin diisiirdiigii vurgulanmaktadir. Benzer sekilde,
sosyal medya kullanimimin aile icindeki duygusal baglar zayiflattigi ve iletisim
kopukluklarina neden olabilecegi ifade edilmektedir (Tohlu, 2023). Bu baglamda, sosyal
medya kullaniminin aile dinamikleri tizerindeki etkileri dikkatle incelenmeli ve aile ici

iligkilerin gili¢lendirilmesine yonelik stratejiler gelistirilmelidir.

Glinlimiiz toplumunda, teknolojinin ve dijitallesmenin yayginlagmasiyla birlikte
sosyal medya, aile dinamiklerini etkiler (Bolton vd., 2013). Sosyal medya, bireyler arasinda
etkilesimi giliglendiren, ortak ilgi alanlara sahip kisilerin bir araya gelmesini saglayan ve
bireylerin kendi 6zel profillerini olusturarak iletisim kurduklar1 ¢evrimigi platformlar olarak
tanimlanir (Giileg, 2018). Sosyal medya, ebeveynler icin hem bireysel hem de toplumsal
boyutlarda firsatlar sunarken, ayn1 zamanda bazi riskleri de beraberinde getirir. Ebeveynler,
sosyal medya araciligiyla cocuklartyla ilgili bilgi ve deneyimlerini paylasabilir, diger

ebeveynlerle etkilesim kurabilir ve bu platformlar: bilgi edinme araci olarak kullanabilir
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(Kabakoglu Unsiir ve Kondolot, 2024). Ancak bu durum, sosyal medyanin aile ici iletisim
ve etkilesim iizerindeki etkilerinin incelenmesini 6nemli hale getirmistir (Aktas Ozdemir,

2021).

Ebeveynler, son donemdeki hizli teknolojik ilerlemelere taniklik yapmislardir.
Glinlimiizde sosyal medyanin ve teknolojinin gelisimiyle degisim yasanmaktadir ve
ebeveynler bu degisime ayak uydurmak igin c¢aba gostermektedirler (Atak, 2023).
Ebeveynlerin internet ve sosyal medya kullanimlarinin yayginlagmasi, ebeveynlik
anlayisinin da degismesine yol agmistir. Sosyal medyanin artan kullanimiyla birlikte,
yasamimiza kattig1 pozitif etkilerin yaninda hatali kullanimindan kaynaklanan problemlerin

de arttig1 gozlemlenmektedir (Kabaday1, 2022).

Etkili bir iletisimin saglanabilmesi i¢in aile iiyelerinin bir arada bulunmalari
gerekmektedir. Glinlimiiz sartlarinda, bireyler arasindaki iletisim icin fiziksel birliktelik
zorunlulugu azalmistir. Ancak, aile i¢cinde saglikli iletisim i¢in bu durum hala énemlidir
(Giileg, 2018). Sosyal medyanin giinliik yasanti iizerindeki etkisi giderek artmakta ve bu
durum, aile yapist ve iligkileri iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Sosyal medya,
ailenin kaliteli zamanin1 olumsuz etkileyerek iletisimi azaltir (Y1lmaz, 2022). Sosyal medya
kullanimu, aile iginde birlikteligin azalmas1 ve beden dili gibi iletisim unsurlarinin eksikligi
nedeniyle iletisimde zorluklar yaratabilir. Ayrica sosyal medya kullaniminin artmasi,

ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ev igindeki ortak iletisimini etkilemektedir (Balyemez, 2020).

Giliniimlizde bireylerin sosyal aglarda gegirdikleri zamanin, c¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkiler yarattig1 bilinen bir gergektir (Kirmiz1 Uysal, 2021). Ailenin bir aradayken
sosyal medya kullanmasi, iletisimleri engelleyebilir. Sanal diinyada vakit gegiren bir birey,
dikkatini ¢evresinden uzaklastirarak etrafinda olanlardan kopabilir. Bu yilizden, aile iiyeleri,
bir aradayken sosyal medya kullanim siiresini ve sikligin1 azaltarak gercek diinya ile

baglarini gii¢lendirebilir (Gtileg, 2018).
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Dijitallesmenin aile yasamima etkisi, giiniimiizin en Onemli toplumsal
doniistimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cambay, 2015). Teknolojinin hizla
ilerlemesiyle birlikte, dijital araglar ve platformlar aile ici iletisimden, ebeveyn-¢ocuk
iliskilerine kadar genis bir yelpazede degisimlere neden olmaktadir. Ozellikle sosyal medya
kullanimiin  artmasi, aile {yelerinin birbirleriyle olan etkilesimlerini yeniden
sekillendirmektedir (Wellman, 2001). Sosyal medya platformlari, aile i¢i iletisimi
zayiflatmakta ve geleneksel aile degerlerinde zedelenmeye yol agmaktadir (Erol, 2022). Bu
durum, aile tiyelerinin fiziksel olarak bir arada bulunduklar1 anlarda bile dijital cihazlara
yonelmeleri sonucu, yiiz ylize iletisimin azalmasina ve duygusal baglarin zayiflamasina
neden olmaktadir. Ayrica, dijital teknolojilerin aile fertlerinin 6nemli bir parcasi haline
gelmesiyle birlikte, ebeveynler ve cocuklar arasindaki iletisim bicimi de doniisiime

ugramistir (Wellman, 2001).

Cecen ve arkadaglar1 (2023), dijital teknolojilerin aile i¢i iletisimi nasil etkiledigini
ve bu etkilerin olumsuz yonlerini azaltmak icin dijital aile sdzlesmesi gibi uygulamalarin
Onemini vurgulamaktadir. Dijitallesmenin bir diger onemli etkisi ise, ebeveyn-¢ocuk
iligkilerinde gozlemlenmektedir. Dijital medya, cocuklarin ve ergenlerin sosyallesme
bicimlerini doniistirmekte ve aile i¢indeki dini sosyallesme siireglerini etkilemektedir
(Haberli, 2023). Bu baglamda, dijital medya, bireylere sosyallesme ve egitime erisim
saglarken, ayni zamanda ailenin birbiriyle olan iliskisinde bazi problemlerin ortaya

¢ikmasina da yol acabilmektedir (Livingstone, 2002).

Ozellikle, gocuklarin ve genglerin dijital medya aracilifiyla farkli deger ve inang
sistemleriyle tanigmalari, aile i¢inde kusaklar arasi ¢atigsmalara neden olabilmektedir. Bu
durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini yakindan takip etmelerini ve
onlara rehberlik etmelerini gerektirmektedir (Karahan, 2021). Ayrica, dijitallesmenin aile i¢i
roller ve sorumluluklar {izerindeki etkisi de dikkat c¢ekicidir. Sanal kiiltiiriin aileye
yansimalarini ele alan bir ¢aligmada, dijitallesmenin aile i¢i rollerin ve iletisim bigimlerinin
doniisiimiine neden oldugu belirtilmektedir (Sen ve Erol, 2024). Ozellikle, aile iiyelerinin

dijital platformlarda gecirdikleri siirenin artmasi, ev i¢i sorumluluklarin ihmal edilmesine ve
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aile ici is boliimiinde dengesizliklere yol agabilmektedir. Bu durum, aile iiyeleri arasinda

catismalara ve memnuniyetsizliklere neden olabilmektedir (Livingstone, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanim siiresi ve igerigine yonelik farkl
tutumlar sergilemeleri, c¢ocuklarin teknolojiye olan ilgisini ve bagimlilik diizeyini
etkilemektedir (Cengiz ve Erciyes, 2020). Ayrica, dijital ebeveynlik kavrami da bu siirecte
onem kazanmaktadir. Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin c¢ocuklarini dijital diinyada
karsilagabilecekleri risklerden koruma ve onlarin teknoloji kullanimini saglikli bir sekilde
yonlendirme sorumlulugunu ifade etmektedir (Akbas ve Dursun, 2020). Bu kapsamda,
ebeveynlerin dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmeleri ve ¢ocuklariyla agik bir iletisim
kurmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarm
teknolojiyle tanisma yasinin diigmesi, ebeveynlerin bu konuda bilingli ve kontrolli bir
yaklagim sergilemesini gerektirmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini
kontrol etme ve olast olumsuz etkilerden koruma cabasi i¢indedir. Bu baglamda,
ebeveynlerin cocuklarinin teknoloji kullanimini denetlerken kullandiklar1 stratejiler
"ebeveyn aracilig1" olarak adlandirilmaktadir (Inan Kaya vd., 2018). Ebeveyn aracilig
stratejileri, sadece kisitlayici Onlemleri degil, ayni zamanda iletisim ve yorumlayici
yaklagimlar1 da icermektedir. Bu stratejiler, cocuklarin dijital medya igeriklerini daha bilingli

ve elestirel bir gézle degerlendirmelerine yardimci olmaktadir.

Teknolojinin hizla gelismesi ve dijital araglarin hayatimizin her alanina niifuz etmesi,
ebeveynlik siireglerini de derinden etkilemistir. Giiniimiizde ebeveynler, cocuklarinin dijital
diinyada karsilagabilecekleri riskleri yonetmek ve firsatlar1 degerlendirmek amaciyla "djijital
ebeveynlik" kavramini benimsemektedirler (Yilmaz, 2023). Dijital ebeveynlik, cocuklarin
dijital medya kullaniminin anlamasi, desteklemesi, aracilik edilmesi ve diizenlemesidir
(Bostanci, 2023). Sanal diinyanin sundugu avantajlar kadar, ¢ocuklar i¢in barindirdig: riskler
de bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin ekran siirelerini dengelemek, cevrimici ortamda
giivende tutmak ve cevrimigi faaliyetlerini izlemek gibi konular, ebeveynlerin karsilastigi
zorluklar arasindadir (Akbas ve Dursun, 2020). Bu noktada, ebeveynlerin dijital
okuryazarlik becerilerini gelistirmeleri ve ¢ocuklarina dijital diinyada rehberlik etmeleri

biiyiik 6nem tagir. Dijital ebeveynlik siirecinde, ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan iliskileri de
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onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢cocuklariyla nitelikli zaman gegirmeleri, onlarin
dijital diinyadaki deneyimlerini olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica, ebeveynlerin dijital
diinyadaki gelismeleri takip etmeleri ve ¢ocuklarini bu konuda bilgilendirmeleri, cocuklarin

dijital risklerden korunmasina yardimei olabilir (Bostanci, 2023).

2.4. Ortak Ebeveynlik

Aile, tarihsel silirecte toplumsal yasamin vazgegilmez bir unsuru olarak kabul
edilmistir. Ailenin bu denli 6nemli bir yere sahip olmasinin ardinda, toplumsal islevlerini
yerine getirme ve nesiller boyunca varligini siirdiirebilme yetenegi yatmaktadir (Macit,
2021). Toplumlarin siirekliligi ve saglikli bir sekilde devam edebilmesi, aile yapisinin
saglam temellere dayanmasiyla miimkiin olmaktadir (Aktas vd. 2012). Aile, bireylerin
sosyal rolleri iistlendigi, duygusal baglarin olustugu ve toplumla iliskilerin 6grenildigi
birincil sosyal kurumdur. Bu baglamda, evlilik ve aile kurma siiregleri, bireylerin yasam

boyu siirecek yeni roller iistlenmesini ifade eder.

Ciftlerin evlenerek aile kurmasi, sadece es olma roliinii benimsemekle kalmayip,
zaman i¢inde anne ve baba olma rollerine de adapte olmalarini gerektirir (Macit, 2021). Ik
cocugun dogumuyla birlikte baslayan ebeveynlik rolii, bireylerin yasamlarinin geri
kalaninda devam eden ve sorumluluk gerektiren bir siiregtir. Evlilik sona erse bile, anne ve
baba olma rollerini birakmak miimkiin degildir (Sayan, 2021). Ebeveynlik, ¢ocuklarin
saglikll bir sekilde biiyiiylip gelismesini saglamak i¢in yapilan tiim fiziksel, duygusal ve

sosyal faaliyetleri kapsayan bir siirectir.

Glinlimiizde ebeveynlik kavrami, anne ve babanin cocukla olan iligkisini ifade
etmektedir. Bunun yani sira, modern ebeveynlik anlayisi igerisinde 6nemli bir kavram olan
ortak ebeveynlik, ebeveynlerin ¢gocuklarin bakimiyla ilgili sorumluluklarin1 paylagsmalarini,
birbirlerine destek olmalarint ve is birligi yapmalarin1 gerektirir (McHale, 1995). Ortak
ebeveynlik, anne ve babanin yalnizca birbirleriyle olan iligkisini degil, ¢ocukla birlikte

olusturduklar1 dinamik tiglii iliskiyi de kapsar (Rayana ve Atak, 2021). Bu iliski bigiminde,
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evlilik bag1 devam etmese bile, cocugun ihtiyaglarini kargilamaya yonelik sorumluluklarin

paylasilmasi ortak ebeveynlik i¢in yeterlidir (Alan, 2023).

Ebeveynlik, sadece bireysel sorumluluklardan ibaret olmayip, anne ve babalar
arasindaki etkilesim ve is birliginin niteligini de kapsamaktadir. Bu baglamda, ortak
ebeveynlik kavrami ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde oynadigi roller ve bu roller
arasindaki is birligini ifade etmektedir. Ortak ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
siirecinde birbirleriyle nasil bir etkilesim i¢inde olduklarini, sorumluluklari nasil
paylastiklarin1 ve bu siirecte nasil bir uyum sagladiklarini tanimlar (Feinberg, 2003).
Ebeveynler arasindaki bu is birligi, hem ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyen bir

faktor hem de aile iglevselligi tizerinde belirleyici bir unsur olarak goriilmektedir.

Ortak ebeveynlik, sadece ebeveynler arasindaki uyumu degil, ayni zamanda
cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasin1 ve onlarin sosyal-duygusal gelisimini de
destekleyen bir siirectir (Negrini, 2020). Ailelerin islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve ortak ebeveynlik siireglerinin birbirleriyle nasil etkilesim i¢inde
oldugu gerek kuramsal arastirmalar gerekse saha uygulamalari agisindan dikkate deger bir
calisma alani olusturmaktadir. Bu baglamda, aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal medya
kullanim1 arasindaki iliskide ortak ebeveynligin araci rolii, cagdas ailelerin karsilastigi

zorluklar1 ve ¢6ziim yollarin1 anlamak i¢in olduk¢a 6nemli bir kisimda yer almaktadir.

2.4.1. Ortak Ebeveynligin Boyutlar:

Ortak ebeveynlik kavrami, arastirmalarda ilk kez 1990°hh yillarda incelenmeye
baslanmis ve Ozellikle bosanmis ailelerdeki dinamikler iizerinde caligilmistir. 2000’1
yillarda ise bu kavram, evli bireyler ve saglikli aile iligkileri ilizerinde daha fazla
arastirilmaya konu olmustur (Ozdemir vd., 2024). Ortak ebeveynlik iliskisinin baslangig
noktas1 konusunda farkli goriisler olsa da genel olarak, bu iliskinin somut hale gelmesi ilk
cocugun dogumuyla ger¢ceklesmektedir (Alan, 2023). Ciftlerin, cocuk sahibi olmadan 6nceki
iligkileri ve c¢ocuk dogumuna dair beklentileri, bu iliskinin saglikli bir sekilde

stirdiiriilebilmesini saglamaktadir (Van Egeren ve Hawkins, 2004).
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McHale (1995) ise ortak ebeveynligi U¢ farkli boyutta incelemistir.
Acik/gozlemlenen ortak ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklar1 yanlarindayken sergiledikleri
uyum ve uyumsuzluk diizeylerini ifade eder ve bu durum gézlem yoluyla degerlendirilir.
Kapali/ortiik ortak ebeveynlik, bir ebeveynin diger ebeveynin yoklugunda cocuga karsi
tutumunu ve davranislarini ele alir. Bu boyut, ebeveynin ¢ocuk lizerindeki etkisini daha
bireysel bir diizeyde inceler. Algilanan ortak ebeveynlik ise anne ve babanin birbirine ne
kadar destek oldugunu, 6z bildirim yoluyla degerlendiren bir boyuttur ve ebeveynlerin
birbirlerine yonelik algilarinin, ortak ebeveynlik siireclerinde énemli bir rol oynadigina

isaret eder.

Feinberg (2003), ortak ebeveynlik iliskisinin aile sistemini etkileyen dort temel
boyutu oldugunu &ne siirmiistir. Ilk boyut olan ¢ocuk yetistirme konularinda
anlagsma/anlagsmazlik, ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme konusundaki fikir birligi ya da
farkliliklarin1 ifade eder. Ebeveynlerin cocuklarina karsi tutarli, ortak bir yaklasim
sergilemesinin, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi agisindan kritik 6nem tasidigin
vurgular. ikinci boyut olan is béliimii, cocuk bakimindaki gorev ve sorumluluklarin adil bir
sekilde paylasilmasini igerir. Bu, ebeveynler arasindaki is boliimii memnuniyetini ve adalet
duygusunu gii¢lendiren bir unsurdur. Esit ve dengeli bir is boliimii hem ebeveynler
arasindaki saygiy1 artirir hem de ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerini olumlu yonde
etkiler (Vaizoglu, 2008). Ugiincii boyut olan aile iliskilerinin ortak y&netimi, ebeveynlerin
kendi aralarindaki etkilesimlerini diizenlemelerini, diger aile iyelerinin iliskiye dahil
edilmesini ve tiim ailenin esit katkilarla bir denge igerisinde yonetilmesini kapsar. Bu sliregte
saglikl iletisim kurmak ve aile i¢i dengeyi korumak olduk¢a 6nemlidir. Dordiincii boyut
olan ortak ebeveynlik destegi/kiiglimseme, ebeveynler arasindaki destekleyici ve
kiiciimseyici tutumlar1 ele alir. Destekleyici ebeveynlik yaklasimi, ¢ocuklarin daha az
davranis problemleri sergilemesini ve gilivenli baglanma gelistirmesini saglarken,
kiiglimseyici tutumlar ¢ocuklarda disa doniik davranis problemlerine yol acabilmektedir

(Karababa, 2019).
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2.4.2. Ortak Ebeveynlikte Sorumluluk ve Uyum

Anne ve babalarin ¢ocukla alakali meselelerde beraber aksiyon almalari, ¢ocuklarin
duygusal-sosyal gelisimi {izerinde olumlu etkiler yaratir. Ortak ebeveynlik, ¢ocuklarin
bakim ve egitiminde anne ve babanin esit sorumluluk almasini ifade eden bir yaklagimdir.
Bu yaklagim, ¢ocuklarin yetistirilmesi siirecinde birlikte hareket ederek, cocuklarin fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi amaclar. McHale (1995), ortak ebeveynligi
ebeveynlik davranisinda sorumluluk ve inisiyatif paylasimi olarak tanimlamistir.
Ebeveynlerin evli, bekar ya da bosanmis olmalarma bakilmaksizin, ortak ebeveynlik
yapabileceklerini belirtmistir. Bu kavram, ebeveynlerin romantik, cinsel veya ekonomik
iliskilerinden bagimsiz olarak, sadece gocuk odakli is birligini ifade eder (Ozdemir ve

Sagkal, 2020).

Ortak ebeveynlik, sadece evli ¢iftler arasinda degil, bosanmis ebeveynler arasinda da
O6nemli bir kavramdir. Bosanma sonras1 birlikte ebeveynlik, ¢ocuklarin her iki ebeveynle de
saglikli iligkiler siirdiirmelerine olanak tanir ve duygusal dengelerini korumalarina yardimei
olur (Erdemir Asikoglu vd., 2024). Ancak ebeveynler arasindaki ¢atigsmalarin devam etmesi
durumunda, ¢ocuklarin psikolojik sagligi olumsuz etkilenebilir. Bu nedenle, bosanma
sonrast donemde ebeveynlerin is birligi yapmalart ve g¢ocuk odakli bir yaklasim

benimsemeleri biiyiik 6nem tasir (Bilici, 2014).

Gii¢ Paylasimi ve Giiven

Ebeveynler arasindaki gii¢ paylasimi da ortak ebeveynlik dinamiginde kritik bir rol
oynar. Esitlik¢i bir giic dagilimi, ebeveynlerin birbirlerine duyduklar: giiveni artirir (Alan ve
Celik, 2023), cocuklarin ailedeki rol modellerini olumlu etkiler ve saglikli kisilik gelisimine
katkida bulunur. Ayrica, ebeveynlerin kendi ¢gocukluk deneyimleri de ebeveynlik tutumlarin
sekillendirir. Kendi c¢ocukluklarinda baski ve kisitlamalara maruz kalan ebeveynler,

cocuklaria daha 6zgiir bir ortam sunma egiliminde olabilirler (Acar ve Duran 2024).
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Giiven, ebeveynler arasindaki iligskinin saglamlig1 ve etkinligi acisindan énemlidir.
Ebeveynlerin birbirlerine duyduklart giiven, ortak ebeveynlik iliskilerinin kalitesini
dogrudan etkiler. Glivenin yiiksek oldugu iligkilerde, ebeveynler arasinda daha fazla is birligi
ve uyum gozlemlenirken, gliven eksikligi catismalara ve iletisim sorunlarina yol agabilir. Bu
durum, c¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla,
ebeveynlerin kendi aralarindaki iligkiyi gliclendirmeleri ve giiven inga etmeleri, ¢ocuklarinin

saglikli bir ortamda biiyiimeleri i¢in elzemdir (Feinberg vd., 2012).

Etkili Tletisim

Ortak ebeveynlik, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde is birligi yaparak
sorumluluklart paylasmalari ve ¢ocuklarinin gelisimine birlikte katkida bulunmalar
anlamia gelir. Bu siirecte iletisim kalitesi, ebeveynler arasindaki iliskinin saglamligi ve
etkinligi a¢isindan kritik bir rol oynar. Ebeveynlerin birbirleriyle acik, diiriist ve empatik bir
iletisim kurmalari, ortak ebeveynlik iligkilerinin kalitesini dogrudan etkiler. Nitelikli bir
iletisim, ebeveynler arasinda giiveni artirir, c¢atigmalar1 azaltir ve ¢ocuk yetistirme
konusundaki tutarliligi saglar. Ozellikle, ortak ebeveynlife gecis siirecinde uygulanan
programlar, ebeveynlerin iletisim becerilerini gelistirerek, birlikte ebeveynlik iliskisini
olumlu yénde etkileyebilir (Ozdemir vd., 2024). Bu tiir programlar, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme konusundaki is birligini ve koordinasyonunu artirarak, aile i¢i uyumu destekler.
Ayrica, ebeveynler arasindaki gii¢ paylasimi da iletisim kalitesiyle yakindan iliskilidir.
Esitlik¢i bir gii¢ dagilimi, ebeveynlerin birbirlerine duyduklari giiveni artirir ve iletisimlerini
olumlu yonde etkiler (Alan ve Celik, 2023). Bu durum, ¢ocuklarin saglikl bir aile ortaminda

biiylimelerine katki saglar.

Ortak ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklar hakkinda beraber karar almasini gerektirir.
Bu, ¢ocuklarin egitimini nasil siirdiirecegi, nerede yasayacagi, meslek secimi ve saglik gibi
konularda ortak bir uzlasmay: icerir (Kurt, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
tutumlar1 ile annelik ve babalik rolleri arasindaki iliski ortak ebeveynlikte 6nemlidir

(Kiliggiin, 2015). Ortak ebeveynlikte sorumluluk dagilimi ve esitlik yaklasimi, ebeveynlerin
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kendi giiglii ve zayif yonlerini fark ederek rol dagilimimi bu denge etrafinda yapmalarini

gerektirir.

Aile Isleyisi ve Davrams

Ortak ebeveynlik, aile isleyisi ve ¢cocuklarin uyumu iizerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Ebeveynler arasi esgiidiimiin niteligini tanimlayan ortak ebeveynlik, aile {izerine yapilan
calismalar baglaminda Onleyici miidahalelerin bulundugu bir sistem olarak
degerlendirilmektedir (Ozdemir ve Sagkal, 2020). Bu durumun etkileri sadece teoride degil,
pratikte de acikca gozlemlenebilir. Burada dikkat c¢eken bir nokta da ebeveynlerin
cocuklariyla olan iliskilerinde sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklarin okula uyum becerilerini de
dogrudan etkiler. Ozellikle, koruyucu ve baskici tutumlarin artmasi, ¢ocuklarin okul ici
uyumlarinin azalmasina neden olurken, demokratik tutumlarin artmasi bu becerilerin
gelismesine katki saglar (Altay ve Giire, 2012). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 gozden gegirmeleri ve daha demokratik bir yaklagim benimsemeleri, cocuklarin
aile icinde ve sosyal ortamlarda daha uyumlu bireyler olarak gelismelerine yardimci
olacaktir. Sonug olarak, ebeveynler arasindaki is birligi ve uyum, sadece ¢ocuklarin degil,

tiim ailenin refahi i¢in vazgecilmez unsurlardir.

Dijital Ebeveynlik ve Sosyal Medya

Dijital ebeveynlik farkindaligi bes temel boyutta incelenmektedir. Bu boyutlar
verimli kullanim, risklerden koruma, model olma, dijital ihmal ve yeniliklere agiklik olarak
tanimlanir. Ebeveynlerin sanal diinyada ¢ocuklarina etkili bir sekilde rehberlik edebilmeleri
i¢cin bu alanlarda biling gelistirmeleri gerekmektedir. Gelistirilen farkindalik, ebeveynlerin
cocuklariyla kurduklar iliskide denge saglamalarina yardimci olmakta ve ebeveynler arasi
gorev paylagimini destekleyerek aile i¢indeki uyumu artirmaktadir (Manap ve Durmus,

2020).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sosyal medya paylasimlart modern ebeveynlik

modelleri arasinda yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina ait icerikleri sosyal medyada
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paylagmalarinin altinda takdir edilme arzusu ve kendilerini mutlu hissetme motivasyonu
yatmaktadir (Omur ve Uyar, 2022). Ancak, bu paylasimlarin ¢ocuklarin mahremiyetini
tehlikeye atabilecegi konusunda da uyarilarda bulunmuslardir. Sosyal medya paylasimi
konusunda bilinglenmek hem c¢ocuklarin dijital haklarin1 korur hem de eslerle gorev

paylagimi sirasinda sorumluluk bilinci kazandirir.

Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri ve ortak ebeveynlikte denge, aile i¢i iligkilerin saglikli bir
sekilde siirdiiriilmesi ve cocuklarin gelisimi acisindan Oneme sahiptir. Ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari, ¢ocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlerdeki is
boliimiinii belirler. Esitlik¢i tutumlara sahip ebeveynlerin ev i¢i faaliyetler ve ¢ocuk
bakiminda daha dengeli bir gérev paylasimi yapmalari, cocuklarin gelisimi tizerinde olumlu
etkiler yaratmaktadir (Cicek ve Erkal, 2023). Babalarin esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip
olmalari, ¢ocuklarina kars1 daha sicak ve agiklayici bir yaklasim sergilemelerini saglamakta,
cezalandirici tutumlardan uzak durmalari, c¢ocuklarin uyumlu sosyal davraniglar

gelistirmelerine katki sunmaktadir (Acar ve Duran, 2024).

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplum tarafindan belirlenen ideal kadin ve erkek kaliplar
ozelinde sekillenir ve bu roller, aile i¢indeki gorev dagilimini dogrudan etkiler (Cagirkan,
2022). Cinsiyetlere geleneksel bakis agisi, ev isleri ve c¢ocuklarin bakimi gibi
sorumluluklarin kadinlara yiiklenmesine neden olurken, erkeklerin daha ¢ok hane disi
islerde aktif olmalar1 beklenir, kadinlarin is yasami ve aile i¢inde ¢ift yiik altinda kalmalarina

yol acar (Lecaj, 2019).

Toplumsal cinsiyet rollerinin kusaklar arasi1 aktarimi, aile i¢i gorev dagiliminda ve
ebeveynlik sorumluluklarinda belirleyici bir etki yaratmaktadir. Geleneksel roller, ev igi
emek ve ¢cocuk bakiminda kadinlara daha fazla sorumluluk ytiklerken, egitim ve teknolojik
gelismelerle birlikte gen¢ kusaklarda bu anlayista doniisiimler gézlemlenmektedir. Bu
degisim, aile icinde daha dengeli bir gorev paylasimini miimkiin kilmakta ve ortak

ebeveynlik uygulamalariin giiclenmesine zemin hazirlamaktadir (Cagirkan, 2022).
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Esitlikei ebeveynlik yaklasimi, aile dinamikleri {izerinde derin ve ¢ok yonlii etkiler
yaratmaktadir. Geleneksel cinsiyet rollerinin yeniden tanimlanmasiyla birlikte, ebeveynler
arasindaki is birligi ve sorumluluk paylasimi daha dengeli bir hal almistir. Bu doniisiim, aile
ici iliskilerin giliclenmesine ve cocuklarin gelisim siireclerinin desteklenmesine katk1
saglamaktadir. Esitlikci ebeveynlik, ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme siireclerinde esit
sorumluluk almasini ve kararlar1 birlikte vermesini tesvik eder. Bu yaklasim, aile i¢i gorev
dagiliminda adaleti saglarken, ebeveynler arasindaki iletisimi ve is birligini de artirir.
Esitlik¢i ebeveynlik uygulamalari, aile i¢i uyumu desteklemekte ve ¢ocuklarin psikososyal

gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Alan ve Celik, 2023).

2.4.3. Modern Aile Yapisinda Ortak Ebeveynlik

Modern aile yapisinda ortak ebeveynligin degisen rolleri, toplumsal donilisiim
stirecleriyle birlikte degisime ugramistir. Geleneksel genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye
gecis, Sanayi Devrimi sonrasinda ortaya ¢ikmistir (Yaylali, 2022). Bu doniistim, aile i¢indeki
rollerin yeniden tanimlanmasini ve ebeveynlik sorumluluklarinin  paylasiminda

degisiklikleri beraberinde getirmistir.

Geleneksel aile yapisinda, erkekler evin gecimini saglarken, kadinlar ev isleri ve
cocuk bakimindan sorumlu tutulmustur. Ancak modernlesme siireciyle birlikte, kadinlarin
egitim seviyesinin yiikselmesi ve is hayatina katilimlar1 artmistir. Bu durum, aile i¢indeki
cinsiyet rollerinin yeniden tanimlanmasina ve ebeveynlik sorumluluklarinin daha dengeli bir
sekilde paylasilmasina zemin hazirlamistir (Bayer, 2020). Ebeveynlik rollerindeki bu
degisim, cocuklarin gelisimi {izerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklartyla daha fazla vakit gegirmesi, onlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini
desteklemektedir. Bu destek, aileye toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha esnek ve

kapsayic bir bakis agis1 sunmaktadir. (Gokler ve Atamtiirk, 2021).

Modern aile yapisinda ortaya ¢ikan yeni ebeveynlik modelleri, tek ebeveynli aileler,
bosanmis aileler gibi aile yapilarmi da igermektedir. Bu g¢esitlilik, ebeveynlik rollerinin

esnekligini ve adaptasyon yetenegini artirmaktadir (Yaylali, 2022). Modern ailelerde
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ebeveynlik rollerinin yeniden tanimlanmasi, toplumsal degisimlerin ve teknolojik
ilerlemelerin etkisiyle hiz kazanmistir. Geleneksel aile yapisindan modern ¢ekirdek aileye
gecis, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerindeki sorumluluklarini  ve rollerini
dontistiirmiistiir. Bu doniisiim, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini, egitim

yaklagimlarini ve giinliikk yagsam pratiklerini derinden etkilemistir.

Teknolojinin hizla ilerlemesi ve dijital araglarin giinliik yasama entegrasyonu,
ebeveynlik kavramina yeni bir boyut kazandirmistir. Dijital ebeveynlik, cocuklarin dijital
diinyadaki deneyimlerini yonetme ve yonlendirme sorumlulugunu beraberinde getirmistir.
Ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyleri, ¢ocuklarinin bilin¢li medya tiiketimi iizerinde
dogrudan etkilidir. Bu baglamda, ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklarina rehberlik etme
bicimleri, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermayeleriyle iligkilidir (Zinderen ve Aslan, 2024).
Dijital ebeveynlik, ¢cocuklarin dijital medya ve ¢evrim ici alanlarla etkilesimlerinin faydali
bir diizeye ¢ikarilmasini saglarken, muhtemel risklerin en aza indirilmesini hedefleyen

uygulamalara isaret etmektedir (Odabasi, 2015).

2.4.4. Aile Yapilarinin Ortak Ebeveynlik Uzerindeki Etkisi

Modern toplumlarda aile yapilari, g¢ekirdek ve genis aileler olarak iki temel
kategoride incelenmektedir. Cekirdek aile, anne, baba ve ¢ocuklardan olusurken, genis aile;
biiyiikanne, biiylikbaba ve diger akrabalar1 da igeren daha genis bir yapiy1 ifade eder. Bu
farkli aile yapilari, ebeveynlik rollerinin ve sorumluluklarinin paylasiminda belirgin
farkliliklara yol agmaktadir. Cekirdek ailelerde, ebeveynlik sorumluluklari genellikle anne
ve baba arasinda paylasilir. Bu yapi, ebeveynlerin cocuklariyla daha yakin ve birebir iligkiler
kurmasini saglar. Ancak, tiim sorumlulugun iki ebeveyn iizerinde yogunlasmasi, 6zellikle
her iki ebeveynin de calistig1 durumlarda, zaman yonetimi ve stres gibi konularda zorluklar
yaratabilir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli zamani ayiramama endisesini

beraberinde getirebilir (Coskun, 2005).

Genis ailelerde ise, ¢ocuk bakiminda biiyiik ebeveynler ve diger akrabalarin destegi

onemli bir rol oynar. Bu destek, ebeveynlerin yiikiinii hafifletirken, ¢ocuklarmn farkli
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kusaklarla etkilesim kurarak sosyal becerilerini gelistirmelerine de katki saglar. Ancak, genis
aile yapisinda yasayan ¢ocuklarin aile ortamini algilamalarinda farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Ornegin, genis ailede yetisen cocuklar, ¢ekirdek aileye gore aile ici iliskileri
farkl1 algiladiklar1 saptanmistir (Bayram ve Ergin, 2024). Genis ailelerde, biiyiik
ebeveynlerin ¢ocuk bakimina katilimi, ebeveynlerin ig yiikiinii azaltirken, ¢ocuklarin da
farkli deneyimlerden faydalanmasini saglar. Genis ailelerde biiyiiyen cocuklar, farkli
kusaklarla etkilesim kurarak sosyal becerilerini gelistirebilirler. Ancak, ¢ekirdek ailelerde
bliyiiyen ¢cocuklar, ebeveynleriyle daha yakin iligkiler kurma firsat1 bulurlar. Bu farkliliklar,

cocuklarin kisilik gelisiminde ve sosyal iligkilerinde belirleyici olabilir (Pekkarakas, 2010).

2.4.5. Ortak Ebeveynlik Siirecinde Aile Dinamiklerinde Catisma Yo6netimi

Catigmalar, bireysel ve oOrgiitsel olarak insan iligkilerinin kaginilmaz bir pargasidir.
Ozellikle orgiitlerde, farkli bireylerin bir araya gelmesiyle birlikte gatigmalarin ortaya
ctkmas1t muhtemeldir (Akgilindiiz, 2006). Bu c¢atismalarin yapict bir sekilde c¢oziilmesi,
orgiitiin verimliligi ve ¢alisanlarin memnuniyeti agisindan biiyiik 6nem tasir. Catismalarin
etkin bir sekilde yonetilmesi, orgiitlerin etkinligi ve verimliligi tizerinde olumlu etkiler

yaratir (Akkirman, 1998).

Ebeveynler arasindaki catigsmalarin yonetimi, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
tepkilerini dogrudan etkileyebilir. Ozellikle, ebeveynler arasi catismalarin siklig1, konulari
ve ¢Oziim bigimleri, ¢ocuklarin bu catigmalara verdikleri tepkiler iizerinde belirleyici
olabilir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢atisma yonetiminde kullandiklari stratejiler, cocuklarin
uyum siiregleri lizerinde olumlu veya olumsuz etkiler yaratabilir (Feinberg vd., 2012).
Ayrica, bosanma siirecinde ¢atisma yonetimi ve aile arabuluculugu, ebeveynler arasindaki
anlagsmazliklarin ¢ézlimiinde 6nemli bir rol oynar. Bu siirecte, catismalarin barisc¢il bir
sekilde ¢ozlime kavusturulmasi hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in daha saglikli bir ortam

olusturur (Erikel ve Kamalova, 2023).

Ebeveynlerin catisma yoOnetim tarzlari, aile i¢i iligkilerin kalitesini ve ¢ocuklarin

psikososyal uyumunu etkileyen énemli faktorlerdendir. Ozellikle, isbirlik¢i ve uzlasmaci
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catigma yoOnetim tarzlari, aile i¢i uyumu artirirken, kaginmaci veya rekabetgi tarzlar iliskileri
olumsuz etkileyebilir (Karcioglu ve Aliogullari, 2012). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢atisma
yonetim becerilerini gelistirmeleri, aile i¢i iliskilerin kalitesini arttirir. Sonug olarak, ortak
ebeveynlik siirecinde ¢atisma yOnetimi, aile dinamikleri ve ¢ocuklarin gelisimi iizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin ¢atisma ¢dzme becerilerini gelistirmeleri ve
yapici stratejiler benimsemeleri hem kendi iliskileri hem de ¢ocuklarinin saglikli gelisimi

i¢in 6nem tagir.

Ebeveynler arasi ¢atisma yonetimi, ¢ocuklarin duygusal, davranigsal ve akademik
uyumlar1 iizerinde belirleyicidir. Catismalar yikici bigimde ele alindiginda olumsuz duygular
artarken, yapici bigimde ele alindiginda olumlu tepkiler desteklenir (Cummings vd., 2002).
Is-aile gatismasi ise calisan ebeveynlerin sik¢a karsilastig1 bir durumdur ve bu catisma,
ebeveynlerin ruh saglig iizerinde olumsuz etkilere yol agabilir (Parlak ve Karakose, 2021).
Bu durum, ebeveynlerin is ve aile sorumluluklarini dengelerken karsilastiklar1 zorluklarin,

ortak ebeveynlik uyumunu da etkileyebilecegini gdstermektedir.

Etkili ve dengeli ¢atisma ¢ozme stratejileri yalnizca ¢ocuklarin sosyal uyumunu ve
akademik basarisin1 (McCoy vd., 2013) degil, 6znel iyi oluslarini da giiclendirir (Koruklu
vd., 2013). Rol paylasgimmin adil yapilmasi ve sorumluluklarin dengeli dagilmasi,
catismalarin hem 6nlenmesinde hem de yonetilmesinde kritik olup saglikli bir aile ortami
yaratir. Acik, diirlist ve empatik iletisim kuran ebeveynlerin model oldugu yapici catisma
yaklasimlari, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini ve sosyal iliskilerini olumlu ydnde
sekillendirir (Dereli, 2008). Dolayisiyla, ebeveynlerin ¢atisma ¢6zme becerilerini

gelistirmeye yonelik programlar aile i¢i iligkilerin genel saglig1 agisindan biiyiik 6nem tasir.

2.5. igili Aragtirmalar

Bu boliimde, aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve ortak
ebeveynlik konularina odaklanan arastirmalar ele alinmistir. Aragtirmalar, yurt i¢i ve yurt
disindaki caligmalar seklinde siniflandirilarak sunulmustur. Bu sayede, ¢alismanin kuramsal

temelleri giliclendirilmis ve degiskenler arasindaki iliskilerin daha genis bir perspektifte
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degerlendirilmesi amaglanmistir. Sunulan arastirmalar araciligiyla, aile iglevselligi ile sosyal
medya kullanimi arasindaki iliskiyi, bu iliskide ortak ebeveynligin araci roliinli anlamaya

yonelik kapsamli bir ¢ergeve olusturulmasi hedeflenmistir.

2.5.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Demir (2016), lise 6grencilerinin sosyal medyay1 kullanim diizeylerine gore aile ici
iletisimlerinde farklilik olup olmadigini incelemistir. 714 6grenciyle yliriitiilen arastirmada,
Ogrencilerin sosyal medya kullanim seviyelerine gore aile i¢i iletisim puanlarinda anlamli
bir fark bulunmamis ancak sosyal medya kullanim siklig1 ve siiresi ile aile i¢i iletisim
diizeyleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Sosyal medyayr yogun kullanan
Ogrencilerin aile iletisimini daha zayif algiladiklar1 ve sosyal medyay1 daha 6zgiir bir alan
olarak gordiikleri belirlenmistir. Benzer sekilde, Dilber (2019) tarafindan 425 iiniversite
Ogrencisiyle yiiriitiillen ¢alismada da sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisimi olumsuz
etkiledigi, iletisimsizlik, sosyal izolasyon ve c¢atigmalara yol ac¢tig1 sonucuna ulasilmistir.
Yilmaz (2022)’in lise Ogrencileriyle gergeklestirdigi arastirmada da sosyal medya
kullanmayan 6grencilerin aile iletisim tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiis ve sosyal
medya kullaniminin aile iletisimini olumsuz etkiledigi desteklenmistir. Aksu (2024)’nun
ebeveynlerle yaptigi nitel ¢aligmada ise sosyal medya kullaniminin, sinirli olumlu igerik
disinda, aile iliskilerini olumsuz etkiledigi ve aile mahremiyetine zarar verdigi ortaya
konmustur. Gelen ve arkadaslarinin (2024) ebeveynler iizerinde gerceklestirdigi aragtirma
da bu sonuglar1 desteklemektedir; arastirmada, aile igi iletisim diizeylerinin sosyal medya
kullanim siiresi, egitim diizeyi ve ebeveyn tutumlarina gore anlamli sekilde farklilastig
bulunmustur. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin gerek ¢ocuklar gerekse ebeveynler

acisindan aile iletisimini olumsuz yonde etkileyebildigini gostermektedir.

Sosyal medya kullaniminin yalnizca iletisim degil, aile islevselligi ve evlilik uyumu
gibi daha genis yapilar iizerinde de etkileri bulunmaktadir. Celik (2018), 6gretmenler
izerinde yaptig1 calismada, internet ve sosyal medya bagimliliginin evlilik uyumu ve aile
islevselligiyle hem olumlu hem olumsuz iligkiler gosterebildigini ortaya koymustur. Yine

Sayin (2021)’1n liniversite 6grencileriyle ylriittiigli arastirmada, internet bagimliliginin aile
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islevselligi tlizerinde ozellikle iletisim boyutunda olumsuz etkiler yarattigi belirlenmis,

bilingli internet kullaniminin saglikli aile islevselligini destekledigi sonucuna ulagilmistir.

Benzer sekilde Yayman (2019), lise 68rencileri lizerinde yiiriittiigii ¢alismada, sosyal
medya ve oyun bagimliliginin aile islevselligiyle iliskisini incelemistir. Bulgular hem sosyal
medya hem de oyun bagimliliginin sagliksiz aile iglevleriyle anlamli sekilde iliskili oldugunu
ve aile iglevlerini yordadigini1 gostermistir. Ayrica cinsiyet, yas ve okul tiirline gore bazi
farkliliklar da bulunmugstur. Bu bulgular, bagimlilik tiirii ne olursa olsun yogun ¢evrim igi

etkinliklerin aile islevselligini zayiflatabilecegini ortaya koymaktadir.

Aile i¢i iletisim ve islevsellige iliskin bulgular1 destekleyen diger bir aragtirma, Aktas
Ozdemir (2021)’in evli ciftlerle gerceklestirdigi ¢aligmadir. Arastirmada, sosyal medya
kullanimimin aile igi iletisimi dzellikle yas ve O0grenim diizeyine gore farklilagtirdigi;
cinsiyet, calisma durumu ve gelir diizeyine gore ise anlamli bir farklilik yaratmadigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Isik Karasahin (2021) ortaokul 6grencileri ve ebeveynleriyle
yaptig1 aragtirmada, ekran siiresinin c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal diizenleme
becerileriyle psikolojik iyilik hallerini olumsuz etkiledigini; bu durumun ebeveyn stresi,

catisma ve psikolojik durum gibi ailesel faktorlerle de iligkili oldugunu ortaya koymustur.

2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Coley ve Schindler (2008), diisiik gelirli aileler {izerinde yaptiklar1 ¢alismada,
babalarin ebeveynlik ve ekonomik katkilarinin anne ve aile islevselligi iizerindeki etkilerini
incelemistir. Bulgular, babalarin ¢ocuk bakimina yonelik katkilarindaki artisin, annelerin
psikolojik sikint1 ve ebeveynlik stresini azalttigini; ekonomik katkilarin ise aile islevselligi
tizerinde siirlt bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Xu ve arkadaslar
(2014) da ebeveynlerin aile islevselligine dair algilarin1 incelemis ve anne-babalarin genel
olarak benzer algilara sahip oldugunu ortaya koymustur. Ancak, cocuk kiz oldugunda
anneler daha fazla aile i¢i ¢atigsma bildirirken, ¢cocuk erkek oldugunda babalar daha fazla
denetim problemi yasamistir. Yine Kim ve arkadaslarmin (2014) Giiney Kore’de

gerceklestirdigi calismada, aile islevselligi, aile iletisimi ve doyumunun bireylerin
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ayrimlagsma diizeyleriyle iliskili oldugu bulunmus; 6zellikle yash bireylerin daha yiiksek
ayrimlagsma diizeyine sahip oldugu ve bunun da daha giiclii aile birligi ve esnekligi ile iliskili
oldugu saptanmistir. Bu c¢alismalar, aile islevselliginin farkli demografik ve bireysel

degiskenlerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Ote yandan, sosyal medya kullaniminin bireylerin ruh saghgi ve aile sistemi
tizerindeki etkileri farkli aragtirmalarda ortaya konmustur. Andreassen, Pallesen ve Griffiths
(2017), sosyal medyanin asir1 kullaniminin narsisizm, 0z-saygi ve cesitli demografik
ozelliklerle iliskili oldugunu belirlemistir. Bulgular, 6zellikle diisiik yas, kadin olmak, diisiik
egitim ve gelir diizeyi, diisiik benlik saygist ve yiiksek narsisizmin sosyal medya
bagimliligiyla iliskili oldugunu gostermektedir. Primack ve arkadaslari (2017) ise ¢ok sayida
sosyal medya hesabina sahip olmanin depresyon ve kaygi diizeylerini artirdigini tespit
etmistir. Benzer sekilde, Berryman, Ferguson ve Neggy (2018), sosyal medya kullanim
siiresi ile zihinsel islevler arasinda anlamli bir iliski bulmamis olsa da dikkat ¢ekmek
amaciyla endise verici igerik paylasiminin intihar diisiinceleriyle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin 6zellikle ruh sagligi agisindan 6nemli

risk faktorleri barindirdigini géstermektedir.

Sosyal medya ve aile iliskileri baglaminda, Procentese ve arkadaslar1 (2019) ergen
cocugu olan ebeveynlerle yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlerin sosyal medya algilarinin,
kolektif aile yeterligi ile agik iletisim arasindaki iliskide araci bir rol oynadigin1 bulmustur.
Yani, sosyal medyanin aile iizerindeki etkilerinden ziyade, ebeveynlerin bu etkileri nasil

algiladig ve yonettigi daha belirleyici bulunmustur.

Ortak ebeveynlik ve bagimlilik iliskisine odaklanan ¢alismalardan biri Sun (2023)’a
aittir. Arastirma, rekabetgi ortak ebeveynlik bi¢cimlerinin ergenlerde internet bagimliligim
artirdigini, ayrica cinsiyetin bu iliski tizerinde anlamli bir rol oynadigini gostermistir. Bu
bulgular, ebeveynlik Oriintiilerinin ¢cocuk ve ergenlerde ¢evrim i¢i bagimliliklar {izerinde

dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Son olarak, Cunha ve arkadaslarinin (2025) Portekiz’de yiiriittiikleri ¢aligmada, aile
islevselligi ile ¢ocuklarin giicliikleri ve prososyal davranislari arasindaki iliskide ortak
ebeveynligin araci rolii incelenmistir. Bulgular, zayif aile islevselligi ve yliksek diizeyde
ortak ebeveynlik catismasinin ¢ocuklarda daha fazla gii¢liik ve daha az prososyal davranisla
iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, ailede yasanan problemler ebeveynler arasi is birligini

azaltarak cocuklarin gii¢liiklerini artirmakta ve prososyal davranislarini azaltmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu bolimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem ozellikleri, veri toplama

araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan yontemler agiklanmaistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal medya kullanimi arasindaki
iliskide ortak ebeveynligin araci rolii incelenmistir. Caligma, nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkilerin, bu degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmaksizin
incelendigi aragtirma desenidir (Biiylikoztiirk vd., 2021). Arastirmanin temel amaci, aile
islevselliginin ebeveynlerin sosyal medya kullanimina olan etkisinin, ortak ebeveynlik
araciligiyla gerceklesip gerceklesmedigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda, modelde
ebeveynlerin sosyal medya kullanimi bagimli degisken, aile islevselligi bagimsiz degisken

ve ortak ebeveynlik aract degisken olarak ele alinmistir.

Aracilik modeli, bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin,
ticlincli bir degisken (araci) yoluyla dolayli bicimde gergeklesip gerceklesmedigini test
etmeye yonelik bir istatistiksel yaklasimdir (Hayes, 2022). Bu ¢alismada kuramsal
cergeveden hareketle, sosyal medya kullaniminin aile islevselligine dogrudan etkisinin yan
sira bu etkinin ortak ebeveynlik yoluyla dolayli olarak da gerceklesebilecegi varsayilmistir.
Aragtirma modeli, bu varsayimi test etmeye yonelik olarak yapilandirilmistir. S6z konusu

iliskileri aciklayan arastirma modeli Sekil 2°de verilmistir.
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Ortak Ebeveynlik

_ Ebeveynlerin
Aile Islevselligi | | Sosyal Medya
Kullanimi

Sekil 2. Aile iglevselligi ve ebeveynlerin sosyal medya kullanimi1 arasinda ortak
ebeveynligin araci roliinii agiklayan model

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini, Tiirkiye'de ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde (1-12.
siif) 6grenim goren cocuklara sahip evli ebeveynler olusturmaktadir. Veri toplama siireci
cevrim i¢i olarak yiiriitiilmistir. Hazirlanan anket formu, sosyal medya ve iletisim aglar
aracilifiyla ebeveynlere ulagtirilmis ve goniillii olarak katilim saglayan bireylerden veri

toplanmistir.

Katilimcilarin se¢iminde herhangi bir 6zel Olgiit belirlenmemistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ebeveynlerin yanitlar1 degerlendirmeye alinmistir. Calisma boyunca
gizlilik ve goniilliiliik esas alinmig, katilimcilarin kisisel verilerinin korunmasina dikkat

edilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken n %
Cinsiyet
Kadin 290 72,7
Erkek 109 27,3

Egitim Durumu

[lkokul 55 13,8
Ortaokul 44 11,0
Lise 101 25,3
Universite 152 38,1
Yiksek

47 11,8
Lisans/Doktora

Yasanilan Evin Durumu

Kendi eviniz 292 73,2
Kirada 101 25,3
Aile yaninda 6 1,5

Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zellikleri sunulmustur. Katilimeilarin
%72,7’s1 (n = 290) kadin, %27,3’0 (n = 109) erkektir. Egitim durumuna bakildiginda,
katilimcilarin %13,8’1 (n = 55) ilkokul, %11’1 (n = 44) ortaokul, %25,3’i (n = 101) lise,
%38,1°1 (n = 152) liniversite, %11,8’1 (n = 47) ise yliksek lisans veya doktora mezunudur.
Yasanilan ev durumlarina gore dagiliminda ise %73,2’sinin (n = 292) kendi evinde,
%25,3’tinlin (n = 101) kirada ve %1,5’inin (n = 6) aile yaninda yasadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin yag ortalamasi 43’tiir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nin 05.12.2024 tarih ve 17/53
sayil1 etik kurul onay1 (E-84026528-050.99-2400316072) sonrasi belirlenen anketlerin
cevrimigi formlari, ¢gevrimici ortamlarda (WhatsApp veli gruplari, Telegram veli gruplar)
kriterlere uyan ve goniilli katilim saglamak isteyen ebeveynlere ulastirilmistir.
Katilimcilarin  yanitlari Google Forms iizerinden c¢evrimigi olarak toplanmis, analiz
oncesinde diizenlemeler yapilmistir. Toplam verilerden (n=454), maddelere eksik veya
hatali cevap veren ve kriterleri karsilamayan 55 kisi veri setinden ¢ikarilmis ve 399

katilimcinin verileri ile analizler gergeklestirilmistir.

Verilerin analizi SPSS 27 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Parametrik testlerin uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla degiskenlerin carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelenmistir. Bu degerlerin -1 ile +1 araliginda olmasi kosulu temel
alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Yapilan analizler sonucunda, tim degiskenlerin bu
siirlar i¢inde yer aldigi, ayrica histogram ve QQ Plot grafiklerinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda veri setinin normal dagilima uygun

oldugu kabul edilmis ve analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir.

Arastirmada yer alan degiskenlerin bazi demografik o6zelliklere gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler icin t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Degigkenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Bunun yam sira, aile
islevselligi ile ebeveynlerin sosyal medya kullanimi arasindaki iliskide ortak ebeveynligin
araci roliinii test etmek amaciyla Hayes (2022)’in gelistirdigi PROCESS makrosu (Model 4)
kullanilarak basit aracilik analizi gerceklestirilmistir. Analizler SPSS 27.0 siiriimiinde,
PROCESS v4.2 eklentisi araciligiyla yiiriitiilmiis ve bootstrap yontemi kullanilarak 5000
orneklem iizerinden %95 giiven diizeyinde giiven araliklar1 olusturulmustur. Bootstrap
analizinde dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilmesi i¢in giiven araliginin

alt ve tist sinirlarinin sifir degerini igermemesi gerekmektedir (Hayes, 2022). Bu ¢ergevede,
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aract degisken olan ortak ebeveynligin modele katkist ve aracilik etkisinin gegerliligi

degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

3.4. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada kullanilan veriler, ebeveynlerin ¢evrim i¢i ortamda goniillii olarak
yanitladiklar1 anket formu aracilifiyla toplanmistir. Verileri toplamak amaciyla,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim
Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Ortak Ebeveynlik iliskileri Olgegi kullanilmistir. Bu
Olceklerin tiimii daha dnce Tiirk¢eye uyarlanmis ve gegerlik-giivenirlik analizleri yapilmis

araglardir. Asagida veri toplama araglar1 detayli olarak agiklanmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin bilgileri toplamak amaciyla olusturulmustur. Formda demografik
(cinsiyet, yas, 6grenim durumu, ¢aligma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, ¢ocuk yasi,
yasanilan evin durumu, evde c¢ekirdek aile disinda yasayan biri var mi, evlilik siiresi)
degiskenlere yer verilmistir. Bu form sayesinde 6rneklem grubunun tanimlayici 6zellikleri
belirlenmistir. Formda kisisel verilerin korunmasina 6zen gosterilmis ve kimlik belirleyici

herhangi bir bilgi istenmemistir.

3.4.2. Sosyal Medya Kullanim Olgegi

Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO), bireylerin sosyal medya platformlarindaki
kullanim diizeylerini ¢ok boyutlu bir bicimde degerlendirmek amaciyla Deniz ve Unal
(2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, sosyal medya kullanimmin bireylerin giinliik
yasamindaki siklig1 ve bu ortamlarda sahip olduklar1 yeterlilik diizeyini 6l¢gmeyi
hedeflemektedir. Olgek, besli Likert tipidir ve toplam 8 maddeden olusmaktadur.

Katilimeilar, her bir ifadeye ne diizeyde katildiklarini "Kesinlikle Katilmiyorum" ile
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"Kesinlikle Katiliyorum" arasinda belirtmektedirler. Maddeler Siireklilik ve Yetkinlik olmak

tizere iki alt boyutta toplanmaktadir.

Stireklilik alt boyutu, 6l¢egin ilk dort maddesini kapsar. Bu maddeler, bireylerin
sosyal medyada gecirdikleri zamanin sikligini ve bu ortamlarda bulunma siirekliligini
6l¢mektedir. Bu boyut, bireyin sosyal medya platformlarina ne kadar sik eristigini, giin
icerisinde sosyal medya ile ne diizeyde etkilesim kurdugunu ve bu etkilesimlerin rutinlesme
durumunu yansitir. Yetkinlik alt boyutu ise 6l¢egin son dort maddesini kapsar. Bu maddeler
bireylerin sosyal medya platformlarini ne derece etkili ve verimli kullandiklarini belirlemeye
yoneliktir. Bu alt boyut, bireyin sosyal medya kullanimi sirasinda kendini ne kadar yeterli
hissettigi, igerik olusturma, paylasma, diizenleme ya da dijital araglar1 kullanmadaki beceri
diizeyini yansitir. Ayni zamanda bireyin ¢evrimi¢i ortamda karsilastigi sorunlari ¢dzme

yetisi ve teknik bilgiye sahip olup olmamasi da bu boyutla iliskilidir.

Olgekten elde edilebilecek toplam puan 8 ile 40 arasinda degismektedir. Yiiksek
puanlar, bireyin sosyal medya kullanim sikliginin ve yeterlilik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu da bireyin sosyal medya ortamlarinda hem daha fazla zaman gegirdigini
hem de bu ortamlar1 daha etkin bigimde kullandigim ifade eder. SMKO niin psikometrik
ozellikleri degerlendirildiginde, Olgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu
goriilmektedir. Gelistirici ¢alismalarda 6l¢egin tamami i¢in Cronbach Alfa katsayisi .824
olarak bildirilmistir. Alt boyutlara iligkin yapilan analizlerde ise stireklilik boyutu igin .721,
yetkinlik boyutu icin .734 giivenilirlik diizeyleri elde edilmistir. Bu degerler, dl¢egin sosyal
medya kullanim davraniglarini giivenilir bir bicimde dlctliglinli ortaya koymaktadir. Bu

arastirmada 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .86 bulunmustur (o = .86).

3.4.3. Aile Degerlendirme Olcegi

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown
Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi kapsaminda 1983
yilinda gelistirilmis, McMaster Aile Islevleri Model’ine dayanan teorik bir cerceveye

oturtulmustur. Olgek, bir ailenin islevselligini degerlendirmeyi ve aile iiyelerinin aile
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icindeki gdrev ve rollerini ne dlciide yerine getirdigini belirlemeyi amaglamaktadir. Klinik
olarak uygulanabilir nitelikte olan bu ara¢ hem arastirmalarda hem de psikolojik
degerlendirme siireclerinde aile sisteminin genel yapisini ve isleyisini analiz etmede

kullanilmaktadir.

Epstein ve arkadaglart (1983) tarafindan yapilan gegerlik c¢aligmalari, 6l¢egin yedi
faktorli yapisint dogrulamis ve maddelerin alt boyutlar1 yordama giiclinii ortaya koymustur.
Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart ise Bulut (1989) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasinda, alan uzmanlarindan olusan bir ekip tarafindan madde
analizleri gerceklestirilmis ve 60 maddelik Tiirk¢ce form olusturulmustur. Test-tekrar test
giivenirligi ve i¢ tutarlilik analizleri sonucunda da dl¢egin giivenilirligi yiiksek bulunmustur.
Alt boyutlara iliskin Cronbach alfa degerleri .42 (Roller) ile .90 (Genel Islevler) arasinda
degismektedir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .92 bulunmustur

(a=.92).

Aile Degerlendirme Olgegi toplam 60 maddeden olusmaktadir ve bu maddeler
McMaster modeli temel alinarak yapilandirilan yedi alt boyutta toplanmistir. Bu alt boyutlar
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel fonksiyonlar seklindedir. Maddeler, 4’1t Likert tipi bir derecelendirme
Olcegiyle sunulmaktadir (1 = “Aynen katiliyorum”, 2 = “Biiyiik 6l¢lide katiliyorum”, 3 =
“Biraz katiliyorum”, 4 = “Hig katilmiyorum”). Olumsuz anlam tasiyan baz1 maddeler tersine
cevrilerek puanlanmaktadir. Biitlin maddeler i¢in aynen katilyyorum cevabi 1 puan, hig
katilmiyorum cevab1 4 puan temsil etmektedir. Yiiksek puanlar, aile islevselliginin
bozulduguna, diisiik puanlar ise daha saglikli aile isleyisine isaret etmektedir. Olgekten
alian puanlarin analizine gore alt boyutlarin birbirleriyle iliskili olmakla birlikte bagimsiz

yonleri de bulundugu gézlemlenmistir.

Problem ¢6zme boyutu, ailenin yasadigi sorunlara etkili ve islevsel ¢6zliim tiretme
kapasitesini degerlendirmektedir. Iletisim boyutu, aile {iyeleri arasindaki bilgi aligveriginin
aciklig, netligi ve dogrulugu ile ilgilidir. Roller boyutu, aile {iyelerinin birbirlerinin fiziksel

ve duygusal ihtiyaglarin1 karsilama diizeyine, gorev ve sorumluluklarin ne kadar net
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tanimlandigina odaklanir. Duygusal tepki verebilme alt boyutu, aile iiyelerinin olaylara
uygun duygusal tepkiler verme becerisi ile ilgilidir. Gereken ilgiyi gdsterme boyutu, aile
bireylerinin birbirine ne Olgiide sevgi, ilgi ve bakim sunduklarim1 degerlendirmektedir.
Davranig kontrolii, ailenin kurallara baghilik, disiplin uygulamalari ve smir koyma
davraniglarin1 igermektedir. Son olarak, genel islevler boyutu, yukarida belirtilen tiim

boyutlar1 kapsayan genel islevselligi degerlendirmeye yonelik sorulardan olugsmaktadir.

3.4.4. Ortak Ebeveynlik Tliskileri Olcegi

Ortak Ebeveynlik Iliskileri Olgegi, ebeveynler arasindaki ebeveynlik siirecine
yonelik is birligi ve catisma dinamiklerini degerlendirmek amaciyla Feinberg ve arkadaslari
(2012) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlamasi ise Cetin (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirkgeye uyarlama siireci, uzman goriisleri alinarak yapilan geviri ve
kiiltiirel uyarlamalarin ardindan, 6nce 508 kisilik pilot bir 6rneklemde giivenirligi test
edilmistir. Ardindan maddelerde diizenlemeler yapilarak ana uygulama 1434 ebeveynle
gerceklestirilmis, bu siirecte dogrulayici faktor analizleri ve giivenirlik ¢alismalar1 yeniden
yapilmustir. ik olarak yedi alt boyutla yapilandirilan &lgek, analizlerdeki giivenirlik
sonucundan memnun kalinmayarak yeniden diizenlenmis, bazi maddeler ve ebeveyn

yakinlig1 alt boyutu ¢ikarilarak 25 madde ve alt1 alt boyutlu son formuna ulagsmistir.

Olgegin son hali 7°1i Likert tipindedir ve katilimcilar tarafindan “0=Bizim igin hig
dogru degil” ve “6=Bizim i¢in tamamen dogru” seklinde yanitlanmaktadir. Ayrica ¢atismaya
maruz birakma alt boyutunda bulunan maddeler i¢in “O=Hi¢” ve “6=Cok sik” araliginda
yamtlar verilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar, olumlu bir ortak ebeveynlik
iliskisinin gostergesidir. Olgegin nihai formunda genel i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak
belirlenmis, alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilar1 ise .70 ile .96 arasinda degismektedir.
Olgegin alt1 alt boyutu ve bu alt boyutlara iliskin Cronbach alfa degerleri, ortak ebeveynlikte
anlagsma (a = .70), ortak ebeveynlikte destek (a=.81), esin ebeveynligini kotiileme (0=.62),
esin ebeveynligini onaylama (0=.74), catismaya maruz birakma (0=.80) ve ig boliimii (r
(1463) = .25 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarma gére faktdr dagilimi ortak
ebeveynlikte anlagsma alt boyutu 5, 7 ve 11. madde, destek alt boyutu 2, 6, 18, 19 ve 20.
madde, esin ebeveynligini kétiileme alt boyutu 8, 9, 12, 15 ve 16. madde, esin ebeveynligini
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onaylama 1, 3, 10, 13 ve 17. madde, ¢atismaya maruz birakma alt boyutu 21, 22, 23, 24 ve
25. madde, is boliimii alt boyutu ise 4 ve 14. maddeleri seklindedir. Bu ¢alismada 6lgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .89 olarak bulunmustur (o = .89).

Ortak ebeveynlikte anlagsma boyutu, ebeveynlerin ¢ocukla ilgili temel kararlarda ve
degerlerde ne 6lgiide fikir birligi iginde olduklarini degerlendirmektedir. Ortak ebeveynlikte
destek boyutu, ebeveynlerin birbirlerinin ebeveynlik rollerine yonelik duyduklar: giiveni ve
verdikleri destegi yansitmaktadir. Esin ebeveynligini kdtiileme alt boyutu, bir ebeveynin
digerinin ebeveynligini kiiclimseyen ya da itibarsizlastiran davranislarin1 6lgerken; esin
ebeveynligini onaylama boyutu, partnerin ebeveynlik becerilerine yonelik olumlu
degerlendirmeleri ifade etmektedir. Catismaya maruz birakma, ¢cocugun ebeveynler arasi
catismalara ne Ol¢iide tanik olduguna odaklanmaktadir. Son olarak is boliimii boyutu,

cocukla ilgili sorumluluklarin ebeveynler arasinda nasil paylasildigini degerlendirmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Calismanin bu boliimiinde aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi,
ortak ebeveynlik degiskenlerinin demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, egitim durumu,
yasanilan evin durumu) gore incelenmesine, ana degiskenlerin birbiriyle olan iligkisine ve

ortak ebeveynligin aracilik roliiniin incelenmesine yonelik bulgular tablolar ile sunulacaktir.

4.1. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimi ve Ortak

Ebeveynligin Yasa Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmada, aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve ortak
ebeveynlik ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyonlar

analizi uygulanmigtir. Bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2

Aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi1 ve ortak ebeveynlik ile yas
degiskeni arasindaki iligki

Degisken X SS 1 2 3 4
1. Yas 43 6,60 1

2.Aile Islevselligi 111,99 20,97 34 1

3.Sosyal Medya Kullanibma 19,36 7,06 - 16**  15%* 1

4.0rtak Ebeveynlik 114,35 23,96 -.01 VA L 1

** Korelasyon, 0.01 anlamlilik diizeyinde anlamlidir (¢ift yonlii).
* Korelasyon, 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamlidir (gift yonlii).

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Tablo 2 incelendiginde, yas degiskeni
ile ebeveynlerin sosyal medya kullanim1 arasinda negatitf yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (r =163, p <.01). Bu bulgu, bireylerin yaslar1 arttik¢a sosyal medya kullanim
diizeylerinin azaldigmi gostermektedir. Ancak yas degiskeni ile aile islevselligi ve ortak
ebeveynlik degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Aile islevselligi ile
ebeveynlerin sosyal medya kullanimi1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski tespit

edilmistir (r=.153, p<.01). Bu durum, bireylerin aile islevselligi arttikca ebeveynlerin sosyal
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medya kullanimmin da arttigin1 gostermektedir. Aile islevselligi ile ortak ebeveynlik
arasinda giiclii ve negatif yonde anlaml bir iliski gézlemlenmistir (r=—710, p<.01). Bu
bulgu, aile islevsellik dilizeyleri arttikga ortak ebeveynlik uygulamalarmin
zayiflayabilecegini gdstermektedir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ile ortak
ebeveynlik arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli iligki oldugu belirlenmistir (r—=—
117, p<.05). Bu sonug, sosyal medya kullaniminin artmasinin ortak ebeveynlik islevlerini

olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

4.2. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullamm ve Ortak

Ebeveynligin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirmada, aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve ortak
ebeveynligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmistir. Bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur.

Tablo 3

Aile islevselliginin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet n X Ss t p
AileIslevselligi  Kadmn 290 111,84 21,13 =22 81
Erkek 109 112,38 20,61

Katilimcilarin aile islevselligi puanlar cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve
bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Tablo 3’e gore kadin katilimcilarin (n= 290) aile
islevselligi puan ortalamasi X= 111.84 (ss= 21,13), erkek katilimcilarin (n= 109) ortalamasi
ise X= 112,38 (ss = 20,61) olarak hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (t397=-.22, p> .05). Cohen d etki
biiylikliigii degeri d=-0,026 olarak bulunmustur. Bu deger, dnemsiz diizeyde bir etki
bliytikliigiine isaret etmektedir (Cohen, 1988).
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Tablo 4

Ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin cinsiyete gore karsilastirilmast

Degisken Cinsiyet n X ss t p
Ebeveynlerin Sosyal  Kadin 290 19,28 7,10 -31 75
Medya Kullanimi

Erkek 109 19,54 6,99

Katilimcilarin ebeveynlerin sosyal medya kullanimi puanlar cinsiyet degiskenine
gore incelenmis ve bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmistir. Tablo 4’e gore kadin
katilimcilarin (n= 290) sosyal medya kullanimi1 puan ortalamasi x= 19,28 (ss= 7,10), erkek
katilimcilarin (n= 109) ortalamasi ise X= 19,54 (ss = 6,99) olarak hesaplanmistir. Yapilan
analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t397)=-
31, p> .05). Elde edilen Cohen d etki biiyiikligi degeri d=-0,036 olarak belirlenmistir. Bu
deger, 6nemsiz diizeyde bir etki bliylikliigiine isaret etmektedir (Cohen, 1988).

Tablo 5

Ortak ebeveynligin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet n X ss t p
Ortak Ebeveynlik Kadin 290 114,41 23,66 .09 92
Erkek 109 114,15 24,84

Katilimeilarin ortak ebeveynlik puanlari cinsiyet degiskenine goére incelenmis ve
bagimsiz orneklemler t-testi uygulanmistir. Tablo 5’e gore kadin katilimcilarin (n= 290)
ortak ebeveynlik puan ortalamasi1 x= 114,41 (ss= 23,66), erkek katilimcilarin (n= 109)
ortalamasi ise X= 114,15 (ss= 24,84) olarak hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t397)= .09, p>.05). Elde
edilen Cohen d etki biiytlikliigii degeri d = 0,011 olarak belirlenmistir. Bu deger, 6nemsiz
diizeyde bir etki biiylikliigiine isaret etmektedir (Cohen, 1988).
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4.3. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullamm ve Ortak

Ebeveynligin Egitim Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmada, aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve ortak
ebeveynligin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizine bagslamadan 6nce her
ic degisken i¢in yapilan Levene testi sonuglarina gore varyanslarin homojenligi varsayimi
saglanmigtir (p> .05). Bu durum, yapilan ANOVA analizlerinin gegerli ve giivenilir

oldugunu desteklemektedir. Bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 6

Aile islevselliginin egitim durumuna gore incelenmesinde betimsel istatistikler

Egitim Diizeyi N X SS

Ilkokul 55 12340 21,68
Ortaokul 44 119,11 21,60
Lise 101 110,54 18,93
Universite 152 108,46 20,36
YL/Doktora 47 107,14 19,93
Toplam 399 111,99 20,96

Tablo 7

Aile 1slevselligi toplam puaninin egitim diizeyine gore farklilasmasina iliskin bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamhhk Diizeyi

Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplar Arast  12816,865 4 3204,216 7,783 .001 TIlkokul-Lise
Ilkokul-Universite
[lkokul-YL/Doktora

Gruplar Ici 162198,112 394 411,670

Toplam 175014,977 398
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Tablo 7’ye gore katilimcilarin egitim durumlarina gore aile islevselligi toplam
puanlarinda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark tespit edilmistir, [F (4, 398) =7,783, p<.05, r=0,27].

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testi sonuglari, ilkokul mezunu katilimeilarin aile islevselligi puanlariin lise (x=110,5446),
tiniversite (X=108,2632) ve yiiksek lisans/doktora mezunu (x=107,1489) katilimcilardan
anlaml diizeyde farklilastigin1 gostermektedir. Diger egitim diizeyleri arasindaki farklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Eta-kare degeri hesaplandiginda n? = 0,07
olarak bulunmustur. Bu deger varyansin yaklasik %7’sinin egitim diizeyiyle agiklandigini

gostermektedir.

Tablo &

Ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin egitim durumuna gore incelenmesinde betimsel
istatistikler

Egitim Diizeyi N X SS
Ilkokul 55 17,16 6,22
Ortaokul 44 20,63 7,65
Lise 101 18,02 6,64
Universite 152 20,04 7,17
YL/Doktora 47 21,36 7,02
Toplam 399 19,35 7,06
Tablo 9

Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi toplam puaninin egitim diizeyine gore
farklilasmasina iligkin bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamhhk Diizeyi

Kayna@ Toplamm Ortalamasi

Gruplar Arast 775,601 4 193,900 4,004 .003 —
Gruplar Ici 19080,149 394 48,427
Toplam 19855,749 398
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Tablo 9’a gore, katilimcilarin egitim durumlarina gore sosyal medya kullanimi
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark tespit edilmistir [F (4, 398) = 4,004, p <.05, r=0,039].

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testi sonuglart incelendiginde, higbir ikili karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu durum, genel farkin anlamli ¢ikmasina karsin gruplar arasi ayrimin
giiclii diizeyde olmadigini1 gostermektedir. Eta-kare degeri n?=0,039 bulunmustur. Bu deger,

varyansin yaklasik %3,9’unun egitim diizeyiyle aciklandigin1 gostermektedir.

Tablo 10

Ortak ebeveynligin egitim durumuna gore incelenmesinde betimsel istatistikler

Egitim Diizeyi N X SS

Tlkokul 55 105,92 21,38
Ortaokul 44 112,65 24,99
Lise 101 117,02 23,30
Universite 152 11597 24,34
YL/Doktora 47 114,74 24,71
Toplam 399 11434 23,96

Tablo 11

Ortak ebeveynlik toplam puaninin egitim diizeyine gore farklilasmasina iliskin bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamhhk Diizeyi

Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplar Arast  5160,933 4 1290,233 2,276  .061 —

Gruplar Ici 223393,337 394 566,988
Toplam 228554,271 398
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Tablo 11°e gore, katilimcilarin egitim durumlarina gore ortak ebeveynlik toplam
puanlarinda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir [F (4, 398) = 2,276, p>.05, r=0,0226]. G6zlemlenen ortalamalar
arasinda belirli farklar bulunsa da bu farklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
Scheffe testi sonuglari da bunu desteklemekte, hicbir ikili karsilastirmada anlamli bir fark
goriilmemektedir. Eta-kare degeri 1*=0,0226 bulunmustur. Bu deger, varyansin yaklagik

%2,3’1linlin egitim diizeyiyle aciklandigini géstermektedir.

4.4. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullamm ve Ortak

Ebeveynligin Yasanilan Evin Durumuna Gére Incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirmada, aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve ortak
ebeveynligin yasanilan durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizine baslamadan
once her tli¢ degisken i¢in yapilan Levene testi sonuglarina gore varyanslarin homojenligi
varsayimi saglanmistir (p> .05). Bu durum, yapilan ANOVA analizlerinin gecerli ve

giivenilir oldugunu desteklemektedir. Bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 12

Aile islevselliginin yasanilan evin durumuna gore incelenmesinde betimsel istatistikler

Yasanilan Ev N X SS

Kendi eviniz 292 111,89 21,62
Kirada 101 111,72 19,00
Aile yaninda 6 121,50 21,19
Toplam 399 111,99 20,96
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Tablo 13

Aile islevselligi toplam puaninin yasanilan evin durumuna gore farklilagmasina iliskin
bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamhhik Diizeyi

Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar Arast 552,747 2 276,373 627  .535 —

Gruplar igi  174462,231 396 440,561
Toplam 175014,977 398

Tablo 13’e gore, katilimcilarin yasadiklar1 evin durumuna (kendi evi, kirada, aile
yaninda) gore aile islevselligi toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOV A) sonuglarina gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir [F (2, 396) = 0,627, p> .05,
r=0,0031]. Scheffe testi sonuglarina gore gruplar arasindaki farklarin higbirinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini goriilmiistiir. Eta-kare degeri 1?=0,0031 bulunmustur. Bu deger,

varyansin yaklagik %0,3linlin yasanilan evin durumuyla agiklandigin1 gostermektedir.

Tablo 14

Ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin yasanilan evin durumuna gore incelenmesinde
betimsel istatistikler

Yasanilan Ev N X SS
Kendi eviniz 292 18,96 6,78
Kirada 101 20,27 7,76
Aile yaninda 6 23,16 6,43
Toplam 399 19,35 7,6
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Tablo 15

Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi toplam puaninin yasanilan evin durumuna gore
farklilasmasina iligkin bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamhhik Diizeyi

Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar Arast 218,093 2 109,046 2,199 112 —

Gruplar i¢i 19637,657 396 49,590
Toplam 19855,749 398

Tablo 15°e gore, katilimcilarin yasadiklari evin durumuna gore ebeveynlerin sosyal
medya kullanimi toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [F (2, 396) = 2,199, p> .05, r=0,011].
Scheffe testi sonuglart gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farkin bulunmadigini
gostermektedir. Eta-kare degeri n?>=0,011 bulunmustur. Bu deger, varyansin yaklasik

%1,1’inin yasanilan evin durumuyla agiklandigini gostermektedir.

Tablo 16

Ortak ebeveynligin yasanilan evin durumuna goére incelenmesinde betimsel istatistikler

Yasanilan Ev N X SS

Kendi eviniz 292 114,36 24,13

Kirada 101 115,85 2247

Aile yaninda 6 87,83 28,72

Toplam 399 114,34 23,96
Tablo 17

Ortak ebeveynlik toplam puaninin yasanilan evin durumuna goére farklilagsmasina iliskin
bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamhhk Diizeyi

Kaynag Toplanm Ortalamasi

Gruplar Arast  4446,610 2 2223,305 3,929 ,020 Kendi evi-Aile yaninda
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Tablo 17’nin devami

Kirada-Aile yaninda
Gruplar igi  224107,660 396 565,928
Toplam 228554,271 398

Tablo 17’ye gore, katilimcilarin yasadiklar1 evin durumuna gore ortak ebeveynlik
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark tespit edilmistir [F (2, 396) = 3,929, p <.05].

Scheffe testi sonuglarina gore aile yaninda yasayanlarin ortak ebeveynlik puanlari,
hem kendi evinde yasayanlara (X = 114,37) hem de kirada yasayanlara (x = 115,85) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diistiktiir. Kendi evinde yasayanlar ile kirada
yasayanlar arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir. Eta-kare degeri n*=0,019
bulunmustur. Bu deger, varyansin yaklasik %1,9’unun yasanilan evin durumuyla

aciklandigini géstermektedir.

4.5. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimi ve Ortak Ebeveynlik
Degiskenlerinin Birbiriyle iliskisine Yonelik Bulgular

Arastirmada yer alan temel degiskenler olan aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal
medya kullanimi ve ortak ebeveynlik arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi, degiskenler arasindaki dogrusal
iligkiyi ortaya koymay1 amaglayan istatistiksel bir teknik olmasindan dolay1 bu ¢alismada,
degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii (pozitif ya da negatif) ve giiciinii degerlendirmek
icin tercih edilmistir. Analiz Oncesinde, tiim degiskenlerin normal dagilim varsayimini
karsiladigi belirlenmistir. Bu nedenle parametrik testler arasinda yer alan Pearson korelasyon
katsayis1 analizi uygun bulunmustur (Bliytikoztiirk vd., 2021). Yapilan analizlerin sonuglari

Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18

Aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanim1 ve ortak ebeveynlik iliskisinin
incelenmesi

Degisken X SS 1 2 3
1.Aile Islevselligi 111,99 20,97 1

2.Sosyal Medya 19,36 7,06 5% 1

Kullanimi

3.0rtak Ebeveynlik 114,35 23,96 —71** —.12* 1

** Korelasyon, 0.01 anlamlilik diizeyinde anlamlidir (¢ift yonlii).
* Korelasyon, 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamlidir (¢ift yonlii).

Tablo 18’¢ gore, aile islevselligi (X= 111,99, SS= 20,97) ile ebeveynlerin sosyal
medya kullanimi (X= 19,36, SS= 7,06) arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r = .15, p <.01). Bu bulgu, aile islevselligi arttik¢ca ebeveynlerin sosyal
medya kullanim diizeyinin de hafif diizeyde artabilecegini gdstermektedir. Hesaplanan
determinasyon katsayisina gore, aile islevselligi degiskeni, ebeveynlerin sosyal medya

kullanimindaki toplam varyansin yaklasik %2,3’iinii agiklamaktadir (1> = .0225).

Aile islevselligi (X= 111,99, SS=20,97) ile ortak ebeveynlik (X= 114,35, SS=23,96)
arasinda negatif yonlil ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r = —.71, p <.01).
Bu bulgu, aile islevselligi azaldik¢a ortak ebeveynlik algisinin arttigini géstermektedir.
Hesaplanan determinasyon katsayis1 dogrultusunda, aile islevselligi degiskeni, ortak
ebeveynlik puanlarindaki varyansin yaklasik %50,4’{inii aciklamaktadir (r* = .504). Bu
durum, arastirma kapsamindaki katilimcilarin aile dinamiklerine 6zgii baz1 6zelliklerin

etkisiyle agiklanabilecek beklenmedik bir bulgudur.

Ebeveynlerin sosyal medya kullanimi (X= 19,36, SS= 7,06) ile ortak ebeveynlik (X=
114,35, SS= 23,96) arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r = —.11, p <.05). Bu bulgu, ortak ebeveynlik algis1 arttikca sosyal medya
kullaniminin azaldig1 yoniinde yorumlanabilir. Hesaplanan determinasyon katsayisina gore,
ortak ebeveynlik degiskeni, ebeveynlerin sosyal medya kullanimindaki toplam varyansin

yaklasik %1.2sini aciklamaktadir (r> = .012).
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Elde edilen korelasyon katsayilar1 genel olarak degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliskilerin bulundugunu, ancak bu iligkilerin yonii ve diizeyinin degisken
tiirline gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, arastirmanin temel

modeline iliskin aracilik analizinin yapilabilirligini desteklemektedir.

4.6. Aile Islevselligi ile Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanin Arasindaki
Mliskide Ortak Ebeveynligin Aracihk Etkisine iliskin Bulgular

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal
medya kullanimi1 arasindaki iliskide ortak ebeveynligin araci roliinii test etmek amaciyla
Hayes (2022)’in gelistirdigi PROCESS makrosu (Model-4) kullanilarak basit aracilik analizi
gerceklestirilmistir. Bu analizde, aile iglevselligi bagimsiz degisken (X), ebeveynlerin sosyal
medya kullanim1 bagiml degisken (Y) ve ortak ebeveynlik ise aract degisken (M) olarak
modellenmistir. Analizler SPSS 27.0 siirlimii ve PROCESS v4.2 eklentisi araciligiyla
yiriitiilmiis, dolayli etkinin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla 5000 bootstrap

orneklemesiyle %95 giiven diizeyinde giiven araliklar1 olusturulmustur.

Analiz oOncesinde degiskenlerin dagilimlart ve ¢ok degiskenli varsayimlar
incelenmis, coklu dogrusal regresyon analizine iligkin temel varsayimlar saglanmustir.
Ayrica, degiskenler arasinda anlamli korelasyonlar gozlemlenmis ve oOnerilen aracilik
modeline iligkin teorik dayanak literatiir tarafindan desteklenmistir. Bu dogrultuda,

analizden elde edilen bulgular Tablo 19 ve Sekil 3’te sunulmustur.

Tablo 19

Aracilik testine iligkin regresyon analizi sonuglari

Sonu¢ Degiskenleri
M (OE) Y (SMK)
Tahmin b SH b SH
Degiskenleri
X (Al a -.811 .04 c’ .04 .02
M (OE) - - b -.005 .02
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Tablo 19’un devami

Sabit iM 205,18 4,60 Iy 14,64 4,64
R2= 503 R2=.023
F (1, 397) = 403,0975, F (2, 396) = 4,7696,
p <.001 p>.001

OE: Ortak Ebeveynlik, Al: Aile Islevselligi, SMK: Sosyal Medya Kullanim1

Tablo 19 ve Sekil 3 incelendiginde bootstrap 6rnekleme yontemi kullanilarak (N =
5000, %95 giiven araligl) yapilan aracilik analizi sonucunda, aile islevselliginin ortak
ebeveynlik diizeyini anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir (b=-.811, SH= .04, p <.001).
Bu bulgu, aile islevselligi azaldik¢a ortak ebeveynlik algisinin arttigin1 gostermektedir.
Ortak ebeveynligin ebeveynlerin sosyal medya kullanimi iizerindeki etkisi de anlamli
bulunmustur (b =-.005, SH = .02, p <.001). Bu durum, ortak ebeveynlik diizeyi yiikseldik¢e

sosyal medya kullaniminin azaldigin1 géstermektedir.

R?=503
a=-.811, p<.01 Ortak ebeveynlik b=-.005, p<.01
R?=.023
= > ; .
Aile iglevselligi ¢=.051,p> .01 | Ebeveynlerin sosyal

medya kullanimi

Dogrudan etki (c’) = .047, p<.05
Dolayh etki=.004, %95 GA [-.02, .03]

Sekil 3 Aile islevselligi ve ebeveynlerin sosyal medya kullanimi arasindaki iligkide ortak
ebeveynligin aracilik rolii (N=399)

Aile islevselliginin sosyal medya kullanimi iizerindeki dogrudan etkisi
incelendiginde bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (¢’ = .047, SH =
.023, p<.05). Ancak dolayl etki incelendiginde giiven araligi, alt ve iist sinirlar igerisinde

sifir (0) degerini icerdigi i¢in ortak ebeveynlik (M) degiskeninin tam araci degisken olmadig:
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sonucuna ulasilmistir (ab =.004, %95 GA [-.02, .03]). Bu sonug, ortak ebeveynligin aile
islevselligi ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskide aracilik rolii listlendigine dair

istatistiksel bir kanit olmadigini1 gostermektedir.

Aracilik etkisinin anlamli bulunmamasina ragmen, aile islevselliginin sosyal medya
kullanim1 tizerindeki toplam etkisi ayr1 olarak degerlendirilmistir. Toplam etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (¢ = .051, SH = .016, p> .01). Bu
bulgu aile islevselliginin sosyal medya kullanimini genel anlamda etkiledigini, ancak bu
etkinin biiyilik 6l¢iide dogrudan bir yolla gergeklestigini gostermektedir. Sonug olarak, aile
islevselligi ile ebeveynlerin sosyal medya kullanimi arasinda dogrudan bir iliski bulunmakta;
ancak ortak ebeveynlik bu iligkide istatistiksel olarak anlamli bir araci rol tistlenmemektedir.
Bu bulgular, aile islevselliginin ebeveyn davranislari tizerindeki etkisini gosterirken, ortak

ebeveynligin bu siirecteki roliiniin sinirli olabilecegine isaret etmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bdliimde, arastirmanin problemlerine iliskin elde edilen sonuglar 6zetlenmis,
bulgular ilgili bashiklar altinda tartigilarak yorumlanmistir. Ardindan, ulasilan sonuglara
dayali ¢ikarimlarda bulunulmus ve gelecekte yapilacak arastirmalar ile alan uzmanlarina

yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug

Aile sisteminin temel bilesenlerinden biri olan ortak ebeveynlik, cocuklarin sagliklt
gelisimini destekleyen onemli bir faktordiir. Glinlimiizde teknolojinin yayilmasiyla sosyal
medya, ebeveynlerin giinliik yasamlarmin vazgegilmez unsuru olmus ve ebeveynlik
tutumlarin1 dogrudan etkilemistir. Bu calismada aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal
medya kullanimi arasindaki iligkide ortak ebeveynligin aract rolii incelenmistir. Ana
degiskenlerin demografik degiskenler ile iliskisine bakildiginda, aile islevselligi,
ebeveynlerin sosyal medya kullanim1 ve ortak ebeveynlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark olmadigi goriilmiistiir. Egitim durumu degiskenine goére c¢ikan sonuglarda aile
islevselligi ve ebeveynlerin sosyal medya kullanimi anlamli bir sonug¢ verirken ortak
ebeveynlikte anlamli bir fark bulunmamistir. Egitim durumuna gore aile islevselligi icin
varyans analizlerine bakildiginda ise bazi gruplar arasi farklar oldugu goriilmiistiir. Diger bir
demografik degisken olan yasanilan evin durumuna gore aile islevselligi ve ebeveynlerin
sosyal medya kullanimi i¢in anlamli farklar bulunmamas, ortak ebeveynlikte anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Ayrica yasanilan evin durumuna gore ortak ebeveynlik i¢in varyans

analizlerine bakildiginda bazi gruplar arasi farklar oldugu gortilmiistiir.

Aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve ortak ebeveynlik
degiskenlerinin birbiriyle olan iliskisi incelendiginde, aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal
medya kullanimi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Aile islevselligi ile ortak ebeveynlik arasinda negatif yonlii ve yiiksek diizeyde, ebeveynlerin
sosyal medya kullanimi ile ortak ebeveynlik arasinda ise negatif yonlii ve diislik diizeyde bir

iliski oldugu bulunmustur.
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Ortak ebeveynligin aracilik roliinii belirlemek icin yapilan analizde aile
islevselliginin ortak ebeveynligi anlamli bir diizeyde etkiledigi goriilmistir. Aile
islevselliginin ebeveynlerin sosyal medya kullanimi {izerindeki dogrudan etkisi de anlamli
cikmistir. Ayrica toplam etkiye bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir etki hesaplanmistir.
Bunlara karsin ortak ebeveynligin aracilik rolii istlendigine iliskin anlamli bir fark
bulunmamaistir. Yani beklenenin aksine aile islevselligi ve ebeveynlerin sosyal medya

kullanimi arasinda ortak ebeveynligin araci rolii bulunmamaktadir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde, aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve ortak
ebeveynlik degiskenlerinin yasa, cinsiyete, egitim ve yasanilan evin durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigina yonelik bulgular; degiskenlerin birbiriyle olan iliskisi, ortak

ebeveynligin aracilik rolii ilgili kuramsal ¢erceveler 15181nda tartigilacaktir.

5.2.1. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullammi ve Ortak

Ebeveynligin Yas Degiskenine Gore Tartisilmasi

Arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ile yas arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Bu negatif yonlii ve anlaml iliski yas arttikca
sosyal medya kullaniminin azaldigini ifade eder. Arastirmamizin bu bulgusu literatiirdeki
sosyal medya kullanim1 ve yas arasinda iliski olmadigini s6yleyen ¢aligmalarla (Bozdogan,
2024; Comlekei ve Basol, 2019; Eleman, 2025; Gokdemir, 2021; Giimiissoy Ugak, 2019;
Safak ve Kahraman, 2019; Sentiirk, 2017; Turel ve Serenko, 2012) értiismektedir. Bu bulgu,
sosyal medya kullaniminin yasa duyarli bir davranis olmasiyla agiklanabilir. Geng bireylerin
sosyal medyay1 daha yogun kullanmas1 sonucu desteklemektedir. Ancak yas degiskeni ile
aile islevselligi ve ortak ebeveynlik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
Aile islevselliginin yasa gore farklilagmadigi sonucuna ulasan bir¢ok c¢alisma mevcuttur
(Akge, 2018; Akgiil Gok, 2013; Al Krenawi vd., 2011; Camur Duyan vd., 2014; Kamisl,
2018; Kirbas ve Ozkan, 2013; Najmi vd., 2019; Ozsenol vd., 2003; Yavuz, 2018). Bununla
birlikte ortak ebeveynligin yasa gore farklilasmadigi (Er, 2023; Inceboy, 2025) ve
farklilastigr (Alan,2023; Bronte Tinkew vd., 2009; Giiner Tezcan, 2024) calismalar
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bulunmaktadir. Aile islevselligi ve ortak ebeveynlik gibi yapilar daha ¢ok bireyler arasi
iletisim, rol paylasimi, catisma yonetimi ve karsilikli destek gibi psikososyal degiskenlerle
sekillenmektedir. Bu nedenle yas, bu tiir karmasik ve ¢cok boyutlu yapilar {izerinde sinirl bir
etkiye sahip olabilir. Ayrica yasin bu yapilar iizerindeki etkisi dolayli yollarla 6rnegin;
ebeveynlik siiresi, medeni durum ya da ¢ocuklarin gelisimsel donemi araciligiyla ortaya
cikabileceginden, dogrudan anlamli bir iliski gozlenmemesi beklenen bir durum olarak
degerlendirilebilir. Sonug olarak, sosyal medya kullaniminin yasla iliskili olmas1 beklenen
bir bulgu iken, aile islevselligi ve ortak ebeveynligin yasa bagli degiskenlik gdstermemesi,
bu yapilarin yas faktoriinden daha cok iliskisel ve durumsal faktorlerle sekillendigini

gostermektedir.

5.2.1. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanmi ve Ortak

Ebeveynligin Cinsiyet Degiskenine Gore Tartisiimasi

Modern toplumlarda toplumsal cinsiyet rollerine dair kaliplasmis normlarin
doniismekte oldugu ve ebeveynlik rollerinde daha paylasimci bir yaklagimin benimsendigi
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular, cinsiyet degiskenine gore aile
islevselligi, sosyal medya kullanimi ve ortak ebeveynlik diizeylerinde anlamli bir fark
olmadigini ortaya koymustur. Dolayisiyla aile i¢i rollerin geleneksel olarak cinsiyet temelli
bicimlenmesinden uzaklagilarak daha esitlik¢i bir yapiya doniistiigii goriilmektedir. Bu
baglamda, cinsiyet temelli rol kutuplagsmasinin zayiflamasi, 6zellikle aile islevselligi ve

ortak ebeveynlik baglaminda cinsiyetler arasi farkin belirgin olmamasiyla da ortiismektedir.

Aile islevselligi ve cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik literatiir incelendiginde,
cinsiyetin aile islevselligi tizerindeki etkisi farkli calismalarda ele alinmistir. Bazi
arastirmalar, evli ebeveynlerin cinsiyet ve aile 6zelliklerinin aile islevlerini biiyiik oranda
etkiledigini belirtmektedir (Akgiil Gok ve i1, 2017). Bununla birlikte, aile islevselliginin
cinsiyete gore degistigini, bu degisimin kadinlarda yiiksek ¢iktig1 (Allen ve Stattenberg,
1995; Baptist vd., 2012; Martinengo vd., 2010;) ve erkeklerde yiiksek ¢iktigi (Cumsille ve
Epstein, 1994; Karaca vd., 2013; Mesutoglu, 2012) calismalar bulunmaktadir. Literatiir
taramasinda ulasilan verilerin aksine arastirma bulgulari, kadin ve erkek katilimcilarin aile

islevselligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini ortaya
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koymaktadir. Bu durum, aile islevselliginin cinsiyetten bagimsiz oldugunu gostermektedir.
Yapilan arastirmada aile islevsellii ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamasi,
katilimcilarin modern aile yapilarinda cinsiyet rollerinin daha esitlik¢i bir bicimde
algilanmasindan veya ev i¢i gorev dagilimimin aile islevselligi algisina dogrudan
yansimamasindan kaynaklanabilir. Literatiirdeki aile islevselliginin cinsiyete gore
farklilagsmadigini ortaya koyan ¢alismalar (Bekil, 2021; Bulut, 1993; Coskun, 2007; Estrada
vd., 2000; Tiryaki Gliven, 2020) yaptigimiz ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Ebeveynlerin sosyal medya kullannm puanlar1 ile cinsiyetleri arasindaki iliski
incelendiginde iki degisken arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig goriilmiistiir. Bu da
sosyal medya kullaniminin cinsiyetten bagimsiz olarak gergeklestigini ortaya koymaktadir.
Literatiir, sosyal medya kullaniminin cinsiyete gore farklilik gosterebildigini ifade eder.
Aktan (2018) ve Eleman (2025), sosyal medya kullaniminin kadinlarda daha yiiksek
oldugunu belirtirken; Koger (2012) erkeklerde daha yiiksek bir sonuca ulasmistir.
Arastirmamizin bulgusu, ebeveynlerin genel sosyal medya kullanim diizeyinde cinsiyetler
arasinda bir fark olmadigin1 gostermekle birlikte, literatiirdeki bu farklilagsmalar, kullanimin
icerigi ve amact gibi niteliksel yonlerinde farkliliklarin olabilecegini gdstermektedir.
Arastirmamizla paralel olarak sosyal medya kullanimi1 ve cinsiyet arasinda fark olmadiginm
gosteren bulgular (Bozdogan, 2024; Gokdemir, 2021; Giimiissoy Ugak, 2019; Savcr vd.,
2018; Sahin, 2018; Tess, 2013) mevcuttur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak sosyal medya
kullaniminin ¢ogunlukla cinsiyetten degil aile i¢i baska faktorlerden kaynaklanabilecegini

sOyleyebiliriz.

Ortak ebeveynlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini arastirmanin bulgularinda ortaya konulmustur. Kadin ve erkek ebeveynlerin
ortak ebeveynlik iligkilerine dair algilarinin benzer oldugunu goriilmiistiir. Literatiirde ortak
ebeveynlik iligkileri ve cinsiyet lizerine yapilan caligmalar ¢esitlilik gdstermektedir. Yapilan
bir ¢alismada ayrilik sonrasi aile yasamindan duyulan memnuniyetin babalarda annelere
gore daha fazla azaldigini1 ve annelerin finansal durum memnuniyetinde daha biiytlik bir
diisiis yasadigini belirtmektedir (Koppen, Kreyenfeld ve Trappe, 2020). Ayrica literatiirde

yapilan bazi caligmalarda ortak ebeveynlik ve cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmustur
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(Arict, 2023; Er, 2023; Karaduman Sermet, 2024; Van Eregen, 2003). Bu ¢alismalarin aksine
Bonach vd. (2005) ortak ebeveynlik iligkilerinin kalitesinin cinsiyete bagli olarak
farklilasmadigini tespit etmistir. Ayn1 zamanda Kuo, Xu ve Yang (2024), yaptiklari
calismada, bakim verenin annelik ya da babalik kimligine sahip olmasinin ortak ebeveynlik
diizeyini istatistiksel olarak anlamli bicimde etkilemedigini ve bu baglamda cinsiyete gore
farklilagsmadigini ortaya koymaktadir. Ortak ebeveynlik ve cinsiyet arasinda iliski olmadigi
sonucuna ulasan bagka aragtirmalar da bulunmaktadir (Alan, 2023; Aygiirler, 2023; Giiner
Tezcan, 2024; Hacihasanoglu Oncel, 2025). Arastirmamizin bulgusu, ¢alismalarla benzerlik
gostermekte, yani ebeveynlerin cinsiyetinin ortak ebeveynlik diizeyini belirlemede anlamli
bir faktdr olmadigini desteklemektedir. Literatiirde ortak ebeveynlik i¢in cinsiyete yonelik
farklilasmalarin hem anlamli hem anlamsiz ¢ikmasi ortak ebeveynligin aile i¢i etkilesim ve
esler arasi iletisimden daha cok etkilendigini gosterebilir. Bu durum, modern ebeveynlik
yaklasimlarinda, ortak sorumluluk bilincinin cinsiyetin Otesinde bir boyuta ulastigin
gostermektedir. Ayrica bireylerin kisilik 6zelliklerinin cinsiyetin Oniine gectigi sonucuna

varilabilir.

5.2.2. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullamm ve Ortak

Ebeveynligin Egitim Durumu Degiskenine Gore Tartisiimasi

Yapilan calismanin bulgular, aile islevselliginin egitim diizeyinden 6nemli dlgiide
etkilendigini, sosyal medya kullanimimin smirlhi bir etkiyle iliskili oldugunu ve ortak
ebeveynligin egitim diizeyinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkilenmedigini
gostermektedir. Bu farkliliklar, her bir kavramin altinda yatan dinamiklerin ve onlari

etkileyen faktorlerin cesitliligini gdstermektedir.

Literatiirde, egitim diizeyinin aile islevselligi lizerindeki etkisi tizerine farkli goriisler
bulunmaktadir. Bazi aragtirmalar, daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme stratejileri, problem ¢d6zme becerileri ve iletisim gibi alanlarda daha yetkin
olmalar1 nedeniyle daha islevsel aile yapilari olusturdugunu 6ne siirmektedir (Conger ve
Donnellan, 2007). Bu durum, daha iyi egitimli bireylerin genellikle daha fazla bilgiye,
kaynaklara ve basa ¢ikma stratejilerine erisimi olmasindan kaynaklanabilir. Ozellikle ilkokul

mezunlarinin aile islevselligi puanlarinin diger egitim diizeylerinden farklilagmasi, diisiik
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egitim diizeyinin aile i¢i dinamikler iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi fikrini
desteklemektedir (Martins ve Oliveira, 2024). Bu durum, egitim seviyesinin bireylerin
karmasik sosyal durumlara adaptasyon yeteneklerini, problem ¢6zme becerilerini ve aile i¢i
catisma yonetimini etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Egitim diizeyi, bireylerin
biligsel kapasitelerini, bilgiye erisimlerini ve problem ¢ozme becerilerini dogrudan
etkilemektedir (Coleman, 2011). Yiiksek egitimli bireyler, aile i¢i dinamiklerde karsilasilan
sorunlara kars1 daha esnek ve uyarlanabilir yaklasimlar sergileyebilirler. Ayrica, egitim,
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi, iletisim stratejileri ve aile yonetimi konularinda daha fazla
bilgiye sahip olmalarina katkida bulunabilir. Literatiirde de ebeveyn egitim diizeyinin, aile
islevselligi ile pozitif yonde iliskili olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir (Amato ve
Booth, 1997; Grolnick ve Ryan, 1989). Bu calismalar, egitimin aile sistemleri ilizerindeki
olumlu etkisini destekler niteliktedir. Ancak, literatiirde egitim diizeyinin tek basina aile
islevselliginin belirleyicisi olmadigini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur. Bazi arastirmalar,
sosyoekonomik durum, kiiltiirel degerler ve sosyal destek sistemleri gibi diger faktorlerin de
aile islevselliginde onemli rol oynadiginit belirtmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Bu
nedenle, egitim diizeyinin etkisinin, bu diger faktdrlerle birlikte cok boyutlu bir sekilde ele
alinmas1 gerekmektedir. Arastirmamizda elde edilen bulgular aile islevselligi icin varyansin
yaklagik %27'sinin egitim diizeyiyle aciklandigini gostermektedir. Bu bulgu aile

islevselliginde egitim diizeyinin 6nemli ancak tek belirleyici olmadigini gostermektedir.

Arastirma bulgularinda ebeveynlerin sosyal medya kullanimi toplam puanlar ile
egitim durumu arasindaki iliskiye bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir. Ancak gruplar arasinda ortalama farklar olmasina ragmen, higbir ikili
karsilastirmada anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum, genel farkin anlamli ¢ikmasina
karsin gruplar arast ayrimin giicli diizeyde olmadigin1 gostermektedir. Literatiir
incelendiginde daha egitimli bireylerin, sosyal medyay1 bilgi edinme, profesyonel ag
olusturma veya belirli ilgi alanlarina yonelik topluluklara katilma gibi daha amac¢ odakli
kullanimlar1 olabilecegi disiliniilmektedir (Boyd ve Ellison, 2007). Ayrica sosyal medya
kullanimin egitim diizeyiyle iliskili oldugunu gosteren caligmalar (Bozdogan, 2024; Cil,
2020; Eleman, 2025; Giintiirk, 2017; Yiksel, 2019) arastirmamizin bulgularini destekler
niteliktedir. Ote yandan, daha diisiik egitimli bireylerin sosyal medyay1 eglence, sosyal

baglant1 kurma veya pasif icerik tiikketimi gibi farkli amaglarla kullanma egiliminde oldugu
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goriilmektedir (Livingstone ve Helsper, 2008). Sosyal medya kullaniminin egitim
diizeyinden bagimsiz oldugu sonucuna ulasan c¢alismalar da bulunmaktadir (Enginyurt,
2019; Gokdemir, 2021; Glimiissoy Ugak, 2019; Kaya, 2018; Kegeli, 2020; Sinar, 2024). Bu
arastirmada hesaplanan eta-kare degeri, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi i¢in varyansin
yaklagik %3,9'unun egitim diizeyiyle aciklandigini gostermektedir. Bu diisiik etki
biiylikliigii, sosyal medya kullaniminin egitim diizeyinden ziyade, bireysel kisilik 6zellikleri,
ihtiyaclar veya diger c¢evresel faktorler gibi farkli degiskenlerden daha fazla
etkilenebilecegini gosterebilir. Literatiir ile bu arastirmada sosyal medya kullanimi1 ve egitim
diizeyi arasindaki iliskinin farklilasmasi sadece tek degiskene baglh kalinmadan analizlerin
yapilmasina baglanabilir. Farkli ¢alismalarda farkli demografik 6zellikler gosteren bireyler

bu farkliligin sebebi olabilir.

Yapilan arastirmada ortak ebeveynlik toplam puanlarmin egitim durumuna gore
degisimini inceleyen analizde, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Sonuca
iligkin literatiir tarandiginda ortak ebeveynlik ile egitim durumu arasinda fark olan
calismalarin (Ece, 2020; Stright ve Bales, 2003; Van Eregen, 2003) aksine fark olmadigin
gdsteren caligmalar da (Alan, 2023; Giiner Tezcan, 2024, Inceboy, 2025) bulunmaktadir. Bu
calismalardan hareketle, ortak ebeveynlik ve egitim durumu arasinda anlamli farkin hem
bulunup hem bulunmamasi egitim durumunun ortak ebeveynlik i¢in tek kosul olarak kabul
edilemeyeceginden kaynaklanmaktadir. Literatiirde, ortak ebeveynligin genellikle iliskinin
kalitesi, cift doyumu, ¢atisma ¢d6zme becerileri ve kisilik 6zellikleri gibi faktorlerden
etkilendigi belirtilmektedir (Feinberg, 2003). Egitim diizeyinin bu faktorler lizerinde dolayli
bir etkisi olabilse de dogrudan ve anlamli bir belirleyici olmadigi bu arastirmanin
bulgulariyla uyumludur. Ornegin, egitim seviyesi ne olursa olsun, bir ¢iftin etkili iletisim
kurma ve uzlasma becerileri, ortak ebeveynlik basarisini daha fazla etkileyebilir. Bu
aragtirmada hesaplanan eta kare degeri, varyansin yalnizca yaklagik %2.3'inilin egitim
diizeyiyle agiklandigini gostermektedir. Bu olduk¢a diisiik etki biiyilikliigi, ortak
ebeveynlikteki varyasyonun biiylik ol¢iide egitim disindaki faktorlerle iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu diisiik etki biiyiikliigii Ozdemir ve Sagkal (2021)’mn calismasinda
bahsedilen, ortak ebeveynligin daha ¢ok bireysel ebeveynlik stilleri, kisisel olgunluk, esler
aras1 iligki dinamikleri ve sosyal destek gibi faktorlerden etkilendigi fikrini

giiclendirmektedir.
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Genel olarak, bulgular, egitim diizeyinin aile islevselligi izerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu, sosyal medya kullanimi iizerinde zayif bir etki gosterdigini ve ortak
ebeveynlik ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, egitim
seviyesinin aile sisteminin farkli boyutlarim1 farkli sekillerde etkiledigini gostermektedir.
Aile islevselligi acisindan egitim, ebeveynlerin daha etkin basa ¢ikma ve problem ¢dzme
becerileri gelistirmesine yardimer olabilirken, ortak ebeveynlik gibi daha ¢ok kisilerarasi
dinamiklere dayali konularda tek basina yeterli olmayabilir. Bulgular, baska faktorlerin
(6rnegin, sosyal destek, kisilik 6zellikleri, yasam kosullar1) bu iligkileri etkileyebilecegi
diisiindiirmektedir. Bu sonuglar, egitim diizeyinin tek basina incelenen degiskenlerdeki

farkliliklar1 agiklamak icin yeterli olmadigini gostermektedir.

5.2.3. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanm ve Ortak

Ebeveynligin Yasanilan Evin Durumu Degiskenine Gore Tartisilmasi

Yapilan aragtirmada, katilimcilarin yasadiklari ev durumunun (kendi evi, kirada ya
da aile yaninda yasama) aile islevselligi, ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ve ortak
ebeveynlik iizerindeki etkileri incelenmistir. Analiz sonuglari, yasanilan ev durumunun aile
islevselligi ve ebeveynlerin sosyal medya kullanimi iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigini ortaya koyarken, ortak ebeveynlik diizeyinde anlamli bir fark yarattigini
gostermistir. Bu bulgular, ev ortaminin aile i¢i dinamiklere olan etkisinin, ozellikle

ebeveynler arasi ig birligi baglaminda 6ne ¢iktigini gostermektedir.

Aile islevselligi acisindan anlamli bir farkin bulunmamasi, temel aile rollerinin
yasanilan mekandan bagimsiz olarak siirdiiriilebilecegini gostermektedir. Olson (2000)’un
sistem yaklasimina gore, aile bir biitiin olarak degerlendirilir ve etkilesim kaliplari, mekansal
kosullardan ziyade iliskisel diizlemde sekillenir. Bu baglamda, yasanilan konutun tiirii aile
tiyeleri arasindaki islevsel etkilesimi dogrudan belirleyici bir unsur olmayabilir. Benzer
sekilde, sosyal medya kullaniminda da anlamli farklilhik gézlemlenmemistir. Bu durum,
dijital medya araglarinin yayginlagsmas: ve giinliik yasama entegre olmasiyla birlikte,
bireylerin yasadiklar1 mekana bagli olmaksizin benzer dijital davramis kaliplar

sergilediklerini gostermektedir (Livingstone ve Helsper, 2007).
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Buna karsilik, ortak ebeveynlik puanlarinda yasanilan ev durumuna goére anlamli bir
fark bulunmustur. Ozellikle aile yaninda yasayan bireylerin ortak ebeveynlik algilarinin daha
diisiik olmasi, genis aile bireylerinin ¢ocuk yetistirme siirecine aktif olarak dahil olmasina
yol agabilir, bu durum ise anne ve baba arasindaki ebeveynlik sinirlarini bulaniklagtirabilir
ve ortak ebeveynlik siirecinde iglevsel sorunlara neden olabilir (Bowen, 1978). Ayrica, genis
aileyle yasamanin bireysel mahremiyeti azaltmasi ve karar alma siireglerine dissal
miidahaleleri artirmasi, ¢iftlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki tutarliliklarini ve karsilikli
destegini zayiflatabilir (Feinberg, 2003). Aile yaninda yasayan ebeveynlerin hem kendi
evinde hem de kirada yasayanlara kiyasla daha diisiik ortak ebeveynlik puanlarina sahip

olmasi, literatiir tarafindan desteklemektedir.

5.2.4. Aile Islevselligi, Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullamm ve Ortak

Ebeveynlik Degiskenlerinin Arasindaki iliskilerin Tartissimas

Aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiye dair elde
edilen bulgular, iligskinin diisiik diizeyde ancak pozitif yonlii oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum, aile islevselligi yiiksek bireylerin sosyal medya kullanimima tamamen mesafeli
olmadiklarmni1 aksine dijital iletisim araclarmi islevsel bicimde kullanabildiklerini
diistindiirmektedir. Bu bulgu, dijital okuryazarligin ve teknolojiye uyumun, aile i¢i etkilesim
kalitesini sekteye ugratmadan siirdiiriilebilir olabilecegini ortaya koyan ¢alismayla
ortiismektedir (Livingstone ve Helsper, 2007). Ozellikle pandemi sonras1 donemde dijital
medya kullaniminin aile i¢i baglar1 zayiflatmaktan ziyade, kimi zaman destekleyici bir rol

iistlenebildigi de vurgulanmaktadir (Kalmijn, 2021).

Yapilan calismada ortaya cikan aile islevselligi ile ortak ebeveynlik arasindaki
negatif ve yliksek diizeyde anlamli iligki, literatiirdeki bazi ¢aligmalardan ayrigsmaktadir.
McHale, Kuersten-Hogan ve Rao (2004), aile islevselligi yiiksek olan ailelerde ortak
ebeveynligin de daha etkin oldugunu belirtirken, bu arastirmada gozlemlenen ters yonli
iliski Tiirkiye 6zelinde toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Ozellikle geleneksel
degerlerin hakim oldugu aile yapilarinda ebeveynlik rolleri keskin bicimde ayrilmakta ve
aileyi islevsel olarak siirdiiren bireyin (¢cogunlukla anne) ebeveynlik yiikiinii tek basina

istlenmesi norm haline gelmektedir (Erdentug, 1991). Bu durum, bireyin aileyi islevsel
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olarak degerlendirmesine karsin, ortak ebeveynlik davraniglarini diigiik algilamasina neden
olabilir. Aile islevselligi ve ortak ebeveynlik arasindaki iliskiye dair literatiir ve mevcut
calismanin bulgularmin benzerligini gosteren baska ornekler de bulunmaktadir. Ozellikle
yuksek islevsellige sahip aile sistemlerinde ebeveynler, bireysel sinirlart daha net
cizebilmekte ve ebeveynlik gorevlerini belirli dl¢lide bagimsiz olarak yiirlitmektedir
(Bowen, 1978; Minuchin, 1974). Bu baglamda, islevsel aile yapilarinda ebeveynler arasi is
birligi yerine gorev paylasimi daha belirgin olabilir bu da ortak ebeveynlik 6l¢eklerinde daha
diisiik puanlara yansiyabilir (Feinberg, 2003). Ayrica McHale ve Irace (2011)’e gore ortak
ebeveynlik kavraminin daha ¢ok catisma ¢oziim siireclerinde belirginlestigi bulgusu goz
oniinde bulunduruldugunda, islevsel ailelerde bu yapinin arka planda kalmasi anlasilabilir

bir durumdur.

Ortak ebeveynlik ile sosyal medya kullanimi1 arasinda ise diisiik diizeyli ve negatif
yonli iliski gbézlenmistir. Bu bulgu, ebeveynler arasi is birligi arttik¢a, bireylerin sosyal
medya kullaniminda bilingli, siirli ve kontrollii bir tutum sergiledigini ortaya koymaktadir.
Literatiirde ortak ebeveynlik ile sosyal medya kullanimi arasinda tespit edilen diisiik diizeyde
negatif iliski, ebeveynlerin dijital medya kullanimlarinin ebeveynlik is birligi lizerindeki
olumsuz etkilerine deginilmektedir. Sosyal medya kullaniminin asirtya kagmasi veya
bagimhilik diizeyine ulasmasi, ebeveynlerin dikkat boliinmesine ve ortak karar alma
stireglerinin aksamasina neden olabilir (Radesky ve Christakis, 2016). Yapilan arastirmalar,
ozellikle annelerin yogun sosyal medya kullanimui ile ebeveynlik sorumluluklarini paylasma
diizeylerinin azaldigini ve ¢ocukla gegirilen zamanin niteliginin diistiigiinii géstermektedir
(Coyne vd., 2017). Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bu bilgiler arastirmanin

bulgularini destekler niteliktedir.

5.2.5. Aile Islevselligi ile Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimi Arasindaki
fliskide Ortak Ebeveynligin Aracilik Roliiniin Tartisiimasi

Bu aragtirmada aile islevselligi ile ebeveynlerin sosyal medya kullanimi arasindaki
iligkide ortak ebeveynligin araci rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, dogrudan etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ancak beklenenin aksine ortak ebeveynligin bu iligkide

anlamli bir araci rol tistlenmedigini gostermektedir. Bu durum, aile igi islevselligin sosyal
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medya kullanimin1 dogrudan etkileyebildigini ancak ortak ebeveynligin bu etkiyi
istatistiksel anlamda agiklamadigin1 ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, toplam etkinin
anlamli bulunmasi, aile islevselliginin genel olarak sosyal medya kullanim diizeyini

etkiledigini diistindiirmektedir.

Aile islevselligi, bireylerin karsilikli iliskilerini diizenleme, duygusal yakinlik kurma,
sorun ¢ozme ve rollerin net bigimde tanimlanmasi gibi temel islevleri igermektedir (Epstein
vd., 1983). Bu baglamda, islevsel ailelerde acik iletisim, karsilikli destek ve ortak
sorumluluk gibi 6zellikler 6n plandadir. Sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyal iligki
bicimlerini degistirdigi diisiiniildiiglinde, aile i¢inde saglikli iletisim kanallarina sahip
olmanin, bireylerin sosyal medyaya yonelimini azaltabilecegi one siiriilebilir (Coyne vd.,
2013). Bu bakimdan, g¢aligmanin bulgulari, aile islevselligi yiliksek bireylerin sosyal

medyaya daha az bagimli olabilecegini desteklemektedir.

Ortak ebeveynligin araci rol iistlenememesi ise cesitli bicimlerde aciklanabilir. Tlk
olarak, ortak ebeveynlik davraniglarinin toplumsal cinsiyet normlari, ev i¢i rol dagilimi ve
ebeveynler arasi gii¢c dengeleri tarafindan sekillendirildigi bilinmektedir (Feinberg, 2003).
Ozellikle geleneksel aile yapilarinda ebeveynlik sorumlulugunun biiyiik dlgiide annenin
lizerine kalmasi, esler arast is birligini smurlandirabilmekte ve ortak ebeveynlik
uygulamalarinin etkisini zayiflatabilmektedir. Dolayisiyla, ebeveynler arasinda ortak bir
sorumluluk anlayisinin gelisebilmesi i¢in aile i¢i islevselligin tek basina yeterli

olmayabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma bulgulari, ayrica sosyal medya kullaniminin ebeveynlik tutumlar
lizerindeki etkilerine dair daha &nceki calismalar1 da destekler niteliktedir. Ornegin,
McDaniel ve Radesky (2018), ebeveynlerin dijital ortamlara yonelimlerinin ¢ocuklarla olan
etkilesimlerini  azaltabilece§ini ve bu durumun ebeveynlik kalitesini olumsuz
etkileyebilecegini belirtmistir. Bu baglamda, sosyal medya kullanim diizeyinin, yalnizca
bireysel tercihlerden degil, ayn1 zamanda aile sisteminin genel yapisindan ve igleyisinden
etkilendigi sdylenebilir. Nitekim, bu calismanin bulgular1 da aile islevselligi yliksek

bireylerin sosyal medya kullaniminin daha dengeli olabilecegine isaret etmektedir.
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McDaniel ve Walker (2024)’in yaptiklar1 c¢alismada da ortak ebeveynligin
degiskenler iizerinde dogrudan etkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, mevcut aragtirmada
ortak ebeveynligin araci rol istlenmemesiyle paralel bir sonu¢ sunmakta, ortak ebeveynligin
her zaman belirleyici olmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla ortak ebeveynligin ailenin
biitiinsel isleyisine olan katkisinin baglamsal degiskenler tarafindan sekillendirilebilecegini

ve etkisinin tek basina belirleyici olmayacag1 goriilmektedir (Feinberg, 2003).

Sonu¢ olarak, arastirmanin bulgular1 ortak ebeveynlik uygulamalarinin aile
islevselligi ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskide dogrudan bir araci rol
iistlenemedigini gdstermektedir. Ancak bu, ortak ebeveynligin aile sistemindeki islevini
yadsimak anlamina gelmemelidir. Aksine, ebeveynlik sorumlulugunun paylagilmasi, aile i¢i
dayanismanin ve ¢ocuk gelisiminin desteklenmesi agisindan kritik bir role sahiptir. Bu
nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli degiskenlerin ve daha kapsayici
modellerin test edilmesi, ortak ebeveynligin islevselligini daha kapsamli bigimde ortaya

koyabilir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, aile islevselligini ve ortak ebeveynligi
desteklemek amaciyla ebeveynlere yonelik sosyal medya okuryazarhigr ile ilgili
bilgilendirici ve farkindalik artirict egitimlerin yayginlastirilmasi Onerilmektedir. Bu
egitimlerde, dijital teknolojilerin aile i¢i iletisim {izerindeki etkilerine odaklanilmasi,
ebeveynlerin bilingli sosyal medya kullanim1 konusunda desteklenmesi 6nem tasimaktadir.
Ayrica, aile danismanligi, psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde, dijitallesmenin
aile yapis1 ve ebeveyn rolleri lizerindeki etkisi dikkate alinarak iceriklerin gilincellenmesi
onerilmektedir. Ebeveynlerin 6zellikle ortak ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik
psiko-egitsel programlarin olusturulmasi, aile i¢i is birligini ve ¢ocuklarin gelisimini olumlu
yonde destekleyecektir. Kamu kurumlari, okullar ve yerel yonetimler araciliiyla bu tiir

destekleyici uygulamalarin artmasi olumlu olacaktir.
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5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada varsayilanin aksine, ortak ebeveynligin aile islevselligi ile sosyal
medya kullanimi arasindaki iliskide araci bir rol istlenmedigi goriilmiistiir. Bu durum, ortak
ebeveynligin aract degisken olarak etkisinin belirli kosullarda smirli kalabilecegini
gostermektedir. Gelecek c¢alismalarda, ortak ebeveynligin alt boyutlarmin (6rnegin
ebeveynler arasi iletisim, is birligi, ¢atisma yonetimi vb.) ayr1 ayri ele alinarak analiz
edilmesi, bu yapinin daha ayrintili sekilde anlasilmasina katki saglayabilir. Ayrica, farkl yas
gruplarinda cocuk sahibi olan ailelerle yapilacak karsilagtirmali arastirmalar, ortak

ebeveynligin hangi durumlarda daha etkili oldugunu ortaya koyabilir.

Gelecekte yapilacak caligmalarin farkli sosyoekonomik diizeylerdeki bireyleri
kapsayacak sekilde planlanmasi, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini artiracaktir.
Bununla birlikte, nitel yontemlerin kullanildig1 derinlemesine goriismeler ve vaka analizleri
ile ebeveynlerin sosyal medya kullanim deneyimleri ve ortak ebeveynlik pratikleri ¢ok
boyutlu olarak ele alinabilir. Boylelikle konuya iliskin daha kapsamli ve baglamsal veriler

elde edilerek, literatiire onemli katkilar saglanabilir.

Gelecek arastirmalar agisindan sosyal medya platformlarinin ¢esitleri ve kullanict
tiplerinin ayr1 ayrt incelenmesi onemli goriilmektedir. Ciinkii her platformun yapisal
ozellikleri farkli kullanici davraniglarini tetiklemekte ve bu durum aile islevselligi ile
ebeveynlik siireglerini farkli bigimlerde etkilemektedir. Ornegin gorsel odakli platformlar
kullanicilar1 daha ¢ok benlik sunumu, sosyal karsilastirma ve estetik igerik {iretimi iizerinden
etkilerken, metin temelli platformlar tartisma, bilgi paylasimi ve fikir aligverisine zemin
hazirlamaktadir. Video tabanli platformlar ise yogun dikkat ve zaman tiiketimiyle birlikte
ozellikle cocuklarin eglence ve dgrenme pratiklerini bigimlendirmektedir. Bunun yan1 sira
kullanicr tiplerinin de farklilagmasi etkilerin boyutunu degistirmektedir. Pasif kullanicilar
daha ¢ok gozlemci bir rol iistlenirken, aktif igerik iireticileri kimlik insas1 ve sosyal onay
thtiyacin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Etkilesimci kullanicilarin siirekli paylasim ve yorum

yapma egilimleri aile i¢i iletisim dinamiklerini dogrudan etkileyebilmekte, asir1 baglilik
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veya bagimlilik gosteren kullanict tipleri ise zaman yOnetimi, ebeveyn-¢ocuk iligkileri ve

ortak ebeveynlik siire¢lerinde sorunlara yol agcabilmektedir.

Dolayisiyla gelecek calismalarda sosyal medya c¢esitleri ve kullanici tipleri
arasindaki etkilesimlerin dikkate alinmasi, hem ebeveynlerin dijital ortamlarla iliskisini daha
biitiinciil bir bi¢cimde kavramaya hem de aile islevselligi iizerindeki etkileri daha

derinlemesine analiz etmeye katki saglayacaktir.

80



KAYNAKCA

Agar, D. ve Duran, R. (2024). “Yasam seyri perspektifinden ebeveynlik: Anne-babalarin
cocukluk deneyimlerinin ebeveynlik tutumlarina etkisi”. Igdir Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 37, 319-338.

Akbas, O. Z. ve Dursun, C. (2020). “Teknolojinin aileye etkisi: Degisen ailenin dijital
ebeveyn ve cocuklar1”. Turkish Studies-Social, 15(4), 2245-2265.

Akge, 1. (2018). Zihinsel engelli ¢ocuga sahip Tiirkiyeli ve Suriyeli siginmac1 annelerin aile
islevselliginin karsilastirilmasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Akgitil Gok, F. (2013). Evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili algilarinin
aile islevlerine yansimasi. Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Akgiil Gok, F. ve Il, S. (2017). “Evli kadm ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili
algilarinin aile islevlerine yansimasi”. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi,

10(54), 523-533.

Akgiindiiz, S. (2006). Orgiitsel stres kaynaklarinin ¢alisanlarin is tatmini {izerindeki etkisi
ve banka ¢alisanlari i¢in yapilan bir arastirma. Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Akkirman, A. D. (1998). “Etkin catisma ydnetimi ve miidahale stratejileri”. D.E.U.LIB.F.
Dergisi, 13(2), 1-11.

Aksu, G. (2024). Ebeveynler arasinda sosyal medya kullaniminin aile ig¢i iliskilere etkisi.

Yiiksek Lisans Tezi. Bingdl Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bingél.

Aktan, E. ve Kayis, H. H. (2018). “Sosyal medya ve degisim: Bloglar araciligiyla anneligin
evrimi lizerine netnografik bir analiz”. AJIT-E: Academic Journal of Information

Technology, 9(32), 39-54.

Aktas Ozdemir, M. (2021). Sosyal medya kullanimmin aile i¢i iletisime etkisi. Yiiksek

Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

81



Aktas, E., Teksoz, E ve Ocakegt, A. F. (2012). “Ailede kadininin degisen roliiniin ¢ocuk
sagligma etkisi ve aile merkezli bakimin 6nemi”. Ege Universitesi Hemgirelik

Fakiiltesi Dergisi, 28 (1), 73-80.

Alan, C. (2023). Ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gili¢ paylasimi arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii

Egitim Enstitiisii, Canakkale.

Alan, C. ve Celik, B. (2023). “Ebeveynlerde ortak ebeveynlik ve gii¢ paylasimi arasindaki
iliskinin incelenmesi”. Sivas Cumhuriyvet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Dergisi, 2(2), 85-96.

Allen, S. F. ve Stoltenberg, C. D. (1995). “Psychological separation of older adolescents and
young adults from their parents: An investigation of gender differences”. Journal of

Counseling & Development, 73(5), 542-546.

Altay, F. B. ve Giire, A. (2012). “Okul 6ncesi kuruma (devlet-6zel) devam eden ¢ocuklarin
sosyal yeterlik ve olumlu sosyal davranislari ile annelerinin ebeveynlik stilleri

arasindaki iliskiler”. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12(4), 2699-2718.

Amato, P. R. ve Booth, A. (1996). “A prospective study of divorce and parent-child
relationships”. Journal of Marriage and the Family, 58(2), 356-365.

Andreassen, C.S., Pallesen, S. ve Griffiths, M.D. (2017) “The Relationship between
Addictive Use of Social Media, Narcissism, and Self-Esteem: Findings from a Large

National Survey”. Addictive Behaviors, 64, 287-293.

Atak, C. (2023). 18 — 65 yas aras1 erigkin bireylerde sosyal medya kullanim aligkanliklarinin
ve sosyal medya bagimliliginin sosyal anksiyeteyle iliskisinin incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.
Aydogan, F. (2000). Medya ve serbest zaman. Om Yayinlari: Istanbul.

Bakan, U. ve Bakan, U. (2017). “Facebook'ta aile iliskileri ve sosyal medya adanmishigina
yonelik bir igerik analizi”. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 9(20), 54-68.

82



Balyemez, S. (2020). Sosyal medyanin ailenin sosyallesme islevine etkisi: Ankara 6rnegi.
Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Kiitahya.

Baptist, J. A., Thampson, D. E., Norton, A. M., Hardy, N. R. ve Link, C. D. (2012). “The
effects of intergenerational transmission of family emotional processes on conflict

styles: The moderating role of attachment”. American Journal of Family Therapy,

40, 56-73.

Bayer, A. (2020). “Modernlesme siirecinde aile: Degisen annelik ve babalik”. Tevilat, 1(1),
35-60.

Bayram, A. ve Ergin, F. E. (2024). “Farkl1 kusaklardan anneye sahip bireylerin aile iklimleri
ile cocukluk donemi mutluluk-huzur anilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi”.

Anatolian Journal of Health Research, 5(3), 204-210.

Beavers, R. ve Hampson, R. (2000) “The Beavers systems model of family functioning”.

The Association for Family Therapy, 22, 128-143.

Bekil, F. (2021). Universite 6grencilerinde aile islevselligi ile uyumsuz miikemmeliyetgilik
iligkisinde ayrigma-bireylesmenin aract rolii. Yiksek Lisans Tezi. Pamukkale

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Belli, M., Ak¢ay Didisen, N. ve Bal Yilmaz, H. (2021). “Geg¢misten giiniimiize degisen
babalik rolii ve ¢ocuk gelisimine katkilar1”. Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 8(2), 366-371.

Bilici, A. B. (2014). “Bosanma siirecinin ¢ocuklar {izerindeki psiko-sosyal etkileri”.

Cumbhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 79-110.

Bolton, R. N., Parasuraman, A., Hoefnagels, A., Migchels, N., Kabadayi, S., Gruber, T.,
Loureiro, Y. K. ve Solnet, D. (2013). “Understanding generation Y and their use of

social media: A review and research agenda”. Journal of Service Management 24 (3)

245-267.

Bonach, K., Sales, E. ve Koeske, G. (2005). “Gender differences in perceptions of
coparenting quality among expartners”. Journal of Divorce & Remarriage, 43(1-2),

1-28.

83



Boschele, F. A. ve Cizmeci, E. (2016). “Serbest zamanda medya ve Tiirkiye ailesi”. Yalova

Sosyal Bilimler Dergisi, 6(11), 284-304.
Bostanci, M. (2023). “Dijital diinyada ebeveynlik”. TRT Akademi, 8(19), 982-991.
Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. Jason Aronson Inc: NJ.

Boyd, D. M. ve Ellison, N. B. (2007). “Social network sites: Definition, history, and
scholarship”. Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1), 210-230.

Bozdagan, B. (2024). 0-5 yillik evliliklerde sosyal medya kullaniminin evlilik doyumu
tizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and

design. Harvard University Press: Cambridge.

Bronte-Tinkew, J., Scott, M. E., Horowitz, A. ve Lilja, E. (2009). “Pregnancy intentions
during the transition to parenthood and links to coparenting for first-time fathers of

infants”. Parenting: Science and Practice, 9, 1-35.
Bulut, 1. (1990). Aile degerlendirme olcegi (ADO) el kitabi. Ozgiizelis Matbaa: Ankara.

Bulut, 1. (1993). Ruh hastaliginin aile islevierine etkisi. Bagbakanlik Kadin ve Sosyal
Hizmetler Miistesarlig1 Yayinlar1: Ankara.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2021).

Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri. Pegem Akademi: Ankara.
Canel, A. N. (2011). Evlilik ve aile hayati. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1: Ankara.

Cengiz, M. ve Erciyes, S. C. (2020). “Okul 6ncesi ¢ocuklarda teknoloji kullanimina iliskin
ebeveyn tutumlarina dair bir calisma”. Yeni Medya Elektronik Dergisi, 4(2), 106-
120.

Cherlin, A. J. (2012) “Goode’s world revolution and family patterns: A reconsideration at

fifty years”. Population and Development Review, 38, 577-607.
Cihan, F. G. (2020). ““Aile yasam dongiisi”. Konuralp Medical Journal, 12(2), 313-315.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. Lawrence Erlbaum

Associates: New York.

84



Coleman, L. M. (2011). “Improving relationship satisfaction-qualitative insights derived
from individuals currently within a couple relationship”. The Family Journal:

Counseling and Therapy for Couples and Families, 19, 369-380.

Coley, R. L. ve Schindler, H. S. (2008). “Biological fathers' contributions to maternal and
family functioning”. Parenting: Science and Practice, 8(4), 294-318.

Conger, R. D. ve Donnellan, M. B. (2007) “An interactionist perspective on the
socioeconomic context of human development”. Annual Review of Psychology, 58,

175-199.

Coskun, T. (2005). “Genis ve c¢ekirdek ailede yasayan c¢ocuklarin aile ortamini

algilamalarinin incelenmesi”. Toplum ve Sosyal Hizmet, 16(1), 35-50.

Coyne, S. M., McDaniel, B. T. ve Stockdale, L. A. (2017). “Do you dare to compare?
Associations between maternal social comparisons on social networking sites and
parenting, mental health, and romantic relationship outcomes”. Computers in Human

Behavior, 70, 335-340.

Coyne, S. M., Padilla-Walker, L. M. ve Howard, E. (2013). “Emerging in a digital world: A
decade review of media use, effects, and gratifications in emerging adulthood”.

Emerging Adulthood, 1(2), 125-137.

Cummings, E. M., Goeke-Morey, M. C. ve Papp, L. M. (2002). “Everyday marital conflict
and child aggression”. Journal of Abnormal Child Psychology, 30(1), 39-52.

Cumsille, P. E. ve Epstein, N. (1994). “Family cohesion, family adaptability, social support,
and adolescent depressive symptoms in outpatient clinic families™. Journal of Family

Psychology, 8(2), 202.

Cunha, A. 1., Alves, M. P. ve Major, S. O. (2025). “Linking family functioning and child’s
socioemotional behaviour: The role of coparenting”. Early Child Development and

Care, 195(3), 235-248.

Cagirkan, B. (2022). “Farkl kusaktan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkillik
algis1”. Sosyoloji Dergisi, 3(1), 45-67.

Cambay, S. O. (2015). “Bir toplumsallagma araci olarak yeni medya: Kuramsal bir
degerlendirme”. Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5,237-247.

85



Camur Duyan, G. (2003). “Aile yasam dongiisii ve gelisimsel farkliliklar”. Toplum ve Sosyal
Hizmet, 14(2), 33-41.

Camur Duyan, G., Celenk, O. ve Duyan, V. (2014). “Talasemili iiyesi olan ailelerin aile
islevlerinin kadin bakis agisindan degerlendirilmesi: Hatay ili 6rnegi”. Hemgirelikte

Arastirma Gelistirme Dergisi, 16(1), 46-55.

Cegen, A. F., Cokluk, N., Bostanci, M. ve Atmaca, S. (2023). “Aile kurumuna dijital bir
yaklagim: Dijital aile sozlesmesi”. Gaziantep University Journal of Social Sciences,

22(1), 66-84.

Celik, E. (2018). Ogretmenlerin internet, sosyal medya bagimliliklari ile evlilikte uyum ve
aile islevleri arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Celikbas, H. M. (2021). Virginia Satir Modeli odakl aile danismanliginin 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin aile islevselligine etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Cetin, M. (2020). Coparenting and parent involvement in education: The mediating roles of
motivational beliefs. Doktora Tezi. Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

Cicek, B. ve Erkal, S. (2023). “0-6 yas cocugu olan ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutum Olgeginin  gelistirilmesi:  Gegerlik ve giivenirlik ¢alismast”.

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(1), 131-142.

Comlekei, M. F. ve Basol, O. (2019). “Genglerin sosyal medya kullanim amaglar ile sosyal
medya bagimlihig1 iliskisinin incelenmesi”. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 17(4), 173-188.

Dar, M. (2019). Madde bagimlilig1 tedavi siirecinde aile islevselliginin roliiniin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Gaziantep.

DeLongis, A. ve Holtzman, S. (2005). “Coping in context: The role of stress, social support,
and personality in coping”. Journal of Personality, 73(6), 1633—1656.

86



Demir, M. (2022). Sosyal medya kullaniminin 0-6 yas grubu saglikli cocugu olan erkeklerin
babalik rolii algist iizerindeki etkisi. Tipta Uzmanlik Tezi. Saglik Bilimleri
Universitesi, Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul.

Demir, U. (2016). “Sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi: Canakkale’de lise 6grencileri

{izerine bir arastirma”. Selcuk Iletisim, 9 (2), 27-50.

Demir, Z. (2021). “Degisen toplumlarda ailenin degismeyen oOzellikleri”. Cukurova

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 770-791.

Demirbilek, M. (2016). “Aile danismanhigi: Bir uygulama 6rnegi”. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care, 10(2), 109-120.

Demirel, M. (2023). COVID-19 pandemi siirecinde artan sosyal medya kullaniminin aile i¢i
iletisime etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. KTO Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitiisti, Konya.

Deniz, L. ve Tutgun Unal, A. (2019). “Sosyal medya ¢aginda kusaklarin sosyal medya
kullanim1 ve degerlerine yonelik bir dizi 6l¢ek gelistirme calismasi”. Uluslararasi

Toplum Arastirmalar: Dergisi, 11(18), 1025-1057.

Dereli, E. (2008). Cocuklar icin sosyal beceri egitim programinin 6 yas ¢ocuklarin sosyal
problem c¢ozme becerilerine etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Selguk

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Dilber, F. (2019). ““Aile igi iletisimde sosyal medya: Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi
ogrencileri iizerine bir arastirma”. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 12(33), 334-381.

Durak, H. ve Seferoglu, S. S. (2016). “Tiirkiye'de sosyal medya okuryazarlig1 ve sosyal ag
kullanim Oriintiilerinin incelenmesi”. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi,

9(46), 526-535.

Epstein, N. B., Baldwin, L. M. ve Bishop, D. S. (1983). “The McMaster family assessment
device”. Journal of Marital and Family Therapy, 9(2), 171-180.

Epstein, N. B., Bishop, D. S. ve Levin, S. (2007). “The McMaster Model of family
functioning”. Journal of Marital and Family Therapy, 4(4), 19-3.

87



Erdemir Asikoglu, B., Sagkal, A. S. ve Ozdemir, Y. (2024). “Tiirkiye’de bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik deneyimleri: nitel bir arastirma”. Sosyal Politika Calismalart

Dergisi, 24(62), 13-44.

Erdentug, A. (1991). Cesitli insan topluluklarinda aile tipleri, aile yazilari. Bagbakanlik Aile

Arastirma Kurumu Yayinlari: Ankara.

Erikel, E. ve Kamalova, Z. (2023). “Bosanma siirecinde c¢atisma yOnetimi ve aile
arabuluculugu”. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi,
26(2), 269-282.

Erol, V. (2022). “Sosyal medyanin Tiirk aile yapisina etkisi”. KMU Sosyal ve Ekonomik
Arastirmalar Dergisi, 24(43), 1127-1139.

Estrada, D., Rafuls, S. C. ve Sherrard, P. A. (2000). “Perceptions of family of origin cohesion
and adaptability: Differences between males and females”. Journal of Feminist

Family Therapy, 11(2), 3-19.

Eyce, B. (2000). “Tarihten giiniimiize Tiirk aile yapis1”. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 1(4), 223-244.

Feinberg, M. E. (2003). “The internal structure and ecological context of coparenting: A

framework for research and intervention”. Parenting, 3(2), 95-131.

Feinberg, M. E., Brown, L. D. ve Kan, M. L. (2012). “A multi-domain self-report measure
of coparenting”. Parent Sci Pract, 12(1), 1-21.

Geger, H. ve Celik, C. (2017). “Kadinin ¢alisma hayatina girmesiyle olusan aile i¢i roller
sistemindeki degisim ve din iliskisi (Nigde 6rnegi)”. Giimiishane Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6(12), 1-30.

Gelen, 1., Kumcagiz, H., Istif, N.N. ve Sandalcilar, E. (2024). "Sosyal medyayi aktif kullanan
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve ebeveyn tutumlarinin, aile i¢i iletisime etkisi”.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 43(2), 1341-1432.
Giddens, A. (2012). Sosyoloji. Kirmiz1 Yayinlari: Istanbul.

Gladding, S. T. (2007). Family therapy. History, theory, and practice. Upper Saddle River:
NIJ.

88



Gokdemir, A. (2021). Sosyal medya kullaniminin ¢ift iligkilerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi.

Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Gokler, R. ve Atamtiirk, E. (2021). “Ebeveynlik rollerindeki degisim”. Sosyal Politika ve
Sosyal Hizmet Calismalar: Dergisi, 2(2), 151-177.

Goziin Kahraman, O. ve Demirbas, N. (2022). “Okul dncesi ¢ocuga sahip annelerin sosyal
medya bagimlilig: ile aile islevselligi arasindaki iliski”. /9 Mayis Sosyal Bilimler
Dergisi, 3(3), 215-222.

Granovetter, M. (2018). “The impact of social structure on economic outcomes”. Journal

of Economic Perspectives, 19(1), 33-50.

Greenhaus, J., Collins, K. M. ve Shaw, J. D. (2003). “The relation between work-family
balance and quality of life”. Journal of Vocational Behavior, 63(3), 510-531.

Grolnick, W. S. ve Ryan, R. M. (1989). “Parent styles associated with children's self-
regulation and competence in school”. Journal of Educational Psychology, 81(2),

143—-154.

Gudeman, S. (1971). “The compadrazgo as a reflection of the natural and spiritual person”.
Proceedings of the Royal Anthropological Institute of Great Britain and Ireland,
1971, 4-71.

Giileg, V. (2018). “Aile iligkilerinin sosyal medyayla birlikte ¢okiisii”. Yeni Medya
Elektronik Dergi-eJNM, 2(1), 105-120.

Guimiissoy Ucak, S. (2019). Evli ¢iftlerdeki baglanma stillerinin, sosyal medya kullanimi ve
iliski doyumu arasindaki baglantinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Giinay, A. (2020). Evli ve ¢ocuk sahibi bireylerin evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutumu
ve aile islevselligi arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Tokat

Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tokat.

Gliner Tezcan, E. (2024). 0-18 yas araliginda ¢ocuklar1 olan ve birliktelikleri devam eden
ebeveynlerin evlilik doyumlar: ile birlikte ebeveynlik diizeylerinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. istanbul Okan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Istanbul.

89



Haberli, M. (2023). “Dijital cagda aile: Ebeveynleriyle iliskisi ¢cer¢evesinde genclik ve din”.
Tiirkiye llahiyat Arastirmalar: Dergisi, 7(3), 374-389.

Hai, L. D. ve Xiong, X. Y. (2025). “Motivations behind Gen Z’s news sharing on social
media: A PLS-SEM study in Vietnam”. Frontiers in Psychology, 16, 1604723.

Hallag, S. ve Oz, F. (2014). “Aile kavramma kuramsal bir bakis”. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 6(2), 142-153.

Hayes, A. F. (2022). Introduction to mediation, moderation, and conditional process

analysis: A Regression-based approach. Guilford Press: New York.

Hazar, M. (2011). “Sosyal medya bagimliligi-bir alan calismasi”. [letisim Kuram ve
Arastirma Dergisi, (32), 151-175.

Holtom-Viesel, A. ve Allan, S. (2014). “A systematic review of the literature on family
functioning across all eating disorder diagnoses in comparison to control families”.

Clinical Psychology Review, 34, 29-43.

Isik Karasahin, B. (2021). Ekrana maruz kalmanin ¢ocuklarin iyilik hali {izerindeki etkisi:
duygu diizenleme ve aile islevselliginin rolii. Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Isik, Y. (2022). Evli bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Ticaret

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Inan Kaya, G., Mutlu Bayraktar, D. ve Yilmaz, H. (2018). “Cocuklarda teknoloji kullanimi
ve dijital ebeveynlik™. Bilisim Teknolojileri Dergisi, 11(2), 123-134.

Kabacoff, R. 1., Miller, I. W., Bishop, D. S., Epstein, N. B. ve Keitner, G. 1. (1990). “A
psychometric study of the McMaster Family Assessment Device in psychiatric,

medical, and nonclinical samples”. Journal of Family Psychology, 3(4), 431-439.

Kabaday1, H. (2022). Sosyal medyanin esler arasi iligskiye etkisi. Yiiksek Lisans Tezi.

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nevsehir.

Kabakoglu Unsiir, E. ve Kondolot, M. (2024). “Cocuklarin sosyal medyada paylasimi
(paylasan ana-babalik—sharenting): Sosyal medyada ¢ocuk hakki ihlali”. Tiirkiye
Klinikleri Hukuk Dergisi, 2(1), 20-27.

90



Kalmijn, M. (2021). “Attitudes toward stepfamily relationships and biological relatedness:
The role of family experiences in youth”. Family Relations: An Interdisciplinary

Journal of Applied Family Studies, 70(3), 741-758.

Kamigh, E. (2018). Toplumsal cinsiyet rolleri ve aile islevselliginin problem ¢dzme
becerilerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [stanbul.

Kaplan, A. M. ve Haenlein, M. (2010). “Users of the world, unite! The challenges and

opportunities of social media”. Business Horizons, 53(1), 59-68.

Karababa, A. (2019). “Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi’nin
(CESDO) (Ebeveyn Formu) Tiirkceye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismas1”. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 46, 108-131.

Karaca, S., Barlas, G. U., Onan, N. ve Oz, Y. C. (2013). “16-20 yas grubu ergenlerde aile
islevleri ve Kkisilerarasi iligki tarzinin incelenmesi: Bir iiniversite Orneklemi”.

Balikesir Saghk Bilimleri Dergisi, 2(3), 139-146.

Karahan, B. (2021). Ebeveyn Rehberliginde Ekran Kullanimmnin Okul Oncesi Cocuklarina
Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,

Denizli.

Karaveli, U. (2019). Markalarin halkla iligkiler stratejisi olarak sosyal medya kullanimlart.

Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Karcioglu, F. ve Aliogullari, Z. D. (2011). “Catismanin nedenleri ve ¢atisma yonetim tarzlari

iliskisi”. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 25(1), 213-226.

Karsli, E. (2019). “Modernlesme siirecinde ¢oziilen aile yapist ve kadinin yeniden insas1”.

Uluslararasi Hukuk ve Sosyal Bilim Arastirmalari Dergisi, 3(1), 1-14.

Katz, E., Blumler, J. G. ve Gurevitch, M. (1973). “Uses and gratifications research”. The
Public Opinion Quarterly, 37(4), 509-523.

Keitner, G. 1. ve Miller, I. W. (1990). “Family functioning and major depression: An
overview”. American Journal of Psychiatry, 147(9), 1128—-1137.

Keitner, G. 1., Heru, A. M. ve Glick, 1. D. (2010). Clinical manual of couples and family
therapy. American Psyhological Association APA.

91



Kerime Begiim, 1. (2025). Okul éncesi cocuklarinin davranis sorunlarinin birlikte ebeveynlik
ve ebeveyn stresi agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Karabiik Universitesi,

Lisansiistli Egitim Enstitiisii, Karabiik.

Kilig, C. (2015). Giindem Belirleme Kuram1 Cercevesinde Siyasal Karar Verme Siirecine
Sosyal Medya Etkisinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul

Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kiliggiin, M. (2015). “Cocuk haklarina yonelik ebeveyn tutumlari ile ebeveynlik rolleri
arasinda iliski”. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1(2), 511-
522.

Kirik, A. M. (2014). “Aile ve ¢ocuk iliskisinde internetin yeri: nitel bir arastirma”. Egitim
ve Ogretim Arastirmalart Dergisi, 3(1), 337-347.

Kirmiz1 Uysal, N. (2021). Sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin aile i¢i iletisime etkisi
iizerine bir inceleme: Umraniye 6rnegi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kim, H., Prouty, A. M., Smith, D. B., Ko, M.-j., Wetchler, J. L. ve Oh, J.-E. (2015).
“Differentiation and healthy family functioning of Koreans in South Korea, South
Koreans in the United States, and White Americans”. Journal of Marital and Family
Therapy, 41(1), 72-85.

Kim, M., Jun, M. ve Han, J. (2022). “The relationship between needs, motivations and
information sharing behaviors on social media: Focus on the self-connection and

social connection”. Asia Pacific Journal of Marketing and Logistics, 35 (1), 1-16.

Kogak N. G. (2012). Bireylerin sosyal medya kullanim davranislarinin ve motivasyonlarinin
kullanimlar ve doyumlar yaklagimi baglaminda incelenmesi: Eskisehir’de bir

uygulama. Doktora Tezi. Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir.

Koc¢oglu, M. (2023). Lise 0grencilerinde aile islevselligi, benlik kurgusu ve 6znel 1yi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Canakkale.

92



Koruklu, N., Totan, T. ve Sagkal, A. S. (2013). “Catisma ¢dzme becerilerine yonelik
ihtiyaglar ve catigma durumlarin1 yonetme becerileri Slgeklerinin gegerlik ve

giivenirligi”. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2), 17-31.

Koppen, K., Kreyenfeld, M. ve Trappe, H. (2020). “Gender differences in parental well-
being after separation: Does shared parenting matter?”. i¢inde Parental Life Courses

after Separation and Divorce in Europe (pp. 235-264). Springer Nature: Berlin.

Kuo, P. X., Xu, W. ve Yang, Z. (2024). “Dyadic associations between marital satisfaction
and coparenting quality: gender differences and the moderating role of caregiving

identity”. Front Sociol, 9, 1-7.

Kurt, L. M. (2018). “Bosanma durumunda birlikte (ortak) velayet”. Inonii Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 157-184.

Kuss, D. J. ve Griffiths, M. D. (2017). “Social networking sites and addiction: Ten lessons
learned”. Int J Environ Res Public Health, 14(3), 31.

Lecaj, F. (2019). “Kiiresellesme go¢ ve kadin”. Uluslararas: Beseri ve Sosyal Bilimler
Inceleme Dergisi, 3(1), 49-58.

Lietsala, K. ve Sirkkunen, E. (2008). Social media: Introduction to the tools and processes

of participatory economy, finland. Tampere University Press.

Livingstone, S. (2002). Young people and new media: Childhood and the changing media

environment. Sage Publications.

Livingstone, S. ve Helsper, E. J. (2008). “Parental mediation of children's internet use”.

Journal of Broadcasting & Electronic Media, 52(4), 581-599.

Macit, Y. (2021). “Cocuk sahibi olmak ve ortak ebeveynlik”. Uluslararas: Sosyal Hizmet
Arastirmalart Dergisi, 1(1), 30-40.

Manap, A. ve Durmus, E. (2020). “Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin gelistirilmesi”.
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 978-993.

Martinengo, G., Jacob, G. 1. ve Hill, E. J. (2010). “Gender and the work-family interface:
Exploring differences across the family life course”. Journal of Family Issues,

31(10), 1363-1390.

93



Martins, P. C. ve Oliveira, V. H. (2024). “Child well-being, family functioning, and
contextual strain: A study of multi-assisted low-income families”. Children, 11(12),

1533.

McCoy, K. P., George, M. R. W., Cummings, E. M. ve Davies, P. T. (2013). “Constructive
and destructive marital conflict, emotional security, and children's prosocial

behavior”. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 54(3), 270-279.

McDaniel, B. T. ve Radesky, J. S. (2018). “Technoference: Parent distraction with
technology and associations with child behavior problems”. Child Dev, 89(1), 100-
109.

McDaniel, B. T. ve Walker, J. S. (2024). “Coparenting of child media use and associations
with child media limits and frequency of media use in the United States”. Journal of

Children and Media, 19(1), 156-174.

McHale, J. P. (1995). “Coparenting and triadic interactions during infancy: The roles of
marital distress and child gender”. Developmental Psychology, 31(6), 985-996.

McHale, J. P. ve Irace, K. (2011). “Coparenting in Diverse Family Systems”. J. P. McHale
ve K. M. Lindahl (ed.). i¢cinde Coparenting: A Conceptual and Clinical Examination
of Family Systems. (pp.15-37). American Psychological Association: Washington,
DC.

McHale, J. P., Kuersten-Hogan, R. ve Rao, N. (2004). “Growing points for coparenting
theory and research”. Journal of Adult Development, 11(3), 221-234.

Mesutoglu, C. (2012). The relationship among self construal, family functioning and sibling
number in terms of gender in high school students. Yayimnlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Miller, I. W., Ryan, C. E., Keitner, G. 1., Bishop, D. S. ve Epstein, N. B. (2000). “The
McMaster approach to families: Theory, assessment, treatment and research”.

Journal of Family Therapy, 22(2), 168—189.

Minuchin, S. (1974). Families and Family Therapy. Harvard University Press. Nazli, S.
(2014). Adile danigmanhigi. An1 yaymceilik: Ankara.

94



Najmi, S. B., Hovsepian, S., Jamshidibeyk, A., Nasiripour, L. ve Maracy, M. R. (2019). “The
association between demographic and familial characteristics and psychological

properties of adolescents”. Journal of Research in Medical Sciences, 24(14), 1-8.

Negrini, L. S. (2020). “Coparenting supports in mitigating the effects of family conflict on
infant and young child development”. Soc Work, 65(3), 278-287.

Odabasi, H. F. (2015). “Dijital ebeveynlik ve degisen roller”. Journal of Social Sciences,
8(2), 884-896.

Oh, S.ve Syn, S. Y. (2015). “Motivations for sharing information and social support in social
media: A comparative analysis of Facebook, Twitter, Delicious, YouTube, and
Flickr”. Journal of the Association for Information Science and Technology, 66(10),
2045-2060.

O'Keeffe, G. S. ve Clarke-Pearson, K. (2011). “The impact of social media on children,

adolescents, and families”. Pediatrics, 127(4), 4.

Olson, D. H. (2000). “Circumplex Model of marital and family systems”. Journal of Family
Therapy, 22(2), 144-167.

Olson, D. H. ve Gorall, D. M. (2003). “Circumplex Model of Marital and Family Systems”.
F. Walsh (ed.). icinde Normal Family Processes. (pp. 514-547). Guilford Press: New
York.

Omur, S. ve Uyar, M. (2022). “Sharenting: Tiirkiye’de ebeveynlerin paylasim egilimleri

iizerine bir degerlendirme”. Kastamonu Iletisim Arastirmalar: Dergisi, 9, 23-45.

Orhan Kilig, B. (2021). Annelerin psikolojik saglamlik durumlar ve sosyal medya kullanim
ozellikleri. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Oselemis, F. E. (2022). K&k aile islevselligi, benlik ayrimlasmasi ve iliski doyumu: Nisanl
ve evli bireylerde bir aracilik modeli. Yiiksek Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Oviir, A. (2017). “Diseases and the possible effects that the new media brought into the

digitalizing world”. Communication and Technology Congress, 20-37.

95



Ozbudun, S., Safak, B. ve Altuntek, N.S. (2007). Antropoloji kuramlar, kuramcilar. Dipnot
Yaynlar: Ankara.

Ozcaglayan, M. (1998). Yeni iletisim teknolojileri ve degisim. Alfa Yaylar1: Istanbul.

Ozdemir, S., Vatandas, C. ve Torlak, O. (2009). “Sosyal problemleri ¢cdzmede aile yasam
dongiisiinlin (AYD) 6nemi”. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 16, 7-18.

Ozdemir, Y. ve Sagkal, A. S. (2020). “Ebeveynlik dans1: Birlikte ebeveynlige iliskin
kuramsal ve ampirik bir derleme”. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 11(2), 428-
444.

Ozdemir, Y., Seyhan, A. G., Sakiroglu, M., Sagkal, A. S., Aksu, G. ve Yilmaz Higde, A.
(2024). “Birlikte Ebeveynlige Gegis Programi'nin ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
iligkisi, romantik iligski kalitesi, depresyon ve kaygi diizeyleri lizerindeki etkisi”.

Sosyal Politika Caligmalar: Dergisi, 24(65), 663-697.
Ozer, G. S. (2021). “Aile islevselligi ve baglanma iliskisi”. Saglik ve Toplum, 31(2), 94-100.

Ozkan, Z. H. (2020). Sosyal medyanin annelik, tutum ve davranislarma etkisinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, Istanbul.

Oztiirk, B. (2023). Tiirkiye ve Avrupa birligi iilkelerinde yasayan Tiirk genglerinin aile
islevselligi ve sosyalizasyon siiregleri tizerine karsilastirmali bir arastirma. Yiiksek

Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Oziidogru, S. (2014). “Bir web 2.0 uygulamasi olarak bloglar: Bloglarin dinamikleri ve blog
alemi”. TOJDAC, 4(1), 36-50.

Parlak, U. ve Karakdse, S. (2021). “COVID-19 siirecinde evden calisan annelerde
depresyonu yordayan faktorler: Is-aile catismasi, evlilik uyumu ve ebeveyn

tikenmisligi”. KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 149-189.
Parsons, T. (1971). The system of modern societies. Prentice-Hall: NJ.

Patterson, J. M. (2002). “Understanding family resilience”. Journal of Clinical Psychology,
58, 233-246.

96



Pekkarakas, E. (2010). 3-6 yas ¢ocuklarin babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile egitime
katilim diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Primack, B. A., Shensa, A., Escobar-Viera, C., Barrett, E., Sidani, J., Colditz, J. ve James,
A. (2017) “Use of multiple social media platforms and symptoms of depression and
anxiety: A nationally-representative study among U.S. young adults”. Computers in

Human Behavior (69), 1-9.

Procentese, F., Gatti, F. ve Di Napoli, 1. (2019). “Families and social media use: The role of
parents’ perceptions about social media impact on family systems in the relationship
between family collective efficacy and open communication”. Int J Environ Res

Public Health, 16(24), 5006.

Quan-Haase, A. ve Young, A. L. (2010). “Uses and gratifications of social media: A
comparison of Facebook and instant messaging”. Bulletin of Science, Technology &

Society, 30(5), 350-361.

Radesky, J. S. ve Christakis, D. A. (2016). “Increased screen time: Implications for early
childhood development and behavior”. Pediatr Clin North Am., 63(5), 827-39.

Rayana, S. ve Atak, H. (2021). “Anne baba arasindaki iliski: ‘li¢lincii ebeveyn’ roliiniin
Gestalt terapi bakisindan ele alinmas1”. Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 2(2), 286-300.

Rimé, B. (2009). “Emotion elicits the social sharing of emotion: Theory and empirical

review”. Emotion Review, 1(1), 60-85.

Ryan, C. E., Epstein, N. B., Keitner, G. L., Miller, I. W. ve Bishop, D. S. (2005). “Evaluating
and treating families: The McMaster approach”. Prim Care Companion J Clin

Psychiatry, 11(4), 176.

Sabirli, T. N., Argan, M., Yetim, G. ve Hizal, A. (2019). “Bos zaman tatmini, yasam tatmini
ve mutlulukta sosyal medya bagliliginin rolii: 50 yas ve iizeri bireyler lizerinde bir

arastirma”. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 263-279.

97



Salman Engin, S., Stimer, N., Sagel Cetiner, E. ve Sakman, E. (2019). “Anne ve babalarin
ortak ebeveynlik davranig ve algilarinin romantik baglanma ile iliskisi”. Ankara

Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 59(1), 717-741.

Sanders, C. ve Bell, J. (2011). “The Olson Circumplex Model: A systemic approach to
couple and family relationships”. InPsych: The Bulletin of the Australian
Psychological Society, 33(1).

Sayan, A. (2021). “Bosanma siirecinde ortak ebeveynlik ve ortak velayete iliskin bir

derleme”. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi, 18(44), 8499-8510.

Sayn, F. (2021). Universite dgrencilerinde internet bagimliligi ve aile islevselligi arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [stanbul.

Selman, A. (2019). “Aile yasam dongiisii siiregleri iginde yer alan ergen ¢ocuklu dongii
icinde bulunan eslerin farkli olgusal faktorlere gore tutumlarinin analizi”. Tiirkiye

Mesleki ve Sosyal Bilimler Dergisi, 2, 55-74.

Shek, D. T. L. (1997). “Family environment and adolescent psychological well-being, school
adjustment, and problem behavior: A pioneer study in a Chinese context”. The

Journal of Genetic Psychology, 158, 113-128.

Sine, R. ve Parlak Yorganci, D. (2017). “Yeni medya ve metalasan annelik: Instagram
anneligi lizerine bir odak grup calismas1”. Rota Egitimi ve Sosyal Bilimler Dergisi,

20, 399-412.

Smith, R. L. ve Stevens-Smith, P. (1992). Family counseling and therapy: Major issues and
topics. ERIC Publications: Washington, DC.

Safak, B., ve Kahraman, S. (2019). “Sosyal medya kullaniminin yalmizlik ve narsistik kisilik
ozelligi belirtileri ile ilgili iliskinin incelenmesi”. Avrasya Sosyal ve Ekonomi

Arastirmalart Dergisi. 6, (2), 54 — 69.
Sen, G. ve Erol, A. (2024). “Sanal kiiltiirlin aileye yansimalar1”. Kaide Dergisi, 2(1), 1-20.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Pearson Education
Limited: USA.

98



Tali, T. (2021). Cocuk sahibi olan bireylerde sosyal medya bagimliliginin ¢ocukluk cagi
yasantilartyla olan iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Thomas, K. W. (1992). “Conflict and conflict management: Reflections and update”.
Journal of Organizational Behavior, 13, 265-274.

Tiryaki Giiven, S. (2020). Psikolojik belirtilerin yordayicisi olarak sosyal problem ¢dzme,
aile islevselligi ve benligin ayrimlagmasinin roliiniin incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tohlu, B. (2023). Annelerin teknoloji ve sosyal medya kullaniminin anne ¢ocuk iligkisi
acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Turel, O. ve Serenko, A. (2012). “The benefits and dangers of enjoyment with social
networking websites”. European Journal of Information Systems, 21(5), 512-528.

Tilimer, T. (2018). 9-11 yas aras1 ¢cocuklarin yasam kalitesinin aile islevselligi ve sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ege

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, zmir.

Titlinct, S. (2020). “Koken aile tutumlarinin psikopatoloji iizerine etkisi”. Gelisim ve

Psikoloji Dergisi, 1(1), 49-56.

Ulusoy, A. ve Bostanci, M. (2014). “Cocuklarda sosyal medya kullanim1 ve ebeveyn rolii”.

The Journal of Academic Social Science Studies, 28, 559-572.

Vaizoglu, F., (2008). Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin sosyal davraniglar ile
ebeveynlerinin evlilik uyumlarinin incelenmesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi.

Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Van Egeren, L. A. ve Hawkins, D. P. (2004). “Coming to terms with coparenting:
Implications of definition and measurement”. Journal of Adult Development, 11(3),

165-178.

Venkatesh, V., Ann Sykes, T. A., Chan, F. K. Y, Thong, J. Y. L. ve Paul Jen-Hwa Hu, J.
(2019). “Children’s internet addiction, family-to-work conflict, and job outcomes”.

MIS Quarterly, 43(3), 903-928.

99



Wellman, B. (2001). “Physical place and cyberplace: The rise of personalized networking”.
International Journal of Urban and Regional Research, 25(2), 227-252.

Xu, X., Mellor, D. ve Wong, J. (2014) “Interparental agreement on family functioning within
Chinese families”. Journal of Family Social Work, 17(3), 251-262.

Yaylali, F. N. (2022). “Modernlesme siirecinde Tiirk ailesinde degisen roller (Karaman ve

Bursa 6rnegi)”. Egitim ve Aile Dergisi, 5(1), 25-42.

Yayman, E. (2019). Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 oyun bagimlilig ve aile islevleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yildirrm Sen, 1. E. (2021). Dijital okuryazarlik ve sosyal medya. Anadolu Universitesi
Yayinlari: Eskisehir.

Yilmaz, G. (2022). Sosyal medyanin aile ici iletisime etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. KTO

Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Konya.

Yilmaz, M. (2023). “Aile yilmazlig1 kavramina yonelik sistematik bir inceleme”. Toplum ve

Sosyal Hizmet, 34(1), 123-140.

Yilmazgoban, M. (2008). “Tiirk ailesinde biitlinliik¢ti yap1”. Tiirk Diinyast Arastirmalari,
176, 153-155.

Yiicel Cinar, 1. (2022). Ebeveynlerin, sosyal medya kullanimlar1 ile ¢ocuk yetistirme stilleri
arasindaki iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Zinderen, A. ve Aslan, D. (2024). “Ebeveynlerin dijital ebeveynlik rollerini iistlenme
siireclerinin ¢ocuklarin bilingli medya tiiketimine yansimas1”. Tiirkiye Iletisim

Arastirmalari Dergisi, 46, 75-96.

100



EKLER

EK 1
ETIiK KURUL iZNi

T.C.
CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Sayr1 @ E-84026528-050.99-2400316072 06.12.2024
Konu : Basvuru Incelenmesi

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Bekir CELIK

Yiiriitiietiliifiiniizit yapmis oldugunuz 2024-YONP-5373 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel Arastirma
ve Yaymn Etigi Komisyonu'nun almis oldugu 05.12.2024 tarih ve 17/53 sayili karant asagidadir.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR 53- Sorumlu yiiriitiiciiliigiinii Dr. Ogr. Uyesi Bekir CELIK in yaptif1 ve proje arastirmacis
Cigdem AYTEK tarafindan ger¢eklestirilen “Aile Islevselligi ile Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanim
Arasindaki Iliskide Ortak Ebeveynligin Araci Roliiniin Incelenmesi” baslikli arastirmanmn, Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Komisyonu ilkelerine uygun olduguna oy birliZi ile karar verilmistir.



EK 2
OLCEK IZINLERI
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Sosyal Medya Kullanim Olgegi Kullanim Izni
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EK 4
AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA :Hlisikte ailcler hakkinda 60 cimle bulunmaktadsr. Litfen her cimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin
ailenize ne derecede uyduguna karar venmiz. Onemli olan, sizin aileniz nasil gorddginizdir. Her cimle igin 4
womkmkmm&l Aynen Katthyvorum/ Bilyiik Oigiids talivorum/ Biraz Kantliyorum ¢ Aatdmiyoru

Her cimlenin yaninda 4 seqenck igin de ayn yerler aynlmstir. Size uygun seencie (X) iyareti koyunuz Her ciimle
icin uzun, uzun diiyinmeyiniz. Mimkin oldugu kadar cabuk ve samimi cevaplar venniz. Kararaizh@a diiyerseniz,
ilk akliniza d rusunda hareket ediniz. Latfen ber cimleyi cevapladifinadan emin olunuz

LELER: Buyk

1. Ailece ev digmda program yapmada goglik gekenz, qlnkd L fikar bardign saglsysmaye

2 Gonlok haystumizdski sorunlarm (problemicrin) hemen hepsini aile iginde halledenz.

3 Evde bin (lzgln ise, digger mle Gyeleri bunun nedenlerim balir.

3.Bizim evde, Kisiler verilen her gorevi dizenli bir sekilde yerine geturmezier.

S.Ev«wmmmm.wummmwmﬂ-mam.

6 .Bir sakanh ve Gz0nth ile kargilagtgimuzda, birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sapnp kahnz.

§.Bazen cvde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

0. Birbinmize kargs olan sevie, sefkat gibi duygulanmiz: sida vurmakisn Kaguz.

10, Gereknginde aile dyelerme pireylerini haturtats, kendilerine digen 1 yoapmalanm suglanz.

11 Evde dertlenimiz Gzintilerimizi birbinmize sdylemeyiz,

12, Sorunlanmuzm qoziminde genellikle ailece aldigimiz kararian uygulare.

13 Bizim cvdekiler, ancak onlann hoguna giden seyler soyledigumizde bizi dinlerler.

14 Bizim cvde bir kisimin soybediklcrinden ne hissettigin anlamak pek kolay degildir,

15 Ailemizde egit bir gorev dafnlmu yoktur.

17.Evde herkes bagina buyruktur.

I8, Bizam evde horkes, soplemek istediklering 0sts kapals deisd de dogrudan bubarienam yisiae syler

19 Ailede banlanmiz, duygulanmz belli etmeyiz

20.Acil bir durumda ne yapacagimiz bilinz.

31 Ailecek. korkulanmuz ve endiselerimizi birbinmizle tartismaktan kagmnirez.

22 Sevgt. setkut gibi olumlu duygulanme birbinmize belli ctmckie gaglik gekeriz,

23.Gelinmiz (Gicret, maag) thtiyaglanmizs kargilamaya yetmiyor.

24 Ailemiz, bir probleau cdzdtkten sonr, bu ¢z4min ise yarayip yaramadufins tartiger.

25.Bizim atlede herkes kendint diistindr.

76 Duygulanmiz birbinimize agikga soyleycbiliniz.

27 Evimizde banyo ve tuvalet bir 10rld temiz durmaz.

38 Ailc iginde birbirimize scvgimiz goslcrmeyiz.

39 Evde herkes her istediging birbirinin ylzine soyleyebilic.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

16.Ailemizin Giyelen, birbirlerine hosgorila davramriar. (
(
(
(
(
(
(
(
{
(
(
(
(
(
(

30.Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve sorumluluklan varder.




Aynen | Olglide | Biraz | Hig
Katli- | Kauli- | Kauh- | Katilon
yorum | yorum | yorum | yorum

31.Aile iginde genellikle birbirimizle pek iyi geginemeyiz

32 Ailemizde sert-kot davraniglar ancak belli durumlarda gosterilir.

33 Ancak hepimizi ilgileadiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine kanyinz

34.Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklenimizle, soylemek istediklerimiz birbirinden farkhidur.

36.Aile iginde birbinmize hoggorild davraninz

37.Evde birbirimize, ancuk sonunda kigisel bir yarar saglayacaksak ilgi posteriniz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz.

39 Ailemizde sevgi ve sefkat gibi gizel duygular ikinci plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagim hep birlikte konusarak kararlagtinnz.

41, Ailemizde herhangi bir geye karar vermek her zaman sorun olur.

32 Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlan oldugu zaman birbirlerine ilgi gstenr.

43 Evde birbirimize kars: agik sozl(ytzdir.

44 Ailemizde higbir kural yoktur.
45, Evde birnden bic yey yap $iginde mutiaka tkip odifmest ve kendisia hatirlatilaas gerdkar.
46. Adle sinde. herhang: bir problomin) nasd qozileceds hakkinds kolayca kars yerebding.

47.Evde kurallara uyulmadif zaman ne olacagim bilmeyiz.

47 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49 Sevgi, sefkat gibi olumlu duygulanimiz: birbirimize ifade edebilinz.

50.Ailede her tiirli problemin istesinden gelebilinz,

51.Evde birbinmizle pek 1yl geginemeyiz.

52 Sinirlenince birbirimize kilseriz.

53 Ailode bize verilen gares ber pek hopssmusa gtmez ginkd poscliikle umdugumur giveslor

54 Koti bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina gok kangiyoruz.

v-wvvuvwv-vvv-vvvvwvvwvv

durumianda oe da konusulmus ve belsrlenmigtir.

55, Ailemizde kigtler herhangi bir tehlike karyisinda (yangn, kaza gibi) ne yspacaklannt bilirder,

a—AA-—\AAA‘-A--AA—A‘-AAA---

—

56.Aile iginde birbirimize gliveniniz.

57 Aglamak istedigimizde, birbirimizden gekinmeden rabatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetigmekte goclok gekiyoruz,

59.Aile iginde birisi, hoglanmadiunsz bir sey yuptiginda ona bunu agikga sdylenz.

60.Problemimizi qozmek iin ailecek geyitli yollar bulmaya galinz.

- -~ |-

| | | |

- | | | |-

— - - |-~

vi




EK S

SOSYAL MEDYA KULLANIM OLCEGI

SOSYAL MEDYA KULLANIMI OLCEGI

Yionerge: Asagida sosyal medya kullanimina vyonelik cesitli ifadeler yer almaktadir. Her

ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen derecelemeli
dlcek tizerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz icin tegekkiir ederim.

Bana
Hicg
Uygun
Degil

Bana
Az
Uygun

Bana
Orta
Seviyede
Uygun

Bana
Cok
Uygun

Bana
Tamamen
Uygun

1. Akilh telefonumdan wuzak kaldigimda
kendimi eksik, huzursuz hissederim.

2. Uyumadan o6nce ve uyandiktan hemen
sonra mutlaka sosyal medya hesaplarim
kontrol ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.)
devamh cevrimici/aktif bulunurum.

4. Bir sey okuyup cahsirken sosyal medya
baglantim da kesmem.

5. Sosyal medya ve internet kullanarak her
isimi yapabilirim.

6. Ginlik tim etkinliklerimi (konusma,
oyun, banka alsveris vb.) sosyal medya
iizerinden yonetebilirim.

7. Yasamummn her alaninda sosyal medyay:
aktif knllamirim.

8. Aym anda hem tablet, akilli telefon vb.
kullanip hem de diger islerimi yapabilirim.

vil




EK 6
ORTAK EBEVEYNLIK iLiSKiLERi OLCEGI

Ortak Ebeveynlik Mliskiteri Olgep)

1Litfen, her hir madde igin esiniz ve stzin anns-baba olarak beraber ¢al en iyl betimleyen segenchi isaretleviniz. Linfen,

kutucuklandan yalnizes hir tasesin @ seklinde isarstleyerek belitiniz.

Bidm igin hig Bizim ki Bizim icin Bizim igin

degra degit Wiraz degru kavmen dogeu tamamen dogru
® (0} @ @ 0] ®

1. Egimin iyt bir anne okuguma inanicm,
2, Egimle olan iligkim, cocugamuz olmadan énceki zamanlara kiyaska daba gichidir.
3. Egim, anne-babalik i ilgili konulanda bana ghrfislonl sorar,

4. Eqan, gucufsumuzs yofn g gisterie,
5. Eyam gocugumuxla vymamays sever, mﬁhmndaﬁmkl@hubuﬂ:r

6. Cocuumaz igin, egimle beos aym hedeflere sahibiz.

T, Fgam, sorumduluk sahibid bie anee olimak verine birevsel slerim yapmak sster,

8. Cocutumls bag bagayken. eyimim de bizimle oldugu zamanlardan daha iyi vakit pegiririz,
9. Cocufumern nasil yetigtirecegimiz konusunda esimle farkh fikirlerimaz var.

10, Egim bana iyi bir babs oldugamu styler veyn fark cairir.
11, Cocufumuzun yemek, uyku ve diger glndik isleriyle dlgili esmmie farkl diigéncelere sahibiz,
12, Ewmbmhhdupnhﬂgﬂnhqdmymphhrnchnhym}mhrm

13, Esim, babalk becerilerime glvenmez.

14, Egim, qocud duypalanmns ve iBtyaglarmnn duyarbide
15, Cocugumuzun daveansglan konusunda egimle farkh icilerimizkriterderimiz var,
16, Fyim, qocufunweun hakiminda berclen daha iyt oldugunu glstermeye caliir.

17, Esind gocupurmzia oynarken pondtipiimds kendimi ona vakn lssederien
lB Egim, qocugumees karg cok sabarludar.
19, wammmmmmmiyi)mhlmiﬁlmkakﬁkﬂahm& oRoNoRoRoNORO)

(ORCHONORCRCHORCRORONORORORONORONONC)
[SRcNooRoRccRcRoRooRoRoRoRCRoNONC)
(ORORONORCRONONORORORORORONORORONOR O]
[ORCHOROROROHORCRONORCRORORONORONOR O]
[oRcROoNcRoRcHCRCRORONORORORC RO RONOHO]
(ORCHCRCRONCNCRCROROCHORORORONCRONCONC]
(ORONONOROROHORCRCRONCRORORORORONONC)

20, lf.pm.am-bnhnllkhllphnlerdcndulm‘ imde hzerine dilseni yag EcRoXoNoRoROXO!
giﬂ?almummlmmcwmdﬁhmmw @ 0 @ @ @ @ @
22, Egim. beni kétii bir baba gibi pastermeye galisir. [ORONONORONONO}
23, Fsim, socugumzun hakimina yardunc olmak igin kisisel fedakarliklar yapmaya isseklidir, QOOROOE
24, Anse-babalik deneyimlerimiz ssyesinde birlikie gelisip olgunlagiyonz. Q0000 @®
25, Egim. iyt bir baba olmada osterdigim cubay: tskdir eder. [OR0NORORONONO!
26, Bir baba olarsk ne yapacagem bilemedigimde, esim buna ibtiyacun olan fuzlodan destefisaglr. @ O Q@ @ © O ®
nMMmmemhm-mwwmmmﬂm (loRORONORONONO]
28, Anse-babs ol yaritns stres, eyimde vk medets ol PO0OROOB
2. mwmmammuhmw POOROOR®
30, Anae-babalik, gelecepe odakl saglnd:. loRoRoNORoNONO}
Bu sarulur, sizin ve eginizin cocugunuzln fiziksel olaruk barlikte bubandugu larda (Groegin, aym ododa. arnbada, gezilerde)
vaptiiamz seybert betimlemence: isterncktedie
Listfem, yalmzca lgiiniizion birtikte eldugu ramantar (bu haftada sadece birkag saat olsa hide) say

Hig HBazen (Haltada biv Stk sk Cok sk (Haftada

yo du iki kez) (Ginde bir kez) pek gok kez)

0] 0} ® O] @®

Siradan bir haltada, iciniiz birlikteyhen ae siklikia ..
3. Kalﬁmqmnkhﬁfmyldllllynhllmmnl;-demmm [ORONONORONONO)
32, Cocuguoez dayken, eginizie gocugunuz h do tartgirseniz? [oRONONORONONO)
13, wwmmmumwmmwmmmmwmw [oRoNONORONONO}
4. Cocuunwnan dndnde, birmiz ya do kiniz, birbarini va da kinci yeyler siylersiniz? [ORORONORONONO]
15, Cocufun duyshilecegs mesafide hirbirinize baginmsiniz? [oRORORORONONO]

Anket bitmistir, katibmoz igin teyekkiir ederiz.
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