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PSIKANALITIK KURAM PERSPEKTIFINDEN SINEMADA GERCEKLIK:
HANEKE’NIN BENNY’S VIDEO FiLMi ORNEGI !

REALITY IN CINEMA FROM THE PERSPECTIVE OF PSYCHOANALYTICAL
THEORY: THE EXAMPLE OF HANEKE'S Film BENNY’S VIDEO

Ali Ustdag

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Doc¢. Dr. Ali Emre Bilis
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Iletisim Fakiiltesi

OZET

Sinema tarihinde en fazla iizerine durulan husulardan biri sinema ve gerceklik arasindaki
iligkidir. Lumiere Kardeslerce cekilen ilk filmler gercegi yalin bir bi¢imde izleyiciye sunmustur.
Bununla birlikte yine sessiz sinemanin en 6nemli isimleri arasinda yer alan George Méli¢s ise
hayatin yansitilmasina yaratict bir yaklasim getirmistir. Sinemanin seriiveninde ortaya ¢ikan
farkli akimlar, yonetmenler ve teknik gelismeler ise sinema ve gergeklik iliskisine dair yeniliklere
yol agmistir. Bu caligma biitlin gelismelere karsin gercegi gostermeye bir sekilde devan eden
sinema tarihinde Oncelikle bazi bakis acilarint ve donemleri ele almaktadir. Bu donemler
hakkinda verilen bilgilerin devaminda ele alinan ikinci husus ise sinemada gergeklige dair olusan
psikolojik yaklasimin goriiniirlestirilmesidir. Bu baglamda 6nemli bir psikanalitik kuramci olan
Karen Horney’in birey ve onu saran toplumla olan iligkilerini gerceklik baglaminda ele aldig:
teorisi lizerine durulmaktadir. Bu teori, bireyle ilgili ¢atisma kavramina odaklanmaktadir. Bu
baglamda sinemada gergekligi ve bireyin ¢atigma durumu en iyi anlatanlardan biri olan Michael
Haneke’nin filmleri 6nemli goriilmektedir. Calisma kapsaminda Horney’in teorileri temel
alinarak Haneke’nin Benny’s Video isimli filmi psikanalitik yaklasimla analiz edilmistir. Buna
gore film gercekligi agik bir sekilde temsil etmekle bununla birlikte aile, medya ve toplum
ekseninde bireyin nevrotik durumlarina iligkin sdylemler icermektedir. Filmin kahramani Benny,
gergeklikten kopus igerisinde olan bir karakter olarak insanlardan uzaklagsma nevrozuna sahiptir.
Calismada ulasilan sonug ve degerlendirmeye gore, Haneke’nin bu filmi yabancilasan, sorunlu
insana dair elestirileri gergekci bir perspektiften ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gergeklik, Sinema, Michael Haneke, Psikanaliz, Karen Horney

ABSTRACT

One of the most emphasized issues in the history of cinema is the relationship between cinema
and reality. The first films shot by the Lumiére Brothers presented the truth to the audience in a
simple way. In addition, George M¢li¢s, one of the most important names of silent cinema,

' Bu caligma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisaniistii Egitim Enstitiisinde Do¢.Dr. Ali Emre Bilis
danmismanliginda Ali Ustdag tarafindan hazilanan “Psikanalitik Kuram Perspektifinden Sinemada Gergegi Haneke
Filmleri ile Gormek” baslikli yiiksek lisans tezinin belirli kisimlarindan iiretilmistir.
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brought a creative approach to the reflection of life. Different movements, directors and technical
developments that emerged in the adventure of cinema have led to innovations regarding the
relationship between cinema and reality. This study primarily deals with some perspectives and
periods in the history of cinema, which somehow continues to show the truth despite all
developments. The second issue discussed in the continuation of the information given about
these periods is the visualization of the psychological approach to reality in cinema. In this
context, the focus is on the theory of Karen Horney, an important psychoanalytic theorist, who
considers the relationship between the individual and the society surrounding him in the context
of reality. This theory focuses on the concept of conflict regarding the individual. In this context,
the films of Michael Haneke, who is one of the best narrators of reality and the conflict situation
of the individual in cinema, are considered important. Within the scope of the study, Haneke's
film Benny's Video was analyzed with a psychoanalytic approach, based on Horney's theories.
Accordingly, while the film clearly represents reality, it also contains discourses regarding the
neurotic states of the individual in the context of family, media and society. Benny, the hero of
the film, has a neurosis of alienation from people as a character who is detached from reality.
According to the conclusion and evaluation reached in the study, this film by Haneke addresses
criticisms of alienated and problematic people from a realistic perspective.

Keywords: Reality, Cinema, Michael Haneke, Psychoanalysis, Karen Horney

INTRODUCTION

Sinema baslangicindan beri sonsuz bir seriiven igerisindeki varligin1 korumustur. Bu koruma
bicimi onun ugsuz bucaksiz, her sekilde ele alinabilir ve cogu zaman elle tutulmaya calisilan
ancak tutuldugu anda elden kayan bir civa gibi olmasiyla gerceklesmistir. Dolayisiyla sinema ve
gerceklik ekseninde ele alinan calismanin problemi de burada dogmaktadir. Sinemanin
baslangicinda gergek, oldugu gibi yansitilmistir. Bu yansitma islemi baska bir diisiinme ve
diistinceyi eyleme gecirme gereglerinin yangin olmamasiyla alakali olmustur. Nitekim Lumiére
Kardeslerin Trenin Gara Girisi (1895) filmi, ¢alismanin problemi baglamindaki gergegin veya
gercekliklerin oldugu gibi yansitilmasinin ilk Ornegidir. Diger tarafta da gergegin veya
gergekliklerin bir stiidyo ortaminda nasil yaratilabildigine dair olan bir kistm olmustur. Mélies’in
Aya Seyahat’i (1903) de bu noktada devreye girmektedir. Méliés’in yaratmis oldugu gercek daha
once gerceklesmemis fakat sinema araciligiyla olusturulmus bir gergektir. O, kendi tahayyiiliinii
stlidyosu araciligiyla gerceklestirmistir.

Calismanin problemi ortaya koydugu sorunsal ile hipotezini de ortaya c¢ikarmistir. Hipotez,
sinema ger¢egi gostermektedir. Oyle ki hem Lumiére Kardesler hem Méliés hem de sonrasinda
kurgunun etkisi ile gercegi Potemkin Zirhlis1 (1925) filmiyle daha ¢arpici bir sekilde yansitan
Eisenstein olsun, sinema her haliikarda gercegi gostermistir. Gergegi gostermis ve gostermeye
devam etmekte olan sinema bu konuda nasil bir islevsellik saglar? sorusu da, arastirma
kapsaminda sinemayr gerc¢egi gormede etkili kilmaktadir. Caligmanin sorunsali arastirma
sorusunun destefiyle amacit ve Onemi gorme noktasinda etkili olabilecektir bir yerdedir.
Calismanin amaci, sinemanin gercegi gostermedeki seriiveninin nasil ilerledigini gostermek ve
bu ilerleyisin ne kadar onemli olabildigini psikanalitik kavramlar iizerinden irdelemektir.
Calismanin yontemi de bu ama¢ ve dnemin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Caligsmada
psikanalitik yontem kapsamu lizerinden bir analiz yapilmaktadir. Psikanalitik yontem hem filmin
lireticisi olan yonetmenin yani birey odakli bir yaklasim hem de bireyin toplum igerisindeki
konumu ve sosyal yapilar ekseninden inceleme yapabilmeye olanak tanidigindan 6nem arz eder.
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Calismada veriler nitel arastirma yontemi icerisinde bulunan betimsel analiz ile toplanarak
belirlenen simirliliklar iizerinden incelenmektedir. Bu perspektifte de sinirliliklar Michael
Haneke’nin 1992 yilinda ¢ektigi Benny’nin Videosu (Benny’s Video) filmi olarak belirlenmistir.
Belirlenen film igerisinde arastirma yapilirken psikanalitik yontem devreye girecegi i¢in gergegin
vazgecilmez bir pargasi olan insan hayati dnemdedir. Nitekim insan sonsuz bir seriivende olan
sinemanin da ayrilmaz bir parcasidir. Bu noktada da sinirliliklar igerisinde belirlenen filmlerde
aranacak kavram ve onlarin unsurlarina deginmek fayda saglamaktadir. Filmler igerisinde
bulunan ¢ocuklar ve gengler yagam icerisinde yeni olduklari i¢in bir¢ok ¢evresel faktore maruz
kalmakta ve onlardan daha fazla etkilenmektedirler. Nitekim Karen Horney adli psikanalist de
bu goriistedir. Horney’in ileri siirdiigii kavramlarin 6nemi de bu asamada devreye girmektedir.
Horney’in ileri siirdiigii kavramlar bireyin bulundugu ortamda temel kaygi halinden kaginmak
icin giristigi davraniglar neticesinde ortaya cikmaktadir. Davraniglarin Oncesinde nevrotik
kisiligin saptanmasinda sdylem ve eylemlerin tutarsizligi boyle bir halin varligin1 saptamada
onemlidir. Bu durumun varlig1 Horney’in belirledigi insanlara yaklagma, insanlarin aksine gitme
ve insanlardan uzaklagsma nevrozunda olan bireyleri ayirt etmede 6nem arz eder. Deginilen
noktalar ve belirlenen ¢alisma unsurlarinin neticeye ulasabilmesi agisinda ¢alismanin plani etkili
olmaktadir.

Caligsma {i¢ boliime ayrilmistir. Birinci boliimde sinema ve gercegin zaman igerisindeki ilerleyisi
yani tarihsel bir gelisimi vardir. Ikinci bélimde sinema ve gercekligin psikoloji ile temas1 ve
sonrasinda Horney ile kavramlarina deginilmektedir. Uglincii béliimde ise ilk iki béliimiin
sinema ve gergeklik ile kurdugu zeminde Haneke’nin filmi igerisinden Horney’in kavramlarinin
arandig1 uygulama kismi vardir. Son olarak en onemlisi de insanin diinya {izerinde iretilen
herhangi bir seyin arag, film, kitap, insan vb.lerinin kendi itici giicii olmadan iiretilmeyecegini
aklindan ¢ikarmamasi sadece bu calismay1 anlama noktasinda etkili olmayacak ayni1 zamanda
yasamin ger¢ekligini ve gergekligin seyreldigi noktalari anlama noktasinda da 6nemli olacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Tarihsel Olarak Sinemada Gerceklik

Sinema, “hem hareket hem de Onemli kamera calismalariyla dramatik bir yonelime ve
gorsellestirilecek malzemenin diizenlenmesine” baglidir (Andrew, 2010: 68). Bu baglilik
sinemada gercekeilik noktasina egilmeyi saglamaktadir. Sinemada gergekcilik ve sinemanin
gerceklik ile olan iliskisinde kamera 6nemli bir dayanaktir. Ciinkii kamera, goriiniir diinyaya
daha derinlemesine niifuz etmek, gorsel olgular1 incelemek ve kaydetmek amaciyla icat
edilmistir” (Ozarslan, 2015: 143). Ayrica kameranin kendi basina bir hileye basvuramaz olusu
ve bu sayede yasamin akisinin elde edilmesindeki 6nemi goz oniine getirilmelidir. Bu noktada
da bakmak ve ardindan anlamlandirmak yani gérme ile ilgili arastirmalara bakmakta fayda
vardir.

1877 yilinda Edward Muybridge adl1 profesyonel bir fotograf¢1 bir seye bakti ve onun detaylarini
gormek istedi. Bu hayvanlarin yani bir canlinin hareket etmesinin nasil goriindiigiiydii.
Muybridge bir atin kosusu gergeklesirken atin nallarinin yere nasil yerlestigini gormek yani bir
yanit istedi. Bu yanit1 bulmak i¢in bir diizenege ihtiya¢ duydu. Bu diizenek sdyleydi: “tahta bir
barakanin i¢ine, yan yana, esit araliklarla on iki fotograf makinesi yerlestirildi. Barakanin
onilindeki yolun tabanina, enlemesine ipler gerdirdi. Her ipin ucu bir fotograf makinesinin
diigmesine bagliydi. Yol boyunca bir at kosturuldu. At kosarken her ipe bastikca, fotografinin
cekilmesini sagladi” (Teksoy, 2005: 22).
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Sinemanin insandan ayrilmaz bir yerde oldugu bilinmektedir. Peki, bu ayrilmazlik gerceklikle
kurulan iliski noktasinda insan ve sinemayi bir biitiin haline getirir mi? ilk bakista perdeden
yanstyan bir 1g1k huzmesi olarak goriilen sinemanin, bugiine kadar bir¢ok tiire, cesitli
sorgulamalara, karmasik kurgulara ve sinemaya dair bir¢ok unsura gereksinim duydugu goriiliir
ve insanin, i¢inde belirli bir senaryoya gore oynayan oyuncular oldugu bilinir. Bu bakis
derinliksiz bir bakistir. Ancak diger taraftan sinemaya bakildiginda aslinda insanla birgok
noktada benzerlikler gdsterdigini soylemek miimkiindiir. Oncelikle insan da, sinema da, gren
ve gostermek isteyen bir noktadadir. Dolayisiyla insan da, kendisi i¢in onemli, bakmak ve
gormek istedigi bir duruma veya olguya bakar. Sinema da ayni sekilde insan liretimi bir sanat
dali olmas1 sebebiyle yonetmenin kafasini kurcalayan, merak ettigi veya ilgilenmek istedigi bir
durum, olay ve olguya bakar.

Sinema ve insan belki de hep bir biitiindii veya zaman igerisinde sorgulamalarin ve
cesitlenmelerin artmasiyla bir anlamlandirma ve cevap bulma araci haline geldi. Cogu zaman
insanin gozden kagirdigi kendi icin 6nemli bir¢ok durum vardir. Fakat sinemada bodyle bir durum
yoktur. Ciinkii kamera insanin aksine yanilmaz bir gdzciidiir. iste kameranin yani sinemanin
gerceklikle kurdugu bu gercek bag durumu, bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
gorebilen ve daha fazlasini gormeyi arzulayan insanin bir gerceklik katmanlarindan olusan yapiy1
acmas1 gerekir. Nitekim “gerceklik cok katmanli bir yapiya sahiptir ve yonetmen kamera
sayesinde bu katmanlar1 agarak gercekligi sergiler” (Ozarslan, 2015: 151). Bu katmanlar1 agma
girisimi de, sinema seriiveninde Lumicre Kardesler ile baslayip gerceklik diizlemindeki
yonetmenler ile devam etmistir. Gormeyi arzulayan insan, sinemanin baslangicinda daha dnce
gordiiklerini gostermeyi istemistir. Fakat zaman igerisinde goriinen ve goriildiigii sanilan iki
farkli sinemasal gergeklik olugmustur. “Burada yan yana giden ve giiniimiize kadar gelen iki
gelenek -olgulara dayali belgesel ile kurmaca gergekeilik- mevcuttur ve yapilarinin gosterdigi
gibi, sinema ve ger¢eklik sorununa yonelik ilgi goOsterenler, en biiylik sinema sanat¢ilari
arasindan ¢ikmistir” (Armes, 2019: 18). Goriildiigii lizere insan gorebilen bir varlik oldugu i¢in
gordiigli bir riiya olsa dahi varliginin sinemaya benzerligi durumunun arttifi sdylenebilir.
Nitekim kurmaca gergekligi bir riiyaya benzetmek ve olgulara dayali belgeseli de anlik olarak
goriilen ile eslemek sinemanin gergeklik ile olan iliskisini daha da aciklanir bir yere getirir.
Burada kurmaca gergeklik Mélies’in “Aya Seyahat” (1902) filmi ile 6rneklendirilebilir. Mélies
belki de bir riiyasini veya arzu ettigi bir olay1 gerceklestirmek ve gostermek istemistir. Ancak su
bir gergektir ki insan vasitasiyla ortaya ¢ikan herhangi sanatsal bir eser, insana, gercege dair bir
seyler soyler ve duyumsatirken, gerceklik ¢ogu zaman gozle goriinen olarak yorumlanir ve
savunulur. Ancak bu noktada atlanan bir soru vardir. Bu soru bir seyi hissetmenin de ger¢eklesen
bireysel bir olgu olup olmadigi sorusudur. Bu soru ek olarak sinemanin siirekliligine de
gondermede bulunur. Siireklilik yani hareket bir canlilik, canlilik ise insanin, gercegi géren ve
gérmeyi arzulayan bu varligin durmak bilmeyen bir arayis icerisinde oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda sinema ve gerceklik sorunsalinin tam olarak ortaya ¢ikmasi ve yayginlagmasi,
belgesel filmin baslangici sayilan Flaherty’nin Kuzeyli Nanook (1922)’u ve Vertov’un sokaga
inen Kamerali Adam’1 (1929) ile baslamis oldugu sdylenebilir. Sinemadaki bu gelismeler
gergegin temsil edilmesiyle ilgili kuramsal siireclere de etki etmistir.

Sinemasal gerceklik ve gergeklik iliskisi tizerindeki bu gelismeler sonucunda kuramsal
tartismalar da devam etmistir. “Ilk yillarda sinemacilarm bir kismi sese kars1 ¢ikiyor, sinemanin
sese gereksinimi olmadigini, bu aracin anlatimsalliginin ve ifade giiciiniin yalnizca goriintiiler
tarafindan yaratildigini iddia ediyorlard1” (Abisel, 2003: 308). Ancak diger taraftan zaman
icerisinde ses ile daha basarili bir aktarim gergeklestirmeyi basarmis yonetmenler de olmustur.
Bu donem igerisinde Biiylik Britanya’da Paul Rotha ve John Grierson gibi belgesel filmin
onciileri olan yonetmenler yaptiklari filmlerden farkli bir yerde olan 6rnegin, Hollywood filmleri
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gibi yapimlarinin ciddi bir bigimde is yapmadiklarina olan inancin tersine belgesel filmin mevcut
gorisleri yansitmak ve egitmek amaci lizerinde durmuslardir.

1940’lara gelindiginde ise Italyan Yeni Gergekgiligin temellerini atan Vittorio De Sica ve birgok
filmin senaristliginin yapan Cesare Zavattini sinemaya yeni bir dokunus getirmistir. Fransa’da
André Bazin “Sinema Nedir?” kitab1 ile somutlastirdigi ve sessiz sinemadan beri devam eden
sinema ve ger¢eklik sorunsali noktasinda sinemanin 6ziiniin, anlaminin kurgu ve montajda yattig1
goriislinli sorgulamistir. Hugh Gray’in Bazinin’in “Sinema Nedir?” Kitabimin tanitimina yazdigi
gibi “Bazin, "Sinema Dilinin Evrimi" béliimiinde, goriintiiniin gergeklige yeni bir sey katmasi ile
degil, onun agiklamasi ile degerlendirilmesi gerektigini anlatmaktadir” (Gray, 2011: 9). Boyle
bir sorgulama “Renoir, Rossellini, Orson Welles ve William Wyler gibi yonetmenlerin ayni
gercekei gelenege mensup olduklarmi gosterdi” (Armes, 2019: 20). ABD’de ise Siegfried
Kracauer “Film Teorisi: Fiziksel Gergekligin Kurtulusu” adli kitabinda su ifadeyi kullanir:
“filmlerin ¢ogu, etrafimizi saran diinyay:1 salt onu sunma amaciyla kaydetmistir. En azindan
Lumiére’lerin “iginin ehli” kameramanlarindan Mesguich filmlerinin mesajinin bu oldugunu
diisiinmiistiir” (Kracauer, 2015: 111). Burada Kracauer’in sinemaya bakis1 goriilmektedir.
Kracauer sinemanin gerceklikle kurdugu iliskiye bakisini géstermistir. Kracauer bir sinema ve
gerceklik sorugturmasini kendi degimiyle (2015): “sizde, bende ve insanligin geri kalaninda ortak
olan seylerle ilgili ufak anlarin, giindelik hayat boyutunu, biitiin diger gerceklik tarzlarinin
matrisini olusturdugunu sdylenebilir” seklinde yapmistir. Boyle bir bakis belki de gergeklik ve
sinemanin gergeklik ile ilgilenmesi noktasini agiklayabilir.

“Sinemanin gercek¢i olmakla neden bu kadar ilgilendigini gérmek kolaydir. Kamera yasamin
yiizeyindeki ayrintilar1 yakalamak i¢in essiz bir aractir. Kamera yiizleri, sokaklari, manzaralari,
insan gruplarin1 ve onlarin faaliyetlerini gosterebildigi kadar, davranislarin ayrintida kalmis
tuhafliklarini da biiyiik bir giicle gozler oniine serebilir” (Akt. Armes, 2019: 20).

Iste sinemanin gergekle ve gercegi gormekle ilgilenmesi, gordiigiinii sandigin ama aslinda ufak
detaylar1 atladigin ve sonucunda géremediklerini tekrardan gormeye, gérmeye ¢alismaya imkan
tanimasiyla dogmaktadir. Sinemanin gercekle iligkisi de burada baslar. Bir sanat olan sinema,
cogu zaman somut olarak gordiiklerimizi degil de soyut olarak tahayytil ettiklerimizi veya
edemediklerimizi de gostermektedir ve duyumsatmaktadir. Bu noktada da gergeklikle ilgili
birtakim seyler soylemek miimkiindiir. Oyle ki gergek veya gergeklik denen sey diisiiniildiigiinde
ilk bakista goriilebilen bir olgu degildir. Saklanan bir sir, duygu, siirpriz, bir yalan vb. gibi seyler
cogu zaman Ogrenilmesi gereken zamandan sonra 6grenilmektedir. Dolayisiyla sanat denen
sinema filmi insanin yasam igerisinde gozden kagirdig1 6geleri tekrardan gézden gegirecegi bir
tutum sergileme imkani saglar. “Sanat insani faaliyetin Oylesine genis bir alanin1 kapsar ki,
neredeyse bir etkinlikten ¢ok bir tutumdur” (Monaco, 2002: 27). Burada film goriilmek istenen
karsisinda yeni bir yol alma imkanin1 insana tanimaktadir. Son olarak tutumlari etkileyen bir hale
gelen “sinema filmleri, dikkatimizi bir oyun veya romana kiyasla ¢ok daha giiclii bir bicimde
yonlendirmeye caligabilir, ama ayn1 zamanda bize ekranda gezme ve ekrandan uzaklasma
muhayyilemizin, anilarimiz ve rilyalarimizin labirentlerinde dolanma imkan1 da saglar”
(Kracauer, 2015: 56).

Karen Horney’in Psikanalitik Kurami ve Sinema

“Sinema insanin aynasidir, yasammin arka planindaki goriinmeyenleri, goriilmesini
istemediklerini, hayallerini, umutlarini, kaygilarin bir rol modeliyle aktarimidir” (Solmus, 2013:
11). Bu baglamda ele alindiginda sinema ve psikoloji arasinda dogal bir baglant1 bulunmaktadir.
Sinema ve psikoloji arasindaki bagin baglangicinin tetikleyicisi, “sanat yapitlarinin psikanalitik
elestirisi, kuramin kurucusu olan Freud'un edebiyat, tiyatro, resim ve heykel gibi sanat dallarinda
liriin vermis olan kimi sanat¢ilarin" -Sofokles, Leonardo Da Vinci, Shakespeare ve Dostoyevski-
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yapitlarmi incelemesiyle” ortaya ¢ikmis ve sonrasinda sinema alaninda yayginlasmistir (Ozden,
2004). Freud’un edebiyat alaninda 1940’11 yillarda ortaya ¢ikarip yayginlastirdigi bu inceleme
yoneliminde psikanalistin hastasina yaklagtigi sekil de bir inceleme gergeklestirilmistir. Zaman
icerisinde ise yazili metinlerden gorsel metinlere gecilerek aktif bir inceleme sekli olarak
kullanilmaya baslanmistir. Burada ortaya ¢ikan bag, Hollywood filmlerindeki psikolojik unsurlar
ve motiflerle de daha da somutlasmistir. Somutlagsmanin su yliziine ¢ikisi, “psikanalizin sinema
filmlerinin elestirisinde etkili bir yaklasim olarak var olmasi, 6zellikle bir 'diis fabrikasi' olarak
adlandirilan  Hollywood filmlerinin  Freudyen motiflere uygunluk gostermesinden
kaynaklanmaktaydi” (Ozden, 2004). Diger yandan Freud’un yaklasim bi¢iminin {izerinde ¢alisip
kendi yaklagimi olusturan Jacques Lacan’in girisimleri sinema, insan ve psikoloji arasindaki bag
noktasinda degerlidir. “Lacan'im psikanalitik kurami yeniden yorumlamasi ve psikolojik
tanimlar1 ve siirecleri zenginlestiren agimlamalarda bulunmasi sinema incelemeleri alaninda
yetmigli yillarda ortaya ¢ikmis olan tartigmalar i¢in saglam bir zemin olusturmus ve film
¢dziimlemelerinde yeni yaklasimlarin gelistirilmesine olanak tanimistir (Ozden, 2004). Bunu,
Freud’un filmin iireticisi ile iligkilendirdigi inceleme modelinin tersine filmin kendi dili ve
dokusu icerisindeki motifleri ¢ikartma temelli inceleme metodu ile gerceklestirmeye ¢alismistir.

Gorildiigii lizere insan ve sinemanin yan yana gelmesi, sinemayi iiretenin insan olmasi ile
alakalidir. Bu yiizden insan ve sinema ayrilmaz bir parcadir ve ikisi de digsal faktorlere acik,
bunlardan etkilenen bir noktadadir. Boylece insan dissal faktorlere agik oldugu icin bu faktorler
sonucunda bir takim psikolojik (nevrotik) bozukluklari giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu durumda
sinemada insan ve ona dair birtakim veriler verebildiginden dolay1 olusabilecek psikolojik
bozukluklar1 anlamak i¢in Oncelikle insanin yetistigi ¢evreye, maruz kaldigi durumlara ve
sonucunda igerisinde bulundugu nevrotik bozukluga bakmak ve bununla ilgili bilgiler edinmek
faydali olacaktir. Sanat dallar1 igerisinde yegéane bir yere sahip olan sinema da bu noktada dnem
arz etmektedir. Clinkii iyi bir eser bir¢ok yazili kaynak ve uzun arastirmalardan bile bazen daha
degerli anlamlar barindirmakta ve dgretici olabilmektedir. O halde dissal faktorlere agik olan
insanin bulunabilecegi nevrotik bozukluklar1 anlamak ve bunlarin nasil olustugunu, digsal
faktorlerin bu noktada ne kadar etkili olabildigi anlamak i¢in bu teoriyi temellendiren ve savunun
Psikanalist Karen Horney ve nevrotik problemlerin olugsmasina dair kuramsal cercevesine
deginmek onem arz etmektedir.

Karen Horney, 1885°te Almanya’nin Hamburg sehrinde dogmustur. Tip diplomasini 1913°te
Berlin Universitesinden alana kadar gegirdigi zamanda cevresel faktdrlerin insan iizerindeki
etkisini ailesiyle ge¢irdigi zaman igerisinde kesfetmeye baslamistir. “Horney’in anne ve
babasinin farkli uluslardan gelmesi ve babasinin kaptan olmasi nedeniyle cocukluk yillarinda sik
seyahat etmesi, gelistirdigi kuramda kiiltiirel etmenlere 6nem tanimasinda etkili olmustur”
(Gegtan, 2014: 221).).

Cagimizin Nevrotik Kisiligi (1937) adli kitabini kaleme almistir. Horney, bu kitabinda Freud un
nevrozlarin temeline biyolojik ve fizyolojik kosullar1 koymasinin aksine nevrozlarin kiiltiirel ve
psikolojik bagintilar1 {izerinde durmus ve kendi bakis acisini netlestirmistir. Bunu, “Nevrozlarin
Kiiltiirel ve Psikolojik Igerimleri, Cagimzin Nevrotik Kisiligi'nden Bahsetme Sebepleri ve
sonrasinda Kaygi’nin” olusumuna dair boliimlerinde ve kitabin tlimiinde yapmistir. Sonrasinda
“Psikanalizde Yeni Yollar” (1939), “Kendi Kendine Psikanaliz” (1942) gibi kitaplar ile kisisel
goriisiinii daha da ortaya koyan calismalar yapmustir. Ancak 1945 yilinda “Igsel Catismalarimiz”
adli kitabinda ilk kitabinin gevresel faktorlerin insan iizerindeki etkilerini ve insan iizerinde
kaygiya sebep olan, onu nevrotik bir psikolojik duruma sokan etkenleri daha da netlestirmis ve
bunun sonucunda olusabilecek nevrotik ¢atigmalari ortaya koymustur.

Horney, kaygidan ka¢inmak i¢in kisinin olusturacagi dort kavramdan bahseder. Bu kavramlar
duygusal yakinhk, boyun egme girisimi, giiclii olma durumu ve geri ¢ekilme durumudur. Horney
bu kavramlarin daha somut ve goriiniir bir halini “I¢sel Catismalarimiz” adli kitabinda
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gerceklestirmistir. Bunu hem kelime olarak hem de yasam siirecinde daha goriiniir olabilecek
kavramlari ile “I¢sel Catismalarimiz” adli kitabinda, kayginin olusturdugu “Temel Catisma”
durumu bunun sonucunda da “Insanlara Yaklasma”, “Insanlarin Aksine Gitme” ve “Insanlardan
Uzaklagma” gibi nevrotik durumlarin tanimlamalar1 araciligiyla gerceklestirmistir. Bu
tanimlamalara ek olarak Horney, gercekligin nevrotik tipler tarafindan nasil algilanabildigine
dair agik bir goriis belirtmemistir ancak su soylenebilir: nevrotik tipler bulunduklar1 nevrozda
zaten kendi bakis agilar1 ve gorme bigimleri ile gercekligi degistirebilecek potansiyeldedirler.
Dolayisiyla gergeklik onlarin nevrotik tiplerinden baktig1 bir gercekliktir. O halde Horney’in
nevrozlarin olusumunda etkili olan temel c¢atigma kavramina bakmak, kendi gercekligini
olusturan nevrotik tipleri anlamada faydali olacaktir.

Horney, temel catisma icerisinde nevrotigin biiriinebilecegi ii¢ kisilik durumunu daha
anlasilabilir olmas1 agisindan ii¢ alt tip ¢er¢evesinde ele almistir. Bu tipler, uyumlu, saldirgan ve
mesafeli kisilik seklindedir. Uyumlu tip yani “insanlara yaklasma” nevrozunda olan Kkisi,
“belirgin bir sevgi ve onay ihtiyac1 i¢cindedir” (Horney, 2022a: 38). I¢inde bulundugu ihtiyacin
onda olusturdugu kaygidan kaginmak i¢inse ¢esitli yollar aramaktadir. Bu yollar igerisinde “stres
atma arac1” olarak kendine bir arkadas, sevgili, es vb.lerini aramaktadir. Bunu, kaygidan
kaginmak ve sorumluluklar1 onlarin iizerine yikmak i¢in yapmaktadir. Bu tip, kaygidan kaginmak
icin yogun bir istek ve arayis icerisindedir. Bu da onun temel ihtiyaclarindan kaynaklanmaktadir.
“Bu ihtiyaglar farkli bigimlerde dile getirilse de, temelde yakinlik ve “aidiyet” arzusu etrafinda
toplanirlar” (Horney, 2022a: 38).

Horney’in belirledigi ti¢ tip de birbirinin 6zelliklerini zaman zaman diga vurmaktadir. Ancak
tiplerin ayirt edilmesi ve ona yonelik bir analiz yapilmasi noktasinda nevrotigin daha baskin
tutumlart goz Oniinde bulundurulmaktadir. Dolayisiyla “nasil ki uyumlu kisi insanlarin “iyi”
oldugu fikrine tutunuyor ve bunun aksi yoniinde verilerle karsilasip siirekli saskina doniiyorsa
saldirgan tip de herkesin kendisine diisman oldugunu varsayar ve aksini reddeder” (Horney,
2022a: 48). Bu noktada insanlarin aksine giden yani saldirgan tip belirmektedir. Saldirgan tipin
bunu yapmasindaki temel sebep, c¢ocukluk yillarinda maruz kaldigr nevrotik kisilerin
yaklagimlart ile olusturdugu temel kaygi durumudur. Bu durum onda kendi bagina miicadele edip
cogunlukla da nevrotik bir kisilik durumu ile yasamini siirdiirmesine sebep olmaktadir. Cocugun
maruz kaldig1 “bu kisiler tahakkiim kurucu, asir1 koruyucu, goéz korkutucu, asir1 hassas, asiri
zorlayici, agirt diiskiin, degisken, cocugun kardeslerine daha meyilli, asir1 elestirel, kayitsiz vb.
olabilmektedirler” (Horney, 2022b: 26). Boyle bir durumda ¢ocuk aslinda c¢evresinde gordiigi
nevrotik kisiliklerin kendine daha uygun olanin siirdiirmektedir. Bu durumda insanlarin aksine
giden nevrotik kisi i¢cin maruz kaldig1 ortamda, ¢evresindeki insanlardan iistiin olmak ve lider
olmak icin ¢esitli ugraslara giren bu baglamda da yapacaklariin sinirlar1 olmayan insanlarin
bulundugu sdylenebilir.

Horney’e gore temel ¢atismanin iigiincii tipi insanlardan uzaklasan yani mesafeli kisilerdir.
Mesafeli kisi, insanlara yaklagsma ve insanlarin aksine gitme nevrozunda olan kisilere gore
kendine ve dolayisiyla insanlara yabancilagsma 6zelliginin en acik goriinebilecegi bir noktadadir.
Mesafeli kisinin ¢esitli nevrotik oOzellikleri olsa da en goriilebilir 6zelligi insanlara
yabancilagsmasidir. Bu 6zelligin daha goriiniir olmasi ve anlasilmasinin nedeni: “mesafeli kisinin
bu durumun altim1 6zellikle ¢izmesinden kaynaklanmaktadir” (Horney, 2022a: 56). Bu 6zellik
genel itibariyle insanlara yabancilagsma olarak goriilebilir. Fakat insanlara yabancilasma temelde
kisinin kendine yani insana en yakin oldugu kendi bedeni, hisleri ve duygularina yabancilagmasi
olarak ele alinabilir.
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METODOLOJI

Calismanin Yontemi ve Arastirma Evreni

Calismanin arastirma evreni Haneke filmleri olarak belirlenmistir. Bu evren igerisinden analiz
edilecek filmleri belirlemek i¢in amaca uygun 6rneklem tiirlerinden birisi olan 6l¢iit 6rneklem
kullanilmistir. Buna gore orneklemi belirleyecek temel iki 6lgiit kullanilmistir. Birinci 6lgiit
filmlerde ¢esitli sorunlar1 olan ¢ocuk veya ergen temsillerine yer verilmesidir. 2. dlgiit ise bu
filmlerde ¢evresel faktorlere maruz kalan karakterlerin temsil edilmesidir. Bu 6l¢iitler ekseninde
degerlendirildiginde ¢alismada analiz i¢in Haneke’ nin 1989 yilinda iiretmis oldugu Yedinci Kita
filmi ile baslayip, Benny’nin Videosu, Tesadiifi Bir Kronolojinin 71 Parcas1, Oliimciil Oyunlar,
Kurdun Giinii, Sakli ve 2009 yilinda iiretmis oldugu Beyaz Bant’a kadar olan yedi filmi evren
olarak belirlenmistir. Bu belirleme bi¢imi, ¢aligmanin 6rneklemi igerisinde olan Benny’nin
Videosu (1992) filminde aranan kavramlarin varligina yonelik destek saglamasi agisindan
kullanilmigtir. Diger yandan Haneke’nin erisilebilen tiim filmleri izlenerek g6z Oniinde
bulundurulmustur. Fakat ¢alismanin etkinligi ve kavramlarin daha net goriinebilmesi agisindan
bu evren ve 6rneklem belirlenmistir

Benny’nin Videosu Filmi Analizi

Filmin Kiinyesi

Filmin Adi: Benny’s Video (Benny’nin Videosu)

Filmin Yonetmeni: Michael Haneke

Filmin Siiresi: 105 Dakika

Ulke: Avusturya, Isvigre

Oyuncular: Arno Frisch, Angela Winkler, Ulrich Miihe, Ingrid Stassner
Tiir: Psikolojik Korku

Cikis Tarihi: 1992

Benny’nin Videosu’nun Benny’si, kiigiik yaslardan beri siddete, onun gizlemesine ve seyir
nesnesi haline getirilerek normallestirilmesine maruz kalmis bir cocuktur. Haliyle de bu
durumlari izlemekten keyif almaktan ziyade onlarin igine dogmustur. I¢ine dogdugu siddetin kol
gezdigi diinyada da, yasanan olaylar1 kamerasi ile filme almaktadir. Filme aldig1 goriintiileri ise
daha sonra zaman zaman izlemektedir. Goriintiiler, siddetin izleyici yani Benny ile siddeti
yasayanlar arasinda bir mesafe olusturmaktadir. Bu mesafenin var olusu, Benny’nin bir video
diikkaninda karsilagtig kiz ile filmin ilerleyen dakikalarinda yasadigi olay ile somutlagmaktadir.
Olay, Benny’nin bir ¢iftlikten domuz tabancasini bir sekilde edinmesi ve bunu kizin iizerinde
denemesi sonucu olusan kizin 6liimiidiir. Bu 6liim ile somutlagsan olayda da yine Benny’nin
videosu kayit almaktadir.

Benny (Arno Frisch), bulundugu siddet dolu, iletisimsiz ve sorunlarin ¢oziilmesi gerekirken
gizlenmeye ¢alisildig bir diinyada kendi basina ¢atismasindan ¢ikmaya c¢alisan bir karakterdir.
Bu diinya onda insanlarla arasinda mesafe aldigi bir durum yaratmistir. Ancak kimi zaman
insanlar ile iletisim kurmaya caligsa da, bu iletisim olumsuzluklarla sonuglanmaktadir.
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Benny’nin Videosu filmindeki kiz karakter (Ingrid Stassner), Benny’nin iletisim kurmasindaki
olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasi ve maruz kaldigi cevresel faktorlerin etkisinin goriilmesi
noktasinda 6nem arz etmektedir.

Benny’nin babasi (Ulrich Miihe), Benny ile iletisim kurmaya calisan fakat ortada saglikli bir
iletisimin olmadigini gosteren bir roldedir. Yani baba olarak somut bir sekilde var olsa da, Benny
icin duygusal bir etkisinin olmadigin1 ortaya g¢ikaran bir karakterdir. Sadece yasanan olayin
gizlenmesinde etkili olmaktadir.

Benny’nin annesi (Angela Winkler) yasanan olayr gizlemek i¢in esine yardim eden bir
karakterdir. Film icerisinde Benny’nin yasadigi bu olaydan onu uzaklastirmak i¢in bir tatile
cikarir. Fakat Benny, bu cinayet ve siddet olaylarindan medya, aile ve toplum gibi unsurlar
araciligryla maruz kalmasi sebebiyle uzun zamandir uzaklagsmistir. Bu yiizden annesinin tatili
sonrasi uzaklagsma ebeveynlerini de filme almasi ve polise sikdyet etmesinde netlesmektedir.

Horney’in Uzaklagma Perspektifi Analizi

Benny’nin Videosu fimi insanlardan uzaklasma perspektifinden analiz edilmistir. Buna gore
Benny’nin Videosu filminde, Benny’nin izledigi siddetin zaman igerisinde bir par¢ast olmasi ve
bunun toplumun bir parcasi olan ailesi tarafindan gizlenmeye ve normallestirilmeye ¢alisiima
girisimi vardir. Bu girisimin etkisi, kameras1 siirekli kayit halinde olan Benny’nin medyanin
stirekli siddet gosterimi destegi ve kendi edindigi goriintiiler ile yinelenmektedir. Bu durum,
maruz kaliman cevresel faktorler olan aile, medya ve toplum araciligiyla Benny’de ¢6ziim
aramasi gereken bir temel ¢atisma durumu yaratmistir. Olusan durum da, Benny’nin medyanin
araglar1 ve diger unsurlar ile kurdugu iligki neticesinde bir mesafe alma egilimi olusturmustur.
Bu mesafe alma egilimi de kendi odasinda kurdugu diinyanin icerisinde siirekli goriilmesi ile
somutlasmaktadir. Dolayisiyla Horney’in psikanalitik yaklagim igerisinde olan insanlardan
uzaklagma kavramu ile bir gézlem yapilmasi miimkiin olmustur. Ayrica bu gézlemin, aile, medya
ve toplum gibi ¢evresel faktorler ile nasil agiga ¢ikarilmis, giiclendirilmis ve normallestirilmis
oldugu, belirlenen unsurlar iizerinden incelenmeyi miimkiin kilmistir.

Benny’nin Videosu filmi, Benny’nin ¢evresel faktorler tarafindan maruz kaldig1 olumsuzluklar
neticesinde biiriindiigli nevrotik karakteri gozlemleme agisindan 6nem arz eder. Bu yiizden
cevresel faktorlerin igerisinde olan aile, medya ve toplum seklindeki ii¢c baslik Benny’nin
bulundugu nevrotik kisiligin agiga ¢ikarilmasi, giiglendirilmesi ve normallestirilmesi noktasinda
nasil bir isleve sahip oldugu g6z Oniinde bulundurulmustur. G6z Oniinde bulundurulma
Horney’in insanlardan uzaklagma kavrami yani nevrotik tipinin iizerinden ve belirlenen ii¢
cevresel faktor araciligl ile analiz edilmeye calisilmistir. Filmde aile, medya ve toplum gibi
unsurlarin nevrozu olusturma ve siirdiirme noktasindaki 6neminin daha iyi anlasilabilmesi igin
su tablo ayrica gz onilinde bulundurulabilir:

1- Aile

(Insanlardan Uzaklasma Nevrozunun
Ac18a Cikarilmasi)

Cevresel Faktorler 2- Medya

(Insanlardan Uzaklasma Nevrozunun
Giiclendirilmesi)

3- Toplum

(Insanlardan Uzaklasma Nevrozunun
Normallestirilmesi)

Tablo 1. Benny’nin Videosu’nun Cevresel Faktorler

Benny’nin Video’su Deleuze’iin “tekrar diisiiniimsel bir kavram olmadan 6nce, eylemin bir
kosuludur” ciimlesinin sinemasal yansimasidir (Deleuze, 2021: 130-131). Bu yansima, ayrica
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sinema gergegi gostermektedir savinin da tezahiiridiir. Soyle ki sinemada gercek ve
gergekliklerin olusumu ve yansimasi i¢in oncelikle tekrar edilen bir eylem gereklidir. Bu eylem
neticesinde de lizerinde diisiiniilebilen bir kavram dogar. Kavrama gercek, gerceklik, fark, tekrar,
nevroz, insanlara yaklasma, insanlarin aksine gitme, insanlardan uzaklasma vb.leri gibi her sey
denilebilir. Fakat her tekrar edilen eylem, ayni olmayacaktir, tekrarin farki olacaktir. Tipki
sonsuz sinema seriivenin de goriildiigii gibi benzer kavramlar, temalar, sesler, renkler, oyuncular
kullanilsa da her ayninin tekrari, bir fark yaratmistir. Bu fark Horney’in ele aldigi {i¢ baglik
altindaki kavramlarinda da goriilmektedir. Nitekim Horney’in insanlara yaklasma, insanlarin
aksine gitme ve insanlardan uzaklagma kavramlarinda tekrar edilen davranislar olmaktadir. Fakat
nevrotik tipleri ayirmada baskin davraniglar tekrarin farki noktasin da ayirt edici olmaktadir.
Ormegin uyumlu tip benlige yabancilasmasini gizlemek igin insanlara yaklasirken mesafeli tip
bunu agik¢a gostermektedir. Nitekim bu noktada insanlardan uzaklasma kavraminin da diger
kavramlardan ayrilmasinda énemli bir unsuru dogmaktadir. Bu unsur diger kavramlarin aksine
kisinin benligine yabancilagsmasidir. Benlige yabancilasma Benny karakteri {izerinden
incelenebilir. Benny aile, medya ve toplum olarak ele alinan incelemeyi destekleme basliklarinin
arasinda kalmis bir karakterdir. Ailesi onu her hafta sonu hayvanlar kestikleri ve onlar ilkel
yontemlerle oldiirdiikleri ¢iftliklerine gotiirmektedir. Ciftlikte oldugu esnada da Benny bunlar
kaydetmektedir. Sonrasinda da siklikla kaydettigi goriintiileri izlemektedir.

Televizyon veya herhangi bir ekrandan izlenen goriintiiler insanin ona agina olmasi ve bir
noktadan sonra daha az etkilenmesini saglamaktadir. Bu ¢ercevede de Benny’nin benligine
yabancilagsmasi insanlarin sorun iiretici, katledici ve daha olumsuz davraniglarini hazir olmadan
gordiigii olumsuzluklar neticesinde giiclenmistir. Benny, bu tiir davranislara bazen aile ortaminda
bazen bulundugu toplumsal ortamlarda ve bazen de izledigi televizyon ve kaydettigi kasetler ile
tekrar tekrar maruz kalmaktadir. Maruz kalmanin siklagsmasiyla da benligine yabancilagmasi
artmistir. Benligine yabancilagma, kisinin herhangi bir duygusal eyleme kars1 duyarsizlagmasi,
hissizlesmesi, sevip sevmedigi seyleri ayirt etmesi, kizdig1 veya kizmadig1 durumlari saptamasi
gibi eylemleri belirleyememesi noktasinda giindeme gelmektedir. Bu durumun agik bir yansimasi
da mesafeli tip yani insanlardan uzaklagsma nevrozunda bulunan Benny’de goriilmektedir. Benny,
filmde ailesi ile aktif bir iletisimde olmayan, arkadaslariyla genel olarak iyi anlasamayan, onlarla
herhangi bir yardimlasma ve ortaklik kuramayan bir karakterdir. Bu 6zellikleri yine mesafeli
kisilige sahip olan nevrotik tipin barindirdig1 6zelliklerdir. Benny’nin sahip oldugu ve sergiledigi
ozelliklerin ¢ogu cevresel faktdr olarak ele alinan aile, medya ve toplumda goriilmektedir.
Goriinen tim durumlarin yansimasi da bu ii¢ malzemenin karigimiyla ortaya ¢ikmis Benny
karakterinde tezahiir etmektedir. Benny’nin insanlardan uzaklagma nevrozunda oldugunun en
biiyiik gostergesi yasami odasindaki televizyonlarindan izlemesinde goriilmektedir. Bunu, zaman
zaman yasadiklarini kaydettigi kasetlerini zaman zaman da sokaginin manzarasini canli olarak
izledigi goriintiilerle sergilemektedir. Benny, sonug itibartyla mesafesini bozacak her tiirli
eylemden kag¢inan bunun i¢in arkadasina siddet uygulayan ve hatta ailesini “ispiyonlayan” bir
eyleme bile girismektedir. Yasami rekabet¢i bir arena olarak gérme durumu da bu radde de
dogmaktadir. Arenada da ayakta kalmak i¢in kendi kontrol alanin1 yaratmaktadir. Bunun aksine
onun mesafeli kisiligine yaklasilmaya calisildiginda da yapacaklar1 filmde net bir bi¢imde
goriilmektedir. Goriildiigli lizere ailenin destegi ile ortaya c¢ikan nevrotik kisiligin
normallestirilmesi medya araciligiyla yapilmakta ve toplumda da var olan sorunlarin yayginlig
nevrotik bireyi normallestirmektedir. Normallestirme de polisin Benny’ye bunu neden
yapiyorsun demesi ve onun da iste demesi diyalogunda agiga ¢ikmaktadir.

Sinemanin sonsuz seriiveninde ¢esitli akimlar, kavramlar, tiirler ve hikdye anlatim bi¢imleri gibi
bircok konu olmustur. Ancak seriivenin baslangicinda gercegin yani yasamin kendisi oldugu gibi
filme alinmis ve izleyiciye bu sekilde aktarilmigtir. Zaman igerisinde gesitli stiidyolarda farkli
yonetmenler araciligi ile var olmayan veya var olan gerceklikler sinema diizleminde
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olusturulmustur. Nitekim bdyle bir baglangic giinlimiize kadar gelen ve hala {izerinde tartigilan
bir sorunsal ortaya ¢ikarmistir. Bu sorunsal da gercekligin giiniimiiz teknolojisi ve baslangigtaki
cesitli teknikler araciligiyla yeni bir gerceklik yarattigi sorunsalidir. Ortaya ¢ikan sorunsal
caligmanin da tizerinde durmus oldugu temeli olusturmaktadir.

Bulgular boliimiinde var olan temel, ¢alismanin hipotezi araciligiyla insa edilmistir. Bu insa da
sekil, bicim, konu ve zaman degisse de sinema her daim gercegi gostermekten vazgecmemistir.
Dolayisiyla bu kisim da sinema gergegi gostermektedir hipotezi iizerinden bulgular sunulmakta
ve gercegin lizerinde durulmaktadir. Sinemanin gercegi gosterdigini sdylemenin giiclendirilmesi
icin ilk bakista zor gdriinen ancak birtakim veriler elde edildiginde nasil daha somutlagtigini
gostermek, insan ve ona dair kavramlar {izerinden gitmek ile ger¢eklesmektedir. Baglangigta ilk
filmler insanlarin giinliik yasamlarinda yaptiklarinin filme alinmasi ile olusturulmustur. ilerleyen
siiregte baz1 yonetmenlerin yaptiklari isler, kullandiklar1 alet ve esyalar bunun yani sira da
stiidyolarinin yeni bir gerceklik yaratmaya miisaade eden halleri ile degistirilmistir. Zamanla
sinemada renk ve sesin gelmesiyle de gercekligin gosterilmesi, ele alinmasi ¢esitlenmistir. Bu
yeni gerceklik olarak ele alinabilecek kavramlar ¢ogu zaman var olan ancak daha once temas
edilememis, hissedilmemis ve yasanmamis olan noktalardir. Bunlarin 6rnekleri sinema da kimi
zaman kutuplarin gosterilmesiyle, kimi zaman renk ile kimi zaman da ses ve 6zel efekt yaratmak
icin kullanilan duman vb.ler ile yapilmistir. Daha 6nce yasanmis bir savasin sonrasinda Sinema
Gergek yonetmenleri araciligiyla savasin yasar gibi anlatimi, kameranin savas arenasindaki
stiziiliisii ve iki taraf ile de yapilan réportajlar, filmin yeniden yaratilan bir gerceklikten ziyade
yasanmis bir ger¢egi yeniden deneyimlemenin bir 6rnegi oldugunun gostergesidir. Diger tarafta
Amerika’da Underground Sinemasi olarak ele alinan filmlerde de insanlarin bilmedigi veya daha
once temas edip yasamadigi noktalar {izerinden ilerlenmektedir. Yine bu ilerlemede de islenen
konularin bir gercek oldugu ve onlarin yeni bir gercekligin yaratilmasinin {iriinii olmadig
ortadadir. Bu ¢aligmanin kurdugu temel ve insa edilme noktasinda, baglangigtan giintimiize kadar
insan ve ona dair olan kavramlar, konular vb.leri hi¢gbir zaman eksik olmamistir. Bu neticede de
sinema seriiveninde su Onemli nokta saptanmistir: insanlarin disaridan goriilen yasamlarinin
aktarilmasi ile baglanan anlatim bigimi zaman igerisinde daha i¢sel konulara dogru bir yonelim
gostermistir. Bu yonelimlerin gosterilme bigimi, yeri, zamani veya herhangi bir hali onu insandan
ayrramamistir. Calismanin analiz boliimiinde ele alinan noktalar ise burada devreye girmektedir.
Insan ve ona dair olan durumlar ¢ogu zaman ilk bakista veya uzun vadede anlasilamaya
bilmektedir. Bu, var olan sorunun dogru tespit edilememesi ile alakalidir. Dogru tespit etmeme
de bulgularin olusan temel ve hipotez ile insa edilen caligmadaki onemi gdstermektedir.
Calismada insan psikolojisi ve bunun sinemadaki yansimalar1 belirlenen kavramlar tizerinden
incelenmeye calisilmistir. Bu inceleme sirasinda da kavramlarin baskin 6zelikleri belirlenen
karakterlerde saptanmustir. Saptanan kavramlarin baskin Ozellikleri de sinemanin gergegi
gosterdiginin bir bagka kanitidir. Ancak gérmek icin bir sekilde temas edilmesi miithimdir.
Belirlenen ti¢ film icerisinde Horney’in kavramlarina dair bir¢ok unsur saptanmis ve psikolojinin
hala tartismali ve zor tarafi asilmistir. Sonug itibariyle ileri siiriilen hipotez belirlenen
kavramlarin saptanmasi ile somutlagsmistir. Kavramlar insanlara yaklasma, insanlardan
uzaklagsma ve insanlarin aksine gitmedir. Bunlarin temelinde de bir tutarsizlik durumunun olmasi
kisiyi nevrotik olarak degerlendirmeye zemin hazirlamaktadir. Diger 6zellikleri ise c¢evresel
faktorlerin, yasanan olaylarin, temas edilen insan ve durumlarin farkliliklarina gore
degisebilmektedir. Tiim bu durumlar ¢alismanin analiz boliimiinde detayli bir sekilde incelenerek
saptanmistir
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Calismanin sonucunda elde edilen bulgular ileri siiriilen hipotezi dogrulamistir. Sinema
icerisinde her daim insan ve ona dair konular hikayeler islenmistir. Bu hikayeler bazen bir uzay
mekiginde bazen kiigiik bir kdyde bazen de kanalizasyon tiinelinde islenmis olsa da her daim bir
tarafindan iireticisine dokunmustur. Bu bakis ile yola ¢ikilan ¢calismada sinemanin her evresinde
insana dair olana deginen filmlerin oldugu sdylenebilir. Filmlerin tiirleri, yerleri, zamanlari,
oyunculari, yonetmenleri, kullanilan ekipmanlar1 vb.lere degismistir. Konularin islendigi
mekanlar, zamanlar, karakterler, anlatim tiirleri veya sinemaya dair akla gelebilecek her sey
degismistir. Ancak tek degismeyen bir sey vardir. O da, sinemanin insan eli ile {iretilmesi
durumudur. Bu durum onu gergegi gostermeye yaklastirmistir. Gergegin gosterilmesi noktasinda
sadece insan eli ile iiretilmesi tabi ki tek etken degildir. Ancak iizerine herhangi bir sey soylemek
de pek miimkiin olmamaktadir. Filmler igerisinde insani duygular, yasanan olaylar, psikolojik
sorunlar, doga olaylar1 veya herhangi bir durum islenmistir. Bunlar bazen bir robot araciligiyla,
bazen bir tasa atfedilen duygular araciligiyla bazen de bir hayalet lizerinden islenmistir. Calisma
g0z Oniine getirildiginde kuramsal ¢ergevesi, sinema ve psikoloji iliskisi ve analiz yani uygulama
boliimiinde ele alinan tiim film ve kavramlar ¢ogu zaman filmlerin iireticilerinin birebir yasadigi
olaylara dair olmustur. Bu durum da sinemanin gergegi gosterdiginin bir bagka somut
gostergesidir. Baglangigta Lumiére Kardeslerin ¢ektiklerindeki deneyimledikleri ne ise
Haneke’nin de ¢ektiklerindeki deneyimledikleri ayni olmustur. Tiim yonetmenler kendi
deneyimlerine, yasam igerisindeki yasadiklari olaylara deginerek veya onlari animsatacak filmler
iretmislerdir. Bufiuel ve Dali’nin diisleri, Godard’in Fransa’ya dair deneyimleri, Alman
Disavurumculugunda Wiene’nin 1. Diinya Savasi sonrasi psikolojik duruma dair psikolojik
ortam1 yansitmast buna drnek teskil etmektedir. Daha yakin doneme gelindiginde Haneke’nin
aileyi ve toplumu ele aldig1 filmler de kendi yasantisina dair unsurlar tasimaktadir. Tiim bu
deginilen noktalar1 ¢alisma detayli, agik ve ilgi ¢ekici bir sekilde anlatmaktadir. Peki, gormek
icin ne yapilmalidir? Gormek i¢in 6nce bir durmak, derin bir nefes almak ve gérmek istemek
gereklidir. Ancak sadece bunlar yeterli degildir. Sinemada gergegi gormek icin, goriilecek
konuya dair birtakim deneyimler gereklidir. Bunun yan1 sira sinema bilgisi lazimdir. Sinema
bilgisi igerisinde bir¢ok gdsterim, anlatim tiirli vardir. Bunlarin dncesinde biraz sinema tarihi,
biraz kurgu, biraz ses, biraz renk, biraz goriintii dili, biraz plan a¢1 bilgisi, biraz devamlilik, biraz
senaryo bilgisi goriildiigli iizeri bu liste uzadik¢a uzamaktadir. Bu ¢alisma sinemada gergegin
temsili asamasinda psikanalitik teorilerin islevini ortaya koyma amacini gerceklestirmeye
odaklanmistir. Calismanin analiz kisminda goriildiigii iizere Horney’in catisma igindeki
bireylerin gosterdigi farkli yaklasimlarm sinemada bir karsiligi bulunmaktadir. incelenen
filmdeki Benny karakteri medya mesajlar1 karsisinda gergeklikle ilgili algist giderek zayiflayan
bir karakter olarak yapmis oldugu eylemin ardindan da gerceklerden uzaklagsma egilimi
gostermektedir. Bu egilimi yansitan film ise gerceklerden uzaklagan bu karakterin sinemadaki
yansimasi niteligindedir. Boylelikle sinema gercegin icinde ve belki de gergegi askin yeni bir
gerceklik yaratma noktasina dogru ilerlemektedir.
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