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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun tstiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklart ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diistin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogstine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun tstiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanli yagim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklIal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Ttirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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KITABIMIZI TANIYALIM

A. RITIM

Konu basliklar

HAZIRLIK CALISMALARI

»

Ogrencilerin 6n bilgilerini harekete gegirmelerini
ve inceleme yapmalarini saglayacak ¢alismalar
yer almaktadir.

(")L(;ME VE DEGERLENDIRME

»

élculdugi caligsmalar bu bélumde yer alir.

Konu ile ilgili 6grenilen bilgilerin ve kazanilan becerilerin

@ETKNUK: “Ritmi Bul.”

»

yapilacagini gésterir.

kisilerle yapilacak gérusmeleri gosterir.

Bu sembol, ilgili etkinliklerin (calisma kagdidi doldurma, film izleme, gérsel materyal
ii .i okuma, grup galismasi, mektup yazma, sanal alan gezisi, yaratici drama vb.) sinificinde

. Bu sembol, ilgili etkinliklerin timdndn, bir kisminin ya da bazi asamalarinin ev,
m kutiphane ve konuyla ilgili kurum ve kuruluslarda yapilabilecedini, ilgili kaynak ve

BUNLARI BiLIYOR MUSUNUZ ?

4 Konseyi”
ak “Uluslararasi Dans
1 olan tnli koreograf dan§gl,

1973 tarihinde UNESCO'ya bagh olar ]
um gund

. CID, 18. yuzyllda yasam SEE
(CID)r I\(/:nfj‘g:!u?;rformcusu Fransiz Jean George Noverre'nin dog
yaza

e tedir.
olduguigin 29 Nisan'i “Diinya Dans Guni” olarak kabul etmek

!

Bu bélimde dersler ile ilgili gincel ve kisa bilgiler yer almaktadir.




UNITE

KONULAR

_A.RITiM .
" B. MUZIKTE Rifim%




—— A. RITIM —

1. Ritim deyince akliniza neler geliyor? Ritimle ilgili bilgilerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Sinif igerisindekiarag-gereglerden (kalem, siravb.) kendinizce ritmik sesler olusturun.

3. Yukaridaki resimlerden hareketle dogada ve giinlik yasamimizda var olan ritmik sesleri sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

4. Daha 6nce ritimle ilgili herhangi bir calisma yaptiniz mi? Varsa bu ¢alismalari arkadaslarinizla
paylasiniz.

5. Ritimle ilgili basarili g¢alismalari olan ritim sanatcilarini arastirip bu sanatgilari sinifta
arkadaslarinizatanitiniz.

1. RITIM NEDIR? - —

Ritim: Bir dizede, bir notada vurgu, uzunluk

veya ses Ozelliklerinin, duraklarinin dizenli bir J J:J
bicimde tekrarlanmasindan dogan ses uygunlugu, 9 oy

tartim, dizemdir. Wy

Ritim, hareketlerin akimi, hareketin sayilarla anlatimi, bir sayi dilidir. Belirli ve dlizenli hareketlerin
birbirleriniizleyen gruplar halinde yapilmasi, gérilmesi, duyulmasi yada hissedilmesidir.

Evrende her sey bir ahenk igerisindedir. Yani evrenin hareketi de bir ritimdir.

\Ritim, dansin da kaynagldlr./

Ritim Egitimi ve Dans Temel Ritim Egitimi




@TKNUK: “Ritmi Bul.” >

Ogrenciler sinif ortaminda iki gruba ayrilirlar.

Birinci gruptaki 6grenciler kendi siralarina elleriyle vurarak ortak bir tempo ile ritim tutarlar.

ikinci gruptakiler ise ellerindeki kalemlerle siraya vurarak birinci grubun ritmine uygun vuruslarla
ritmi bulur.

P

/\

DUm teka
Dim tek

DUm teka
DUm tek

TKiNLiK: “Ritim Tut.” )

Ogrenciler ders disinda, gesitli arag-gereclerle ritim calismalari yaparlar. Ornegin, metal icecek
kutusu, su sisesi vb. icine gakil tagi koyarak ritim tutarlar.

2. RITMI GGRENME YAS) I

Bebeklerin mizigin farkinda olduklari ve mizige tepki verdiklerine —hatta
bunu anne karnindayken bile yaptiklarina— iligkin birtakim arastirma sonugclari ﬂ
\

vardir. Moog (Mog) ,Stirnimann’dan (Sitirnimin) yaptigi bir alintida anne
karnindaki bebeklerin, anneleri mizik dinlerken belirgin bigimde aktif oldugunu A .
soyler. Ancak bu tepkilerin kendi isitmesinden mi kaynaklandigi yoksa annesinin g h’\
isitmesine karsi bir tepki mi oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Dogumdan |

sonra bebekler, gllimsemeye basladiklari sirecle birlikte Uzerlerinde
sakinlestirici bir etkisi olan mizige karsi da tepki vermeye basglarlar. Ninniler
Ozellikle bu agidan son derece etkilidir. Ayrica genis araliklarda dolagan muziksel seslerin de bebek
Uzerinde sakinlestirici ve rahatlatici bir etkisi oldugu gézlemlenmigtir. Mizige karsi agikga verilen
tepkilerden hemen sonra baslayan sarki bicimindeki ilk mirildanmalar ilk 4-6 ay arasinda goéralUr.
Bunlar gogunlukla higbir diatonik sistemde olmayan ve kademeli olarak inici, kiiguk ikili araliktan daha
kiicik aralklarda dolasan melodilerdir. 3 yas c¢ocuklarinin % 50’si taklit ederek sarki sdyleme
yetenegine sahiptirler. Ayrica tam bir sarkidaki ses degisimlerinin ve ritimlerinin neredeyse tamamini
dogru olarak verebilir, s6zlerini tam olarak sdyleyebilirler.

A
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Bagska bir arastirma, test edilen 3 yas ¢ocuklarinin % 43’Unlin ses araliklari kavramini, % 36’sinin
ise melodik gergeve kavramini anlayabildiklerini ortaya koymustur. Cocugun 4 ve 5 yaslarinda bu
kavramlarin anlasgilabilme oraninda bir artis gézlenmektedir.

3. RITMIN GELISiMi .

Dogada bulunan diizenli seslerinsana ritim duygusunu kazandirir.

Cocuklar, yasamlarinin ilk yillarinda duyduklari ritme el ¢irparak, donerek, sigcrayarak kisacasi
bedensel olarak tepki verirler.

insanlar tarih boyunca yasadiklari cografi kosullarin da etkisinde kalarak sevinglerini, hiiziinlerini
ritmik hareketlerle ifade etmisler ve bu hareketleri ginimuze kadar tagimiglardir.

Bir insanin ritim duygusunun egitim yoluyla gelistiriimesi, onun doga ile uyumunu desteklemek ve
glclendirmek agisindan énem tasir. Bu nedenle, ritim egitimi insanin temel gereksinimleri arasinda
kabul edilmelidir.

@TKN LiK: “Adlarimizi Ritimle Séyleyelim.” >

Bu etkinlikte 6grenciler isimlerini hecelere bélerek her heceyi farkli bir ritim esliginde soylerler.
Daha sonra 6grenciler sirasiyla arkadaslarinin isimlerini bu ritimle sdylerler.

Aristoksenos (MO IV. Yiizyil Sonlari)

Aristoksenos, Yunanh bir gezgin, filozof ve miuzikgidir. Tarentum’da dogdan Aristoksenos,
Aristoteles’in 6grencisiydi. Suidas ligatcesine gbre 453 eser yazdi. Bunlarin en énemlisi filozof ve
yazarlari konu alan “Unlu Kisilerin Hayatlari’dir.  Aristoksenos, Unlii bir mizikgi olan babasi
Spintharos’un Sokrates ile ilgili anilarini kaleme aldi. Bugiin elimizde, en eski miizik inceleme kitabi
olarak bilinen “Armonikon Stoikheia (Armoni Ogeleri)” ile, “Rythmika Stoikheia (Ritim Ogeleri)” adl
incelemeden yalnizca bir parga vardir.

Aristoksenos, 6gretiminde, duygu ile deneye blylk bir yer verilmesini isterdi. Bu goéris,
Pythagoras’inkine (Pisagor) karsi bir tepki niteliginde oldugu icin olumlu karsilandi. Sonradan,
Aristoksenos ile Pythagoras’in (Pisagor) 6grencilerini birbirinden ayirt etmek icin kulaktan armoniciler
ve hesapg¢l armoniciler deyimleri kullanilir oldu.

Ritim Egitimi ve Dans Temel Ritim Egitimi




_ ——
OKUMA METNI ——————
UNLU RIiTiM USTASI
OKAY TEMiz

1939 yilinda istanbul’da dogan sanatgi, Tirk mizigi ile ilgili ilk egitimini annesi Naciye
Temiz’den aldi. Annesinin destegi ile Ankara Devlet Konservatuvarinda vurmali galgilar ve
timpani egitimi aldi. 1955 yilinda profesyonel muzik yasantisina adim atti. Uzun sire
Tarkiye'de calismalar yaptiktan sonra 1967 yilinda Ulvi Temel Orkestrasi’na katilip Avrupa’da
blylk dans lokallerinde ¢alisti. Avrupa’nin ¢esitli sehirlerinde konserler verdi, plaklar gikardi.

1974 yilinda kurdugu isveg Tiirk Caz Grubu “Oriental Wind”da Bati kékenli enstrimanlari
(keman, saksafon, flut, klarnet...) Tirk enstrimanlari ile (zurna, ney, kaval, baglama...) bir
araya getirip ilging bir sentez olusturdu.

1990 yilina kadar isveg'te kiiltiirel galismalarini sirdiirdii. Makam miizigini caza uygulama
amagh ¢alismalari sirasinda, Turkiye'den pek gok mizisyeni kesfedip onlari diinya standart-
larina tasidi. Avrupa, Hindistan, Amerika turlari, konserler, albim c¢alismalari, seminerler bir-
birini takip etti.

Fransa’da 3000 albiim i¢inde ilk G¢ siraya girdi. Okay Temiz, Avrupa’daki ¢alismalarina
1998 yilina kadar devam etti.1998 yilinda Turkiye’ye yerlesti.

Okay Temiz bitmek bilmeyen enerjisi, sirekli kendini agsma tutkusu ile Tirk miziginin
gelismesine 6dnemli katkilari olan bir sanatgidir. Avrupa, Amerika ve Hindistan’da 3300 konser
vermis, 350 festivale katiimistir.

Caz ve dunya muzikleri alanindaki tecriibelerini halen Tirkiye’de bir bir hayata gegirmek
icin caligmaktadir.

Ritim Egitimi ve Dans Temel Ritim Egitimi




5.RITIMKAYNAKLIBULUSLAR

Fizikgi Ktesibios (Kitesibiyos) (MO 285 -222)

Bu Yunanli fizikgi uzun yillar iskenderiye’de yasadi ve su saatini bu kentte icat etti. Ktesibios’un su
saati, icine belli bir ritimle su dolan bir depodan olusuyordu. Depoya su dolduk¢a igindeki duba
yukseliyordu. Dubanin ucundaki igne ise bir silindirin Gzerine bu yikselmeyi isaretliyordu. Ktesibios,
ayrica ¢ok sayida borudan olugan pompali bir kériikle ¢calisan ve klavye ile ¢alinan bir miizik aleti de
icat etmisti. Suyun havayi sikistirmadaki rolii nedeniyle bu alete “su orgu” adini vermisti.

6. RITMIN HAYATIMIZDAKI YERI

a. Giinliik Hayatta Ritim

Giinliik hayatin her noktasinda ritim vardir. insanoglu var oldugu
andan yasaminin sonuna kadar ritimle i¢ icedir. Ritmin hayatimizdaki
6nemini g6z 6ninde bulunduracak olursak her firsatta ritmi kullan-
digimiz gergegi de ortaya gikacaktir. GUniin baslamasiyla insanlarin
yurlyusunden konusmasina, ev hayatindan is hayatina kadar her
adimda yaptidi islerde ritim s6z konusudur. Ritmin hayatimizdaki
yerine bayanlarin yiriime esnasinda topuklu ayakkabilarindan ¢ikan
sesleri, is yaparken mirildandidi sarkilari, insanlarin dinledikleri sarki-
nin ritmine goére hareket etmelerini, bakircilarin Grtnlerini yaparken
olusturduklari bakir dévme seslerini érnek olarak verebiliriz.

@TKMUK: “Hayatimizdaki Ritimler” )

Siniftaki 6grenciler G¢ gruba ayrilir.

Her gruptan ellerindeki arag-gerecleri kullanarak ginlik hayattaki seslerden ritim olusturmalari
istenir.

Daha sonra gruplar olusturduklari ritimleri arkadaslarina sunarlar.

Her grubun sunumundan sonra ortak bir ritim olusturulur.

Hayatimizdaki ritimlere evimizdeki duvar saatinin ¢ikardidi tik-tak seslerini, musluktan damlayan
suyun ¢ikardidi sesi, atlarin kogsarken ayaklarindan ¢ikan sesleri 6rnek olarak verebiliriz.

@TKMUK: “Ritim Duygusu” >

Ritim duygusunu gelistirici ¢alismalarin, takim ruhunu gtglendirmek amaciyla ne sekilde
kullanilabilecegini distnerek sinifta tartisiniz.

Ritim Egitimi ve Dans Temel Ritim Egitimi




b. Sporda Ritim

Yasam kalitesini artirmanin ve saglikli yasamanin en édnemli sarti diizenli bedensel hareketlerdir.
Ritim, bir¢cok spor bransinda vardir. Spor yaparken lokomotor hareketlerde, denge duruslarinda,
sigrama, atlama vb. her agamada ritim olmalidir. Ritimli yapilmayan hareket, dengeli olmadigi gibi
basarili bir hareket de olmaz.

Voleybolda Smag

Basketbolda Top Stirme
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ARTISTIK JIMNASTIK

Yer Jimnastigi Asimetrik Paralel

Top Kurdele
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TKiNLiK: “Ritimle Gezdir.” >

Ogrenciler, spor salonunda bir miizik esliginde gezinmeye baslar. Miizigin durdurulmasiyla her
ogrenci en yakinindaki arkadasiyla es olur. Eslerden biri kilavuz, dideri ise gezgin rolina Ustlenir.
Kilavuz rolina ustlenen égrenci, esinin gézind baglamadan énce onu hangi ritimle gezdirecegini
belirtir. Daha sonra kilavuz 6grenci gezgin 6grencinin goézinu baglar. Gezgin 6grenci, kilavuz
dgrencinin belirledigi ritim esliginde salonda gezinir. Kilavuz 6grenci, esini diger gruptaki 6grencilere
carptirmadan gezdirmelidir. Bu etkinlik yapilirken kilavuz égrenci, konugsmamali ve belirledigi ritmi
kullanmaldir. Belli bir stire etkinlik tekrar edildikten sonra esler rol degistirir.
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c. Dansta Ritim

Dansci hareketlerini, temposunu, hareket hizinin oranini kullandidi ritme gére duzenlemek
zorundadir.
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@TKMUK: “Amigo Olalim.” >

Ogrenciler gruplara ayrilir.
Her grup kendisine bir isim bulur ve isimlerine gére anlamh sloganlar olusturduktan sonra bunu
ritim esliginde soyler.
Sonrasinda gruplar bulduklari slogani arkadaslarina égretirler.

YENSEN,
YENILSEN,
KALBIM
HEP
SENDE !

¢. Egitimde Ritim

Egitim streci, bilindigi Gzere, anne karninda baslar ve hayat boyu devam eder. Egitimde ritim pek
cok alanda kullaniimaktadir. Ozel egitim ortamlarinda, ihtiyag¢ duyan bireylerin terapisinde, psikolojik
destek amacli calismalarda, takim ruhunun gelistiriimesinde vb.nde ritim egitiminin Snemi buyaktar.

is diinyasinda performansi artirmak, takim ruhunu gelistirmek igin ritim egitimi verilir.
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TKiNLiK: “Bak ve Uygula!” )

Ogrenciler spor salonunda daire olusturacak sekilde otururlar.

Secilen dgrenci, etkinligi baslatir. Ogrenci, sectigi bir arkadasina kendi belirledigi ritim kalibini
gOsterir ve beraber bu kalibi uygularlar.

Farkli bir 6§renci, sectigi bir bagska arkadasina bu kez kendi olugturdugu ritim kalibini gésterir ve
bu kalibi birlikte uygularlar.

Bdylece etkinlik zincir halinde devam eder.

d. Saghkta Ritim

Vicut fonksiyonlari, yasam devam ettigi sirece aktiftir ve organlar, diizenli bir ritimle galisir. Bu
hareketlilik, insanin i¢gsel ritmini meydana getirir. i¢gsel ritmin dengesinde olugacak bir bozukluk insan
sagligi tzerinde olumsuz durumlara zemin hazirlayacaktir.
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B. MUZIKTE RITIM

1. MUZIKTE RITiM (TARTIM) 6GESi .

Muzikte ritim konusunu kavramak igin zaman ve sure kavramlarini iyi anlamak gerekir.

Zaman: Butun olaylarin iginde olup bittigi basi sonu belli olmayan soyut bir kavramdir.
Zamanin belirli bir par¢asina siire denir. Saat, dakika, saniye belirli birer zaman parcasidir. Saatin

¢ikardigi tik tak seslerinden her biri bir stire degeri tagir.
Ritim: Zamanin belli bir siire iginde esit veya degisik uzunluktaki pargalara bolinmesidir.

Vurusg: Zamani esit araliklarda ve notanin degeri kadar tinlama suresini el hareketleriyle

belirtmektir (alkis, parmak siklatmavb.).
Muzikte kullanilan nota ve sus 8gelerinden her birine ritim égesi denir. Ritim 6gesi olmadan mizik

olmaz.
a.Ritim Ogelerinin Gosterimi
Ritim 6geleri nota bigimleriyle ve sus sekilleriyle gosterilir.

b. Nota Deger Tablosu
Nota sekillerinin birbirlerine gore kesin oranlari vardir.

Dértlik Nota (tam nota)
Bir Vurus

J ikilik Nota iki Vurus

Q) | Birlik Nota Dort Vurug

Onaltilik Nota (¢eyrek nota)
Ceyrek Vurus

Yarim Vurus

‘P Sekizlik Nota (yarim nota)

Oranti Géstergesi

Temel Ritim Egitimi

Ritim Egitimi ve Dans




Birlik nota iki tane ikilik notaya
o _
esittir. O = +

ikilik nota iki tane tam notaya
o _ e
esittir. = +

Tam nota iki yarim notaya

o= _
esittir. J = .P + ‘P
Yarim nota iki ceyrek notaya

esittir. = +

Cogaltma noktasi 6niine
geldigi notanin siire degerini _T
yarisi kadar uzatir. « = + +

2. TARTIM KALIPLARI -

Van iz - mir An - ka-ra Ka-ra-man
dode m ﬂ ﬂ
A-na-do-lu Te-ra-zi Hep-si Pi-ril

@ETKNUK: “Sehirlerin Tartimi” )

Yukaridaki tartim sablonuna uyumlu diger sehir isimlerini bularak noktali yere yaziniz.
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3. SESLERIN YAZILMASI VE OKUNMASI s

Muzik, seslerle olusturulan bir sanattir. Konusurken kullandigimiz sézciikleri harflerle nasil yazip
okuyabiliyorsak mizik seslerini de notalarla yazip okuyabiliriz. Notalar, seslerin surelerini, incelik ve
kalinlklarini géstermeye yarar.

Bir sesin tinisi agisindan uzunluguna veya kisaligina o sesin siiresi denir. Sesin sliresi notanin
bigimiile gosterilir.

a.ikilik Nota

Yuvarlak, i¢i bos sapli nota bigimine “ikilik nota” denir. Ikilik nota tam
notanin iki katidir. iki vurusluk siire icinde okunur.

Uygulama: ikilik nota ile uygulamay: alkigla vurus yaparak deneyelim.
12 12 1 2

Jdd by

lay lay lay I Iay lay lay

@TKM LiK: “Birlikte Uygulayalim.” >

1. kiime a ¢izgisindeki notalari alkisla, igcinden sus diyerek okusun.
2. kume b cizgisindeki notalari lay hecesiyle, iginden sus diyerek okusun.

12 1 2 1 2 1 2
¥ B EETPE PR
bZ)cI d 1JdJ
|'1 1 1 2

2 1 2
b. Dortliik Nota
Yuvarlak, igi dolu sapli nota bicimine denir. Bir vurusluk siire igcinde okunur.

2

Alttaki her notayi bir vurusta okuyalim.

R R

N

Bir ki Bir ki

c. Sekizlik Nota
Tam notanin yarisi oranindaki nota bigimine denir. Yarim vurusluk stre ‘P
icinde okunur.

genellikle saplari diiz bir gizgi ile birlestirilir. iki sekizlik nota bir vurugluk siire
icinde okunur.

iki sekizlik nota yan yana geldiginde okumayi kolaylastirmak igin | |
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@ETKNUK: “Birlikte Yapalim.” >

Ogrenciler iki kimeye ayrilir.

1. kiime, sézleriokur. IZ.)I J DI J E |I

Tam ta ta Tam sus

2.kiime, vurus yapar. 2) | J J | J J . |I

¢. Onaltilik Nota ( Ceyrek Vurus)
Tam notanin dértte biri oranindaki nota bicimine denir.

d. Dortliik Sus isareti
Bir yaziy! okurken virgll olan yerde kisa sureli, nokta olan yerde uzun sureli susarak durak
yapariz. Bu anlamli duraklamalar anlatimi gug¢lendirmek icin yapilir. Mizik eserlerinde ise nerede,
hangi surelerde susularak durak yapilacagi sus isaretleri ile belirtilir. Bu durum ise miziksel anlatimi
glclendirir.
Tam nota siresi kadar susmayi gésteren belirtece dértliik sus isareti denir. Dortllk sus isareti
olan yerde bir vurus siiresince susulur.

Tam Nota ve Dortlik Sus ile Calismalar

=
W
W
|
W
|
W

Dortlik Sus r

e.Ropriz
Bir muzik yapitinin arka arkaya iki kez calinacak yada
sdylenecek oldugunu gbsteren isarettir.

Yarim ve ¢eyrek nota ile yapilan tartim kaliplari

‘An ka ra ‘Kara man‘ Ge libo lu H

Kolay 6grenilmesiicin tartim kaliplari sehir isimleriile kullaniimaktadir.
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Van Tartimi
Tam nota sUresiiginde yani tam vurusluk sire icinde okunur. —_—) J

Van

izmir Tartimi

Tam nota suresine esit iki adet yarim nota stresi icinde yani > | |

iki yarim vurusluk siire iginde okunur. E

Ankara Tartimi
“An” hecesi yarim, “ka” ve “ra” heceleri ise geyrek nota =———=3yp-

sureleriiginde okunur.

An kara
Karaman Tartimi
iki ceyrek bir yarim nota sureleri iginde okunur. — m
Ka ra man
Gelibolu Tartimi
Dért ceyrek nota siresiicinde okunur. —_—) Jﬁ
Ge li bo lu

@ETKN LiK: “Tart ve Diisiin!” )

Asagidaki tartim alistirmalarini seslendiriniz (s6z ve alkisla).

N

|| R P :‘2) ‘

is tan bul | An kara Van r An kara Iz mir An kara Van

Asagdidaki tartim kaliplarini uygun sehir adlari ile uygulayiniz.

12.)|_J:5_J TRJ |54 m‘

ETKiNLiK: “Yap ve Bul!” )

Asagidaki tartim kaliplarini uygun sehir adlariile eslestirerek uygulayiniz.

R RS R e

Is tan bul ...
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@ETKNUK: “Ritme Uygun Hareket Edelim” >

Ogrenciler spor salonunda daire olusturacak sekilde otururlar. Ogrenci, 6gretmeniile birlikte ritme
uygun hareket eder, daha sonralari verilen ritme uygun olarak hareketi kendi kendine istenilen siirede
yapar. Ogrenciler iki gruba ayrilir, grubun birisi ritim verir, diger grup bu ritme uygun viicudunu

sekillendirerek hareket eder.

BiRAZDA GULELIM

DERS: Muzik
KONU: Tartim Kaliplari

€veeet cocuklaar!
Kim bu torkimozo

tartimlayacak? Tren gelir hos gelir

ley ley limi limi ley

DERS: Muzik
KONU: Tartim Kaliplari

Kolaymis
égretmenim! Tren gelir hos gelir

ley ley limi limi ley
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L(;ME VE DEGERLENDIRME )

1. Ritim nedir? Agiklayiniz.

2. Ritmin hayatimizdaki yerleri nelerdir? Yaziniz.

3. Mlzikte kullanilan nota ve sus égelerinden herbirine ..........cccccceeeeeeeeiieiiineeenes denir.

4. Kendispor branginizlailgili hangiteknikler ritmik calismalara uygundur?

5. Ritim kaynaklariile ilgili buluglari arastirarak agiklayiniz.

6.Ritimiletanisma ... baslar.

7. Asagidakilerden hangisinde ritim él¢tt olarak kullanilmaz?

A)Halkdanslari  B)Buzdadans C)Futbol  D)Salondanslari  E)Ritmik jimnastik

8. Asagidakilerin hangisinde ritim, degerlendirme 6lcltlerinden biri olarak kullanilir?

A) Muzik okullari girig sinavlarinda
B) Basketbol turnuvalarinda

C) Maraton kosularinda

D) Hentbol miisabakalarinda

E) Voleybol turnuvalarinda

9. Asagidakilerden hangisi ritmin anlamiylaiilgili degildir?

A) Ritmin bir anlamda hareketlerin akimi olmasi
B) Ritmin dansin kaynagi olarak kabul edilmesi
C) Her sesin bir ritim olmasi

D) Evrenin hareketinin ritme dayali olmasi

E) Ritmin, hareketlerin sayilarla anlatimi olmasi
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10. Asagidaki tabloda verilen sdzcuklerle tartim kaliplarini eslestiriniz. S6zcuklerin énindeki
harfleri uygun olan tartim kalibinin solundaki kutucuklara yaziniz.

A. Karaman

B. Hepsi

C. Izmir

C. Anadolu

i
J
iy
JJ
Jl D. Pinil
J
JJ
JJ]

E. Terazi

F. Ankara

L L L L L L

G. Van
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A. DANS
B. DANS TEKNIKLERI
C. KOREOGRAFI



1. Dans denince akliniza neler geliyor? Arkadaslarinizla paylasiniz.
2. Sizce dansin ortaya ¢ikisi nasil olmustur? Arkadaslarinizla tartiginiz.
3. Onceden 6grendiginiz ve uyguladiginiz danslar varsa séyleyiniz.

1. DANS NEDIR?

Muzik temposuna uyularak yapilan ve estetik deger tasiyan diizenli
vlcut hareketlerine dans denir.

2. DANSIN TARIHI GELIiSiMi

insanlarilk caglardan itibaren birbirleriyle iletisim kurma istegi icinde olmustur. Duygu, diisiince ve
inaniglan karsidakine aktarmanin yollarindan biri olan dans da iletisim kurmak amaciyla
kullaniimisgtir. Dans, insanin yerylzindeki yagsami kadar eski olup dinyadaki ortak dil ve kultar

varliklarindandir.

Temel Dans Teknikleri
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Dans, birgcok otorite tarafindan sanatin atasi olarak kabul edilir ve ilkel
toplumlarda duygulari dile getirmek amaciyla kullaniimigtir. Kabile yagantilarinda
ayin, buyl ve ibadet etmek i¢in kullanilan dans, dogaustu guglerle iliski kurmanin |
bir yolu ve sosyal bir iletigsim araci olarak da kullaniimistir. i

Kdylerde ekim ya da hasat vakti geldiginde herkes toplanir, dnce dans edilir, |
ertesiglnise baslanirdi.

Yuzyillar gegtikge dans etme nedenleri de degisti. Dans yeni nitelikler kazandi.
Hindistan ve Japonya’da ise sanatlarin en yiicesi sayildi. Misirli, ibrani, Romali,
Bizanslilar adimlarini ve beden hareketlerini belirli kurallara bagladilar.

Orta Cag boyunca gelismesini strdiren dans, dinsel niteliklerden yavas
yavas siyrildi. Baglica sahne gdsterisi haline geldi. Parmak ucunda dans, bir
sanat dali olarak sahneye Rénesans’la ¢ikti. XVI. yiizyilda Fransa ve italya’da
| besteciler sadece dans icin yapitlar bestelemeye basladi. Béylece dans tim
dinyada yayginlasti, sinirlarini genisletti ve herkesin ilgi gosterdigi 6nemli bir
|| sanathaline geldi.

Eski dans tarzlari, XIX. ylzyilda yeniden bicim degistirdi. Repertuvarlar bastan basa yenilendi.
Etnografiye ilginin artmasi ve aristokratlarin lkeden Ulkeye geziler yapmasi sonucunda baska
Ulkelerin danslari 6grenildi.

Akademik dansin kati ilkelerinden siyrilan modern dans, XX. ylzyilin basinda ortaya ¢ikti. Isadora
Duncan, eski Yunan'dan esinlenerek yeni bir anlatim tarzina ydneldi. “Serbest Dans” olarak
adlandirilan bu bigim, tGnli sanatgi Mihail Fokin’in dans anlayisini etkiledi. Ama modern dansa yén
veren akim Alman Uslubu oldu. Zengin bir dil kullanarak her tirli hareket bigcimine yer veren modern
dans, cagimizin en 6nemli anlatim aracglarindan birine dénustu.

Ritim Egitimi ve Dans Temel Dans Teknikleri




3. DANSIN SINIFLANDIRILMASI B |

ilk caglardan bu yana gelisim gésteren dans, bitiin toplumlarda yasam tarzinin temel égesi
olmustur. insanlar, yérelerine ve enstriimanlarina gére kendi kiiltirlerini yansitmaya calistiklari ve
kendilerine mal ettikleri dans kategorilerini, XX. ylzyila kadar getirmislerdir. Bu danslar artik buttn
Ulkelerde kabul gérmus olup asagidaki tabloda oldugu gibi siniflandiriimistir.

JAZZ (CAZ) DANS

Amerikan Ritim [AtjantinTango |  Break Dans

1.Swing (Siving)

2.Mambo Flamenko i i
3.Bolero Boogie (Bugi)
4.Cha cha cha Geleneksel Latin Capoeira (Kapoera)
(Gacaca) Danslari
e O i) 1.Salsa Country (Kantri)
Amerikan Smooth 2.Merengue . .
1.Waltz (Vals) (Merenge) Charliston (Carliston)
2.Tango 3.Cha cha cha . .
3.Viennese Waltz 4.Mambo Disco (Disko)
(Viyana Valsi) 5.Bolero . .
4 Foxtrot (Fokstrot) 6.Rhumba Hip Hop (Hiphap)
7.Conga (Konga
Uluslararasi Latin 8.Sam%a( g2) Oriental (Oryantal)
;:gﬂggﬁa cha ?be n (iag) Rap (Rep)
3.Rhumba (Rumba) .Lambada
4.Paso Doble - -
5.Jive (Jiv) Kuliip Latin
Danslan
Uluslararasi Standart 1.Salsa
1.Waltz 2.Merengue
%.;r/agr?r?ese Walt 3.Cha cha cha
) - 4. Larueda
4 .Foxtrot (Fokstrot) 5.Cumbia (Kambia)

5.Quickstep (Kuikstep)

6.Bachata(Bacata)

Bildiginiz ve ilgi duydugunuz dans turlerini su basliklara gére bir tablo olusturarak siniflandiriniz:
Enstrimanlarina gére, oyuncu sayisina gére, oyun alanina gére, oyuncu kiyafetine gore.
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4.DANS GALISMALARINDA POSTURUN ONEMi VE KULLANIMI |

Postiir: Vicudun her hareketinde eklemlerin aldi§i pozisyonlarin birlesimine postir denir.
lyi Postiir (Standart Postiir): Fizyolojik ve biyomekanik yénden iyi postiir minimum c¢aba ile
vicutta maksimum yeterliligi saglayan durustur. Ayrica vicudun gérinidsine bakildiginda vicut,
dengeli, vicut agirhdi eklemleri zorlamayacak sekildedir. Danstaki dogru postir, dansgilarin fazla
enerji harcamadan teknikleri dogru yapmalarini saglar. Hatali postir ise sakatlanmalara ve ¢abuk
yorulmalara nedenolur.
Postlrin degerlendirilmesi Gig béliimden olusur.
1. Ayakta ve oturusta durug dizginlugu
2. Esneklik ve kas uzunlugu
3. Kas kuvvetinin degerlendiriimesi
Postiirde Hareketliligi Etkileyen Faktorler

A. Anatomik ve Fizyolojik Faktorler B. Genel Faktorler
1. Kasin gevseme yetenegi 1. Onceden gegcirilen sakatliklar
2. Kasin tendon esnekligi 2. Gelisimde gecikme
3. Kasin yapisal 6zelligi 3. Psikolojik durum
4. Eklem uzunlugu 4.Yorgunluk
5.Kasintonusu 5. Giyim, 1Isinma
6. Vicutisisi 6. YUkleme nitelidi ve calisma saatleri
7. Derinin esneme kapasitesi 7. Postiurbozuklugu

Dogru Postiir Dogru Postiir Yanhig Postiir Dogru Postiir Yanhs Postiir

Ozel alaniniza yénelik bir teknik belirleyiniz. Belirlediginiz teknigin dogru ve yanlis postirini
sinifta gésteriniz. Yanlis durusun teknik Gizerindeki olumsuz etkilerini sinifa agiklayiniz.
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— B.DANS TEKNIKLERI I

Temel Lokomotor Hareketler

Lokomotor hareketler, viicudun bir yerden baska bir yere yer degistirmesiyle olusan
hareketlerdir. Ornegin, yirime, kosma vb.

Temel lokomotor hareketlerde genel éneriler sunlardir :

1. Lokomotor hareketler, vicudumuzun timunin &zgurce yaptigi hareketlerden olusur.

2. Lokomotor hareketlerde gézler kargiya bakacak sekildedir.

3. Tum dans figurleri iki temel hareketten olusur. Birincisiyurlyus, ikincisi ise sekmedir. Bunlar
degisik kombinasyonlarla yapilir.

4. Giunlik hayattaki yurtytsimuzde oldugu gibi, lokomotor hareketlerde bulunulan yuriyts-
lerde kollar, hareketi desteklemek ve denge saglamak icin ayaklarimizin aksi yénine hareket ettirilir.
Bazi hareketler ayni yéne de olabilir. Fakat bu hareketler insan dogasina aykiri oldugu igin daha zor
yapllir.

5. Lokomotor hareketlerde ayaktaki agirlik aktarmalarini tam olarak belirtmek gerekir. Bir
ayaktan diger ayaga gegerken agirlik degisimini vurgulamamiz énemlidir. Yalniz sigramada agirhk
ayniayagimizdadir.

6. Butin lokomotor hareketler, vicudun duzenli bir sekilde hareket etmesini, verimli
¢alismasini saglar.

7. Dansta kullanilan lokomotor hareketlerin uygulama asamasinda vicut estetigine dikkat
edilmelidir.
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1.DURUSLAR
Klasik Bale Pozisyonlari

a. Birinci Kol ve Ayak Pozisyonu
1. Gozler karsiya bakacak sekilde dik durulur.
2. Kollar g6gus hizasinda daire olusturacak sekilde tutulur.
3. Vicutkaslar siki bir sekilde tutulur.
4. Ayak pozisyonunda topuklar birbirine bitigiktir.
5. Ayak parmak uglari, omuzlar yéniinde yana dogru agik
durumdadir (1. Fotograf).

b. ikinci Kol ve Ayak Pozisyonu
1. Gozler karsiya bakacak
sekilde dik durulur.
2. Kollar omuz hizasinda avugigi
yere bakacak sekilde acilir.
3. Vucut kaslar siki bir sekilde

tutulur.

4. Ayaklar birinci pozisyonundaki
\ \ gibidir. Ancak iki topuk arasinda bir ayak
.'- 1 boyu mesafe bulunur (2. Fotograf).

c. Ugiincii Kol ve Ayak Pozisyonu

1. Gozler kargiya bakacak sekilde dik durulur.

2. Omuz hizasinda avugici yere bakan sag kol,
dirsekten hafif bukull olarak bas Uzerine alinir. Sol kol
pozisyonu ise sabittir.

3. Viucut kaslari siki bir sekilde tutulur.

4. Sag ayak, yoninli bozmadan sol ayagin tam
ortasina bitigik olarak yerlestirilir (3. Fotografr).
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¢. Dordiincii Kol ve Ayak Pozisyonu
1. Gozler karsiya bakacak sekilde dik
durulur.

2. Sag kol, uglincu pozisyondaki gibi
basin Uzerindedir.

3. Sol kol ise yandan 6éne dogru gégis
hizasina dirsekten hafif bukuli olarak getirilir.

4. Sag ayak, U¢lncl pozisyondaki gibi
sol ayaga bitisikken bir ayak boyu 6ne dogru
kaydinlir. (4. Fotograf)

4

d. Besinci Kol ve Ayak Pozisyonu
1. Gozler karsiya bakacak sekilde dik durulur.
2. Her iki kol dirsekten hafif bUkdli olarak
basin Gizerine alinir.
3. Sag ayak, geride kalan sol ayaga arada
mesafe birakmadan zit yénde birlestirilir. (5. Fotograf)

e.Altinci Kol ve Ayak Pozisyonu
1. Goézler karsiya bakacak sekilde dik
durulur.

2. Her iki kol besinci pozisyonu
bozmadan dirseklerden bukulu olarak gébek |
hizasina getirilir.

3. Besinci pozisyondan parmak ucuna
yukselen ayaklar, bacaklarla birlikte birbirine
paralel ve bitisik bir hal alir. (6. Fotograf)

‘; n‘
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Sinifta ikiserli gruplar olusturunuz. Grup arkadasinizla birlikte yiiz yiize bakacak sekilde pozisyon
aliniz. Ogretmeninizin size verdigi komuta gére bale duruslarini ayni anda yapiniz. Sasirdiginiz veya
teknigi yanhs yaptiginiz durumda bir ceza puani alirsiniz. Oyun sonunda en az ceza puani olan grup
oyunu kazanir.

4. Pozisyon
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2.ADIMLAMALAR
a. Denge Adimi
Dans ederken vicudumuzu dengeli kullanmamiz ¢ok dnemlidir. Batiin uzuvlar harekete
katilirken bacaklara ve ayaklara da bluyuk gérevler duser. Vicudu tagiyan ve dengede tutan
bacaklardir.
Denge Adimi Asamalari
1. Vicut seklibozulmadan gbzler karsiya bakar.
2. Karinicerde, gdgus disarida, sirt dik tutulur.
3. Hayali bir diiz gizgi distnulir ve hareket burada baslar.
4. Kollar, ayaklarla aksi yénde éne ve geriye hareket eder.
5. Baslangi¢ pozisyonu olarak ug¢lincl ayak pozisyonunda durulur.
6. ister sol, ister sag ayakla hareket baslar.
7. Ayaklar bir adim boyu, énce parmak ucu sonra topuk yere gelecek sekilde éne dogru
hareket eder.
8. Hareket ayni adimlarla 6nce parmak ucu sonra topuk yere gelecek sekilde geriye dogru
iki tekrar yapar.
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Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Yere cizilen diz bir gizgi Uzerinde arkadasiniz denge

adimini uygularken siz de bu esnada, asagidaki kontrol listesine gére denge adiminin agsamalarini

kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladigi her dogru asamayi evet sitununa, uyguladigi her yanhs
asamayl da hayir sitununa igaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi
degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldigi toplam puani

arkadasinizla rol degistiriniz.

puanla
hesaplayiniz. Sonra

DENGE ADIMI ASAMALARI Evet | Hayir ;e“gaer;i gt

Gozler karsiya bakiyor mu? 10
Sirt dik mi? 10
Ayaklar baslangi¢ durusundaki ti¢lincii pozisyonda mi? 20
Ayaklar bir adim kadar ileri dogru hareket ediyor mu? 20
Ad_|mlarda ayagin 6nce parmak ucu sonra topugu yere temas 20
ediyor mu?

Kollar ve ayaklar aksi yénde hareket ediyor mu? 10
Hareketler duz bir ¢izgi Gzerinde yapiliyor mu? 10
TOPLAM 100
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b. Temel Dans Adimi
Dansa yeni baslayanlar i¢in temel dans adimi ¢ok énemlidir. Bu adimlama ayak parmak
ucunu gergin tutma aliskanligi kazandirir.
Temel Dans Adimi Agsamalari
1. Baslangi¢ olarak t¢lincll pozisyonun ayak durusu alinir.
2. One dogru sag ayak parmak ucu gergin tutularak kayma adimi yapilir.
3. Kayma adimini yapan ayagin topugu yere temas ettirilir.
4. Sol ayak, arkadan t¢iincu pozisyona tamamlanir.
5. Sag ayak tekrar 6ne dogru kayma adimi yapar.
6. Kayma adimini yapan ayagin topugu yere temas ettirilir.
7. Sol ayak, arkadan éne getirilir. Uglincii pozisyon durugu alinir.
8. Sol ayak 6ne dogru parmak ucu gergin tutularak kayma adimi alir.
9. Kayma adimini yapan ayagin topugu yere temas ettirilir.
10. Sag ayak, arkadan Gi¢lincti pozisyona tamamlanir.
11. Sol ayak tekrar 6ne dodru kayma adimi yapar.
12. Kayma adimini yapan ayagin topugu yere temas ettirilir.
13. Sag ayak arkadan 6ne (liglincli pozisyon durusuna) getirilir.
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Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Yere ¢izilen diiz bir ¢izgi Gzerinde arkadasiniz temel dans
adimini uygularken siz de bu esnada asagidaki kontrol listesine gére temel dans adiminin agamala-
rini kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladigi her dogru asamayi evet siitununa, uyguladigi her yanlis
asamayl da hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi
degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldig1 toplam puani

arkadasinizla rol degistiriniz.

TEMEL DANS ADIMI ASAMALARI Evet |Hayir [fe“gae"ri ’:;':;?I'
Gozler karsiya bakiyor mu? 10
Sirt dik mi? 10
Baslangigta ayak durusu gilinci pozisyonda mi? 20
Harekete sag ayakla baslandi mi? 20
ialg ayak parmak ucu ile gergin olarak kayma adimi yapildi 20
Sol ayak arkadan Uglincli pozisyona getirildi mi? 10
Hareketler diiz bir ¢izgi tizerinde yapiliyor mu? 10
TOPLAM 100
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puanla
hesaplayiniz. Sonra




3.KAYMA ADIMLARI
a.Yerinde Kayma Adimi
Tekli hareket 6gretimine baslamadan dnce mizik olarak 4/4’ [k bir ritim belirlenir. Hareket,
ogretildikten sonra egli de yapilabilir.
Yerinde Kayma Adimi Agsamalari
1. Sag ayagin 6nde oldugu Ugiincu pozisyonla hareket baslar. Kollar dirsekten bukuld,
eller beldedir.
2. Sag ayak, bir adim boyu 6ne dogru dizlerden hafif bukulu olarak pozisyonu bozmadan
kaydirilr.
3. Sol ayak, arkadan Gi¢lincl pozisyona getirilir.
4. Sol ayak, arkadan geriye dogru bir adim boyu dizlerden hafif biiklli olarak pozisyonu
bozmadan kaydirilir.
5. Sag ayak, 6nden arkaya dogru Giginci pozisyona getirilir.
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Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Yere gizilen diiz bir gizgi tGizerinde arkadasiniz yerinde
kayma adimini uygularken siz de bu esnada asagidaki kontrol listesine gére yerinde kayma adiminin
asamalarini kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladigi her dogru agsamayi evet sutununa, uyguladigi
her yanlis asamayi da hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi puanla
degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldi1 toplam puani

arkadasinizla rol degistiriniz.

hesaplayiniz. Sonra

YERINDE KAYMA ADIMI ASAMALARI Evet | Hayir ;e“gae';i f;':j';?q'
Gozler karsiya bakiyor mu? 10
Sirt dik mi? 10
Sag ayak 6nde Uglincli pozisyonda mi? 20
Kollar dirsekten bukuld, eller belde mi? 20
Sag ayak, bir adim boyu 6ne dogru kaydirildi mi? 20
Sol ayak, arkadan Uglincli pozisyona getirildi mi? 10
Hareketler duz gizgi tizerinde yapildi mi? 10
TOPLAM 100
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b. ileri Kayma Adimi
ileri Kayma Adimi Asamalari
1. Sag ayagin 6nde oldugu G¢lincl pozisyonla hareket baglar. Gézler karsiya bakacak sekilde
dik durulur, eller beldedir.
2. Sag ayak, bir adim boyu 6ne kaydirilir.
3. Sol ayak, pozisyonu bozmadan parmak ucuna yukselir. Vicut agirhgi sag bacak tizerinde-

dir.

4.Sol ayak, sag ayagin 6nline pozisyonu bozmadan getirilir.

5. Sol ayak, biradim boyu 6ne kaydirilir.

6. Sag ayak, pozisyonu bozmadan parmak ucuna yikselir. Viicut agirhgi sol bacak tizerinde-
dir.

7. Sag ayak, pozisyonu bozmadan sol ayagin 6nline getirilir.
8. Figurler yapilirken kisi viicut pozisyonunu korumali ve yana dogru kaymamalidir.

Not: Kayma adimigalop adimina hazirlayicidir.

Ritim Egitimi ve Dans 37 Temel Dans Teknikleri



Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Yere ¢izilen duiz bir ¢izgi Gizerinde arkadasiniz ileri kayma
adimini uygularken siz de bu esnada asagidaki kontrol listesine gore ileri kayma adiminin
asamalarini kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladid! her dogru agsamayi evet sutununa, uyguladigi
her yanlis asamayi da hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi puanla
degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra
arkadasinizla rol degistiriniz.

iLERI KAYMA ADIMI ASAMALARI Evet | Hayir I;e“gae’;i ‘:'3;?1'
Gozler karsiya bakiyor mu? 10
Sirt dik mi? 10
Sag ayak, lglincl pozisyonda harekete baslandi mi? 10
Eller, dirsekten bikill, belde miydi? 10
Sag ayak, bir adim boyu 6ne kaydirildi mi? 20
Sol ayak, parmak ucunda yukseldi mi? 10
Sol ayak, arkadan éne dogru U¢lincli pozisyona getirildi mi? 20
Hareketler duz gizgi Uzerinde yapildi m1? 10
TOPLAM 100
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c.Polka Adimi
Polka AdimiAsamalari
1. Baslangi¢ pozisyonu olarak altinci pozisyonda durulur. Eller beldedir. Gézler, karsiya
bakacak sekilde dik durulur.
2. Sol bacak dizden yana biikili, sag bacak ve ayak parmak ucu gergin durumda tutulur.
3. One dogru hamle yapilirken sol bacak, sag bacagdin yanina getirilir ve yukari dogru viicut
gergin olarak sigranir.
4. Inis esnasinda sag bacak dizden yana biikiilii, sol bacak ve ayak parmak ucu gergin
durumda tutulur.
5. One dogru hamle yapilirken sag bacak sol bacagin yanina getirilir ve yukari dogru viicut
gergin olarak sigranir.
6. Inis esnasinda sag bacak dizden yana biikiili, sol bacak ise viicut gerisinde gergin ve
ayak parmak ucu gergin durumda tutulur.
7.Sol bacak, sag bacagin yanina alinarak altinci pozisyona gegilir.
8. Sol bacak dizden yana biikilii, sag bacak ve ayak parmak ucu gergin durumda tutulur.
9. One dogru hamle yapilirken sol bacak, sag bacagin yanina getirilir ve yukari dogru viicut
gergin olarak sigranir.
10. inis esnasinda sag bacak dizden yana biikiilii, sol bacak ve ayak parmak ucu gergin
durumda tutulur.
11. Sol bacak, sag bacagdin yanina getirilirken hareketin gidis yoninin tersine dénulir ve
yukari dogru vicut gergin olarak sigranir.
12. inis esnasinda sol bacak dizden yana biikili, sag bacak ise viicut gerisinde ve ayak
parmak ucu gergin durumda tutulur.
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4. YORUYUSLER
a.Duz Yiuriyilis
Duz yurayus, dans ederken viicudun kontrolini saglamada ve vicuda estetik kazandirma-
da ¢cok 6nemlidir.

Diz Yiriiyus Asamalari
1. Hayali bir diiz ¢izgi Gizerinde, gbzler karsiya bakacak sekilde altinci pozisyonda durulur.
2.Yuruyus boyuncakollar serbest, ters kol ters bacak olacak sekilde hareket ettirilir.
3. Sag ayak, 6nce parmak ucu sonra topuk yere gelecek sekilde yurinir.
4. Sol ayakta 6nce parmak ucu topuk olacak sekilde yiranr.
5. Yurume esnasinda bacaklar, kalgadan sikiimig ve gergin tutulmus olmahdir.
6. Govdenin durusu ise kariniceride, g6gus disarida ve sirt dik konumdadir.
7.Bu yuruyuste kisi kendini sikmadan (kasmadan) yurimelidir.
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b. Rélevede Yiriiyis
Bu ylruyus duz yirtytstun aynisidir. Tek farki, ayaklar parmak ucunda olacak sekilde ve ayak
bilegi gergin tutulmahdir.
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Asagidaki sekilde oldugu gibi basketbol oyun alaninin kisa kenarina esit araliklarla yan yana
diziliniz.

Ardindan asagida yer alan yénergeye gore ayni anda hareketlerinizi yapiniz.

Ogretmen, diidugi bir kez galdiginda diiz yiriyls teknigini uygulayiniz. iki kez caldiginda
rélevede yuruyerek basketbol dip cizgisine dogru ilerleyiniz. Teknikleri hatali yaptiginiz durumlarda
bir ceza puani alirsiniz. Ug ceza puani aldiginiz takdirde baslangig gizgisine tekrar déniiniiz. Oyun
sonunda en az ceza puani alan oyuncu ya da oyuncular galip gelir.

|
?
|
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5. SEKME VE SIGRAMALAR
a.Sekmeler
1) Seksek
Seksek Asamalari
1. Kollar dirseklerden bukuld, eller belde ve baglangi¢ pozisyonu olarak ayaklar altinci
pozisyondadir.
2. Sag ayak dizden 6ne dogru hafif bakaludir. Sol ayak ile dengeyi kaybetmeden 6ne
dogru iki kere sekme yapillir.
3. Sol ayakla yapilan ikinci sekmeden sonra sag ayakla yere inilir.
4. Sol ayak dizden 6ne dogru hafif bukulidir. Sag ayak ile dengeyi kaybetmeden 6ne
dogru iki kere sekme yapilir.
5. Bitiris pozisyonu olarak altinci pozisyona gegilir.
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2) Adim Sek, Bas
Adim Sek, Bas Asamalari
1. Baslangi¢ pozisyonu alarak altinci pozisyonda durulur. Postir dik ve eller beldedir.
2. Sol bacak dizden 6ne dogru hafif bikaludir. Sag ayakla 6ne dogru sekme yapilir.
3. Sag ayak, sekme sonrasi tekrar sol ayagdin yanina altinci pozisyona getirilir.
4. Sol ayak biradim boyu 6ne kaydirilr.
5.Sag bacak 6ne dogrudizden hafif bukiludir.
6. Sol ayakla 6ne dogru sekme yapllir.
7.Sol ayak, sekme sonrasi tekrar sag ayagdin yanina altinci pozisyona getirilir.
8. Sag ayak biradim boyu 6ne kaydirilir.
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3)Prens
Prens Asamalari
1. Baglangi¢ pozisyonu olarak altinci pozisyonda durulur.
2.Sag bacak, dizden bir dik agiyla yukariya dogru kaldirilir.
3. Sag bacagin asagi dogru inmesiyle vicut agirligi normal bir ritim egliginde sol bacaga
aktarilir ve harekete sol bacak devam eder.
4.Sol bacak, dizden birdik agiyla yukariya dogru kaldirihr.
5. Ayaklarsa parmak ucu yeri gésterecek sekilde gergin tutulur.
6. Hareket, birbacaktan digerbacagda hizli gegislerle tamamlanir.
7.Prens 6ne, geriye ve yanlara dogru yapilabilir.
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Asagidaki sekilde oldugu gibi basketbol oyun alaninin kisa kenarina esit araliklarla yan yana
diziliniz. Ardindan agagida yer alan yénergeye gére ayni anda hareketlerinizi yapiniz. Ogretmen,
dudiugi bir kez caldiginda seksek, iki kez caldiginda adim sek bas, tginci kez galdiginda prens
tekniklerini uygulayarak basketbol dip cizgisine dogru ilerleyiniz. Teknikleri hatali yaptiginiz
durumlarda bir ceza puani alirsiniz. Ug ceza puani aldiginiz takdirde oyun baglangig cizgisine tekrar
dénuniiz. Oyun sonunda en az ceza puani alan oyuncu ya da oyuncular galip gelir.

B\ L\?“"

\i%""/ Gl

Ritim Egitimi ve Dans Temel Dans Teknikleri




b. Sigramalar
Vucudun sigrayisi tek ya da ¢ift ayakla yapilabilir. Fakat disis iki ayak Ustine olmalidir.
Sigramada viicudun biitiin uzuvlari devreye girer. Ozellikle de bacak ve kalga kaslarini sikarak yere
dogru hafifge egilip kisinin kendini yukari dogru gekmesi gerekir. Kollar ise hareketin yéniine dogru
ylUkselmeye yardim eder.
1) Galop Sigramasi
Galop Sigramasi Asamalari

1. Baslangi¢ pozisyonu olarak ti¢ciincli pozisyonda durulur. Eller beldedir. Gézler karsiya
bakacak sekilde sabitlenir.

2. Hareket, duiz bir gizgideymis gibi saga sola kaymadan yapilir.

3. Sag ayak pozisyonu bozulmadan ayak, yerden sirlinerek bir adim boyu 6ne
kaydirilir. Ayak 6ne dogru suriiklenirken iki bacak da dizden hafif bikili olmalidir.

4. Kisi, ikiayagiylayerden kuvvetalarak kendini yukari dogru gekmelidir.

5. Sigrama aninda, sol ayak geriden sag ayagin pozisyonunu bozmayacak sekilde sag
ayagin yanina getirilmelidir.

6. Yukar1 dogru sigrama esnasinda ayaklar bilekten yere dogru baski yapmalidir. Yani
ayak parmak uclari yeri gésterecek sekilde olmalidir.

7. Sol ayak 6nde olacak sekilde Uiglincli pozisyonda yere disuldikten sonra sol ayak
pozisyonu bozulmadan ayak, yerden siiriinerek bir adim boyu éne kaydirilir.

8. Kisi, ikiayagiyla yerden kuvvet alarak kendini yukari dogru gcekmelidir.

9. Sigrama aninda sag ayak, sol ayadin pozisyonunu bozmayacak sekilde geriden sol
ayagin yanina getirilmelidir.

NOT: Galop sadece 6ne yapilmaz, yanlara da Gicincli pozisyon durusuyla yapilir.
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Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Yere cizilen diiz bir gizgi lizerinde arkadasiniz galop
sigrama teknigi uygularken siz de bu esnada asagidaki kontrol listesine gére galop sigrama teknigi
asamalarini kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladigi her dogru agsamayi evet sutununa, uyguladigi
her yanlis asamayi da hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi puanla
degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldig1 toplam puani

arkadasinizla rol degistiriniz.

hesaplayiniz. Sonra

GALOP SIGRAMA ASAMALARI Evet | Hayir I;e“gae"ri ‘:'3;?"

Gozler karsiya bakiyor mu? 10
Sirt dik mi? 10
Harekete Uglnci pozisyonda baslandi mi? 10
Eller belde mi? 10
Sag ayak pozisyonunu bozmadan éne dogru bir ayak boyu 10
adim atildi mi?

Sag ayak 6ne surllirken her iki diz bukali mayda? 10
Her iki diz biikiili pozisyondayken sigrama yapildi mi? 10
Sigrama aninda ayak parmak uglari gergin miydi? 20
89I gyglk bpde olacak sekilde Gglincl pozisyonda yere 10
distldi ma?

TOPLAM 100
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2) Tay Sigramasi
Tay Sigramasi Asamalari

1. Baslangi¢ pozisyonu olarak Giginct pozisyonda durulur.

2. Vicut saga dogru giderken sag kol da dirsekten bukulerek gégus hizasina getirilir. Sol kol
ise omuz hizasinda yere paralel tutulur.

3. Gozler gidilen ydne dogru bakmali, bas ise hafif bkl olarak omzu gérmelidir.

4. Sag bacak, dizden bikdll olarak yukari dogru kaldirilir. Ayak parmak uglari gergindir.

5. Vicudumuz sol bacakla sigcramayaparken sag bacak yere dogru inig gdsterir.

6. inig pozisyonu tamamlandiktan sonra sol ayagin 6nde oldugu tGiglincii pozisyona gegilir.

7. Sol bacak dizden bikullerek yukari dogru kaldirilir. Ayak parmak uglari gergindir.

8. Vicudumuz sag bacakla sigrama yaparken sol bacak yere dogru inis gésterir.

9. Inis pozisyonu tamamlandiktan sonra sag ayagdin énde oldugu tgilincii pozisyona gegilir.
Kolise altinci pozisyondadir.

NOT: Tay sigrama istenildigi kadar saga ve sola yani yanlara tekrarlanabilir. Ayni zamanda
doérdiinci pozisyonda durularak 6ne dogru da tay sigrama yapllir.
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Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Yere cizilen diiz bir ¢izgi Uzerinde, arkadasiniz tay
sigrama teknigi uygularken siz de bu esnada asagidaki kontrol listesine gére tay sigrama tekniginin
asamalarini kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladigi her dogru agsamayi evet sutununa, uyguladigi
her yanlis asamay! da hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi puanla

degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldig1 toplam puani

arkadasinizla rol degistiriniz.

hesaplayiniz. Sonra

TAY SIGRAMA ASAMALARI Evet | Hayir ;e‘::'ae'}i gt
Gozler karsiya bakiyor mu? 5
Sirt dik mi? 5
Harekete Uglincl pozisyonda baslandi mi? 10
Kollar gidis yénine gére pozisyon aliyor mu? 5
Bas, gidilen ydne dogru hafifce bukuli mi? 5
Saga veya sola giderken bacak dizden bikildi mi? 20
Ayak parmak uglari gergin mi? 10
Sigrama yapildi mi? 10
Havadayken sol/sag bacak dizden bikuldi ma? 20
Uglincii pozisyonda hareket tamamlandi mi? 10
TOPLAM 100
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3) Ceylan Sigramasi
Ceylan Sigramasi Asamalari
1.Baslangi¢ pozisyonu olarak vicut altinci pozisyondadir.
2. One dogru sag ayakla adim atilirken sol ayak, sagayaginyanina getirilir.
3. ki ayak birlestikten sonra dizler 8ne dogru hafifge bukili olarak sigramak igin viicuda hiz
kazandirilir.
4. Kisi, yukaridogru kendini geker. Kollar yukari, besinci pozisyona getirilir.
5. Bacaklarise bitisik ve gergindir. Ayak parmak ucu, yeri gésterecek sekilde gergin tutulur.
6. DUsls esnasinda bacaklar bitisik tutularak yere inilir. Kollar ise altinci pozisyona getirilir.
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6. ATLAMALAR

Yerden, ayaklarin yukari dogru kaldiriimasiyla yapilan bir harekettir. Bir ayak havadayken
vicudun agirhgi diger ayaga gecer. Disls esnasinda iki ayak birden yere basar. Atlama esnasinda
gévde yukari dogru cekilir. Bacaklar ise tam olarak agilir. inis esnasinda zamanlama ¢ok énemlidir.
Atlama, havadaki bekleme siiresi ve viicudu toparlayip yere inme galismasi, asamali olarak sik sik
tekrar edilip pekistiriimelidir.

a.SpagatAtlama
Spagat Atlama Asamalari

1. Baslangi¢ pozisyonu olarak sol ayagin 6nde oldugu dérdiincii pozisyona gegilir.

2. iki kere 6ne dogru sol ayakla sekme yaplilir. Sekme yapilirken pozisyon korunur. ikinci
sekmede ise viicuda hiz kazandirmak i¢in sol diz bakalt olmalidir.

3. Sag bacak geriden 6ne, sonra yukari dogru hamle yapar. Bu sirada bacak ve ayak
parmak uclari gerilir.

4. Atlama aninda bacaklarin yerden temasi kesilir. Bacaklar éne ve arkaya dogru
olabildigince agilir. Bu sirada ayak parmak uglari da gerilir.

5. Atlama aninda kollar dengeyi saglamak igin iki yana agilir.

6. Hareket tam olarak yapildiktan sonra iki bacak bitisik sekilde yere dusulur.
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b. Geyik Atlama
Geyik AtlamaAsamalari

1. Baglangi¢ pozisyonu olarak sol ayagin 6nde oldugu dérdiincii pozisyona gegilir.

2. One dogru sol ayakla iki kere sekme yapllir.

3. Sag bacak, 6nce gergin bir sekilde yukari dogru kaldirilir. Sonra dizden sol diz kapagina
dogru bakular.

4. Sol bacak da viicudun gerisinden gergin bir sekilde yukari dogru ¢ekilirken atlama yapilir.

5. Kollar atlama esnasinda viicudun yaninda gergin tutulur. Bas ve gogis kafesi de hareketi
desteklemek icin gévdeyi yukari dogru kaldirir.

6. Havada hareketi tam gdsterdikten sonra inis esnasinda iki bacak bitisik sekilde yere
dasulir.
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c.Ceylan Atlama
Ceylan AtlamaAsamalari

1. Baslangi¢ pozisyonu olarak sol ayagin 6nde oldugu dérdiinci pozisyona gegilir.

2. One dogru sol ayakla iki kere sekme yapllir.

3. Sag bacak geriden 6ne yukari dogru hamle yapar. Ayni zamanda bacak ve ayak parmak
ucu gerilir.

4. Atlama aninda sag bacak 6nde gerginken sol bacak ise basa dogru dizden hafifce bukalir
ve ayak parmak uglari gerilir.

5. Kollaryana agilir. Bas ve gévde ise belden geriye dogru bukuldr.

6. Harekettam olarak yapildiktan sonra iki bacak bitisik sekilde yere dusulir.
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7.DONUSLER

Kisi, tekli veya ciftli dans esnasinda dénis kullanacadi zaman, hangi yéne dogru dénecekse
vicudunu bastan ayak parmak ucuna kadar o yéne dogru déndurmelidir. Topuk yukari kaldirilip ayak
parmak ucuna ¢ikilirken dengeyi saglamak i¢in bas, kol, gévde ve kalga da devreye girer, bu durum
vucuda hiz kazandirir. Dénusler danslarin genelinde doksan derece, yuz seksen derece veya l¢ yiz
altmis derece kendi etrafinda ya da esi etrafinda dénulerek yapilabilir.

SS
&
\

Basla, bitir. @ §

Basla, bitir.
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8.0TURUSLAR

Dans teknikleri arasinda yapilmasi zorunlu olmayan ve kisinin istegine bagli hareketlerle
degistirebildigi viicut seklidir. Dans tekniklerini birlestirmek icin araya oturuslar serpistirilebilir. Oturus
pozisyonlarinda bas, gévde ve kollar kisinin tercihine gére kullanilabilir.
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C. KOREOGRAFI

1. Koreografi Nedir?

Antik Yunanca bir kelime olan “koreografi” adim tasarimciligi, dans besteciligi anlamina gelir.
Antik Yunan tiyatrosunda koroda bulunan insanlarin hareketlerini belirleme seklinde ortaya ¢ikmistir.
Daha sonra dans esnasinda adim ve hareketleri belirleme sekline donismis, bu sekilde yayginlas-
mistir.

Bu s6zcik glinimizde dansin kurgusunu, yapisini, adim dizenini ve bu adimlara bagli hareket
akisini anlatmak igin kullanilir. Koreografiyle ugrasanlara koreograf denir.

2. Sahneye Dizilis ve Sahne Kullanimi

Not: A Bu 6rnek sekil, 6grencinin durug yénuni géstermektedir.

Genis kolda tekli dizilisler Derin kolda tekli diziligler

Y6668 Se[>e>e>e[>e[>e>e

Genis kolda ikili diziligler

3 $¥¥¥
YYYYYY AR2R2

o<Je<
o<Je<
o<Je<
o<Je<

Derin kolda ikili diziligler

Daginik sekilde diziligler

AAA A De ¥ De FNEA
ﬂ vl VY,
B AAA§ PA<L1> :, A‘AJDAX.
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a. Sahneye Dizilis

1) Daire Seklinde Diziligler

¥ 4 o
Do |peeq] e A
2) Uggen Seklinde Diziligler
YYYY A AR
Y¥¥ <% ¢
N 4.<L .I>'>
YYYY YYYY S
VYV VYV 3
M4 M4
d
A
FaRY
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3) Kare Seklinde Diziligler
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4) Capraz (Diyagonal) Sekilde Diziligler
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1) One Dogru Hareketler
YYYYYYYVY ¥Y. ¥ ¥_3¥¥
YYYYYIYYY VY S_Y ¥ Y
YYYYIYYYYY YYWYTYYY v
2) Koselerden Gegis Hareketi
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4) Dairede Gegis Hareketi

Dazenli Diizensiz

ve Do v
Jﬁﬁm:% < D’A.b.q
RN

v
2 S SIS
% v v P

5) Karede Gegis Hareketi

Duzenli Dizensiz

6) Ucli Grup Gegis Hareketi

Duzenli Dizensiz

NOT: Sahne kullanimi tablolarinda duzenli ve duzensiz duruslardaki fark, kisi sayilarinin ve
yerlerinin farkl olusudur. Duzenli tabloda kisi sayisi esit dagitiimis, gegisler simetrik; diizensiz
tabloda ise kigi sayisi esit dagitiimamis ve gecisler asimetriktir.
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3. Dans Miizikleri

Dansta mizik secimi dnemlidir. Dans, 2/4, 3/4 veya 4/4 temposundaki miziklerle yapilabilir. Bir
muzikte kulaga en ¢ok gelen ses ilk vurgudur. Muzikteki vurguyu dolayisiyla ritmi, basta bateri ve bas
gitar olmak tGizere gesitli muzik aletleri belirler. Dans, bu vurguyla baslar.

Dansin igerigine uygun olarak miizik secilmelidir. Secilen bu miziklerin yavas veya hizl olusu da
dikkate alinmalidir.

Asagidaki tabloda verildigi gibi dansin ¢esidine uygun olarak dakika bazinda tempo degeri
belirlenir.

Uluslararasi Standart

Uluslararasi Latin

Amerikan Smooth

Amerikan Ritim

Waltz

(30 bar/dk.)
Tango

(33 bar/dk.)
Viennese Waltz
(60 bar/dk.)
Foxtrot

(30 bar/dk.)
Quickstep

(50 bar/dk.)

Cha Cha Cha
(28-33 bar/dk.)
Samba

(50-52 bar/dk.)
Rhumba
(26-28 bar/dk.)
Paso Doble
(60-62 bar/dk.)
Jive

(40-44 bar/dk.)

Waltz

(28-30 bar/dk.)
Tango

(30-32 bar/dk.)
Foxtrot

(30-32 bar/dk.)
Viennese Waltz
(54 bar/dk.)

Cha Cha Cha
(30 bar/dk.)
Rhumba

(32 bar/dk.)
Swing

(36 bar/dk.)
Bolero

(24 bar/dk.)
Mambo

(47 bar/dk.)
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LQME VE DEGERLENDIRME >

1. Dansin tanimini yapiniz.

2. Asagidakilerden hangisi geleneksel Latin dansi degildir?
A) Salsa
B) Cha Cha Cha
C) Rhumba
D) Samba
E) Hip Hop

3. Asagidakilerden hangisi Amerikan ritim dansidir?
A) Mambo
B) Merengue
C) Waltz
D) Paso Doble
E) Oriental

4. Asagidaki dans turlerinin hangi dans kategorilerine ait oldugunu bulduktan sonra dans
turlerinin 6nindeki harfi, dans kategorilerinin solundaki kutucuklara yaziniz.

[] Amerikan Ritim Bachata
|:| Geleneksel Latin Danslari Quickstep
|:| Uluslararasi Standart Lambada
[] Kuliip Latin Danslari [D] Rap

[] sSerbest Stil Danslari Swing

5. Postur nedir? Posturiin degerlendirilme bdlumlerini yaziniz.
6. Postirde hareketliligi etkileyen faktérler nelerdir? Bu faktérlere beser érnek veriniz.

7. Asagidaki fotograflarin hangi sekmeye ait oldugunu alttaki bosluga yaziniz.
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8. Asagida farkh renklerle gosterilen fotograflarin hangi teknige ait oldugunu resimlerin altindaki
kutucuklara yaziniz.

9. Asagida verilen dans tekniklerinden ceylan atlamanin siralamasini fotograflarin altindaki
kutucuklara yaziniz.
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10. Simdiye kadar 6grendiginiz sahne dizilisleri diginda size gére daha farkli ne gibi sahne diziligleri
yapilabilir? Bu dizilisleri asagidaki bos alanlara giziniz.

11. Asagida verilen dizilislerin hangi dizilise ait oldugunu altlarindaki kutucuklara yaziniz.

R
OA<L<LV.V' YYYYY YYYYY V,V‘ 4,4.
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PERFORMANS GOREVi
Asagidaki ydnerge tablosunda yer alan, zorunlu ve serbest hareketler adli bélimlerden olusan,
2-3 dk. siren bir dans serisi hazirlayiniz. Hazirladiginiz seriyi asagidaki tabloya yaziniz. Serinizi
sunmadan 6nce bu tabloyu 6gretmeninize veriniz.  Siz serinizi sunarken 6gretmeniniz bu tablodan
hangi hareketleri hangi sirayla yapacagdinizi takip edecektir. Hazirladiginiz seri asagidaki
degerlendirme tablosuna gére degerlendirilecektir.

Zorunlu Hareketler Serbest Hareketler
Bale durus pozisyonlarindan sectiginiz Gelistirdiginiz ya da yetenekleriniz
iki teknik hareket dogrultusunda yapabildiginiz iki hareket
belirleyiniz.
Polka Adimi
Duz Yurayus

Roélevede Yurlyus
Adim Sek, Bas
Prens

Galop Sigramasi
Tay Sigramasi
Ceylan Sigramasi
Spagat Atlama

Geyik Atlama

Doénus
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Serideki Hareketler :
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Atatiirk’iin manevi kizi Nebile’nin diigiin téreninden (17 Ocak 1929)
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A. ATATURK’UN DANSA BAKIS AGIS| =e—

HAZIRLIK CALISMALARI )

1. Atatiirk’le 5Snem kazanan ¢agdas salon danslari ve geleneksel Tirk halk danslari ile ilgili yapilan
¢alismalarin gelistiriimesi ve yayginlastiriimasi igin neler yapilabilecegini tartisiniz.

1.ATATURK’UN GAGDAS SALON DANSLARINA BAKIS'AGISID

Tarihgi Enver Behnan Sapolyo, bir yazisinda: “Atatirk,
centilmen bir zabit olmay! arzu eder, bir Avrupali gibi sosyal
hayatini da ¢ok iyi bilirdi. O, butiin arkadaslarindan 6nce dans
etmeyi de 6grenmisti. Bununla beraber bir Turk gibi disindr,
bir Turk delikanhsi gibi yasardi.” demistir.

Mustafa Kemal dansa sevdaliydi. Dans askinin kékeni ¢ocukluguna uzaniyordu. Selanik’te
mahalle ve okul arkadasi olan Savas ilbay, anilarinda séyle anlatiyor: “Artik blyimistik. Rustiye
6grenimi yapiyorduk. Tatil zamanlarimizi biz daima oyunlarla gegirirken o, azinliklardan birkag
dostunun evine gider, Fransizca 6grenir, 0 zamanin modasina gére polka, mazurka, kadril ve vals gibi
bizlerin adini bile ok sonradan duydugumuz salon oyunlarini 6grenir, dans ederdi.”

Bir baska arkadasi Fuat Bulca ise Halil Efendi’'den Fransizca ders aliyordu. Mustafa Kemal de
okuldaki Fransizcasini gelistirmek istedi. Fuat ile birlikte Halil Efendi'nin yanina gittiler. Halil Efendi’nin
bir de birkag¢ kiicik diikkanin Ustiinde actigi bir salon vardi. Burada o zaman ¢ok yaygin hem de gézde
olan vals ve polka basta olmak Gizere ¢esitlidans dersleri veriliyordu.

Atatiirk, 1932 yilinda Iktisat
Vekaletinin balosunda dans
ederken

Atatiirk ve manevi kizi Afet inan Hanim [zmir vapurunda
dans ederken (27 Agustos 1934)
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Salona gelenler Fransizca konusuyordu. Mustafa Kemal ve Fuat Bulca, Fransizcalarini
gelistirmek i¢in bu salona gelmeye basladi. Mustafa Kemal, bu firsattan yararlanarak Bati danslarini
6grenmeye basladi. Kisa zamanda ¢ok gliizel dans etmeyi 6grendi.

istanbul’da okumaya basgladiktan sonra tatil igin annesinin yanina gittiginde bos durmayan Mustafa
Kemal, valsi iyice égrendi. “lleride kurmay subay oldugunuzda dans, bilinmesi gereken seyler
arasindadir.” diyerek arkadaslarina vals 6gretmeye basladi. Teneffiislerde 6grenmek isteyenlere dans
dersleriverdi.

Bu bilgilerden hareketle sunu sdyleyebiliriz ki Atatirk, Bati kaynakli danslari ¢ocuklugundan
itibaren 6grenmis ve uygulamistir. Béylece cagdas yasamin geregini yerine getirmis ve Turk insanina
bu konuda da érnek olmustur.

2. ATATURK’UN GELENEKSEL TURK HALK DAN

Ataturk, savas meydanlarinda Turk ordusuna komuta eden bir bagskomutan ve basaril bir devlet
adami oldugu kadar iyi bir kiltdr ve tarih arastirmacisi ve gergek bir sanatseverdi. Sanata biyik dnem
verir, sanat alaninda yapilan ¢calismalari desteklerdi. Sanat sevgisini, ortaya koydugu 6zdeyislerle de
gosterirdi. Bir konusmasinda “Efendiler! Hepiniz milletvekili olabilirsiniz, bakan olabilirsiniz, hatta
cumhurbaskani olabilirsiniz fakat sanatkar olamazsiniz.” sézleriyle sanatin énemini dile getirmistir.

l

i I

Sanata bu kadar cok 6nem veren Atatirk’in zeybek danslartile ilgili bir anisi s6yledir:

izmir Kiz Ogretmen Okulunu gérmeye gelen Mustafa Kemal’e Selim Sirri Tarcan ile Mualla Anil bir
zeybek dansi sundu. Dans alkiglarla tekrar tekrar oynandi. Mustafa Kemal onlari kutladi: “Selim Sirri
Bey zeybek dansini yeniden hayata gegirirken ona bir medeni sekil vermistir.” dedi. “Bu sanatkar
Ustadin eseri hepimiz tarafindan seve seve kabul edilerek millet ve toplum hayatimizda yer tutacak
kadar gelismis, guizel bir sekil almigtir. Artik Avrupalilara ‘Bizim de mikemmel bir dansimiz var.’
diyebiliriz ve bu oyunu salonlarimizda, gdsterilerimizde oynayabiliriz. Bu zeybek dansi, her toplu
gosteride kadinla birlikte oynanabilir ve oynanmalidir.” Gazeteciler bu konuda goris istediginde
Mustafa Kemal sdyle dedi: “Selim Sirri Bey ile simdi dans hakkinda ufak bir gérismede bulunduk. Hig
kuskusuz Selim Sirr Bey iilkede yiksek bir sanatkardir. Ulkemizin her tarafinda yiiksek ve milli
danslarimiz vardir. Benim gérdiigime gore en goériilmeye deger olan, zeybek dansidir. Cok arzu
ederimki buiyi oynanan milli dansi, halk kabul etsin ve herkes oynasin.”
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Atatirk, Turk halk kultiriintin énemli bir parcasini olusturan halk danslarimizin (oyunlarimizin)
teorik galismalarinin yapilmasini, diizenli ve disiplinli uygulanmasini saglamak igin 19 Subat 1932

tarihinde halkevlerini kurmustur.

Atatirk’n Ankara’ya gelisi ve segmenler tarafindan karsilanisi

Ataturk, uluslararasi dostlugu, baris ve kardesligi, kiltirel aligverisi gelistirmek ve Ulkeleri
kaynastirmak i¢in halk danslarini bir arag olarak kullanmistir. Eylil 1936 tarihinde istanbul’da

Beylerbeyi Balkan Festivali'ni gerceklestirmistir. Bu
festival, uluslararasi ilk festival olmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Festivale Turkiye'nin yani sira, Balkan
Ulkelerinden Arnavutluk, Bulgaristan, Romanya,
Yunanistan’dan birgok halk danslari toplulugu katiimistir.
Festivale bizzat katillan Atatiirk, K&zim Dirik’e su notu
yazdirip okutmustur: “insanlikta mutluluk iste bdyle
insanogullarinin birbirine yaklagmasi, insanlarin birbirini
sevmesi, hepsinin temiz duygu ve disuncelerini
birlestirmesiyle olacaktir. Bu geceki birlegsik durumumuz,
bu insancil idealin yiiksek isaretidir. iste bunun icin ev
sahibi olarak buatin degerli misafirlerimize en derin
sevinglerimi ifade ederim.” Festivalde Artvin halk danslari
birinci olur. Artvin Bari oynanirken Atatirk'in bar basi
olarak oyuna katilmasindan sonra bu oyun “Atabar”
olarak anilmaya baslanmistir. Atatirk, bu festivalde
zeybek ekibine de eglik etmistir.

Atatlirk zeybek dansi oynarken

ETKiNLiK : “Atatiirk ve Dans” >

Atatlirk’dn ¢agdas salon danslarina ve geleneksel Turk halk danslarina bakis agisi ile ilgili bilgi,
hatira ve sozlerini arastiriniz. Ayrica Atatlrk’in balolarda hangi danslari yaptigi hakkinda bilgi

toplayarak bu bilgilerle bir sinif panosu olusturunuz.
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———— B. CAGDAS SALON DANSLAR| =—

HAZIRLIK GALISMALARI >

1. DUgln, balo, bayram vb. glinlerde gézlemlediginiz salon (esli) danslari var mi? Neler oldugunu
aciklayiniz.

2. Gorsel basinda yer alan dansla ilgili programlar ve yarismalarin dansin yayginlastiriimasina
olumlu etkilerini arastiriniz.

Gindmiizde dans, sadece eglence amagcli yapiilmamaktadir. Uluslararasi yarisma platformlarina
kadar tasinmakla beraber, basli bagina bir meslek haline gelmistir. Oyle ki is ve is¢i bulma kurumlarin-
da “danssanatgisi” seklinde bir meslek grubu vardir ve bu meslek grubunun asagidaki gibi tanim ve
gorevleriaciklanmistir.

TURKIYE iS KURUMU GENEL MUDURLUGU
MESLEK BILGi YAPRAGI
I. MESLEK ADI : DANS SANATCISI Meslek Kodu: 2454.01
Il. MESLEK TANIMI : Yalniz, bir es ile veya bir dans grubuyla dans eden kisidir.

lll. GOREV VE ISLEMLER : Dans sanatcisi, isletmenin genel calisma prensipleri dogrultusunda,
arag, gere¢ ve ekipmanlari etkin bir sekilde kullanarak isci saghgdi, is guvenligi ve gevre koruma
dizenlemelerine ve meslegin verimlilik ve kalite gereklerine uygun olarak:

a) Bir 6gretmen nezaretinde fiziksel kondisyonu muhafaza etmek igin dans egzersizleri
yapmak,

b) Rol alacagi eserin metnini okuyup hareketlerini prova etmek,

c) Muzik esliginde figtrler yaparak muzikle hareket uyumu kazanmak,

¢) Dans kiyafetlerini giymek,

d) Makyajini yapmak ve yaptirmak,

e) Sahneye ¢ikip mizik esliginde ritmik figlrler yaparak dans etmek,

f) Yazili metinler disinda folklor danslari yapmak,

g) Kendi danslarini kompoze etmek,

h) Mizik enstrimani ¢alip sarki séylemek gibi gérev ve islemleri yerine getirir.
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Dans tekniklerini, adimlamalarini, kalttrini dogru olarak aktarabilmek ve nitelikli dans sanatgisi
yetistirebilmek icin birgcok dans okulu, kurs ve dernek gérev yapmaktadir. Buralarda dansgl, egitmen
vb. olarak ¢alisan kisilerin maddi gelirlerinin kaynagini dans olusturmaktadir.

Ayrica gosteri grubu olarak ¢alisan dansgilar, gerek teknik, gerekse kondisyona yonelik 6zel ve
genel antrenmanlar yapmaktadirlar.

Her dansin kendine has teknigi, uygulama alani, antrenmani, siresi, ritim 6l¢lisii ve mizik ¢esidi
vardir. Bu 6zellikler, dansa spor niteligi kazandirmaktadir. Dansin, sportif 6zellik tagimasina ragmen,
spor branglari gibi dinyanin her yerinde tek bir uygulama standardi yoktur. Karate sporunu érnek
verecek olursak karate, ytzyillar énce Japonya'da dogup bugiin birgok tilkede severek uygulanan bir
savunma sporudur. Ulkemizde de yalniz spor salonlarinda degil, milli bayramlarimizda, térenlerde
vb.nde gdsteri unsuru olarak kullaniimakta ve seyirlik 6zelligi tagimaktadir. Karatenin yayilma
asamasinda uygulanan tekniklerin isimleri hatta sayma sekilleri bile degistiriimemektedir. Yani
teknikler, 6zinu kaybetmeden uygulanmakta, isimleri de aslina gére 6gretiimektedir. Oysa dans,
Ulkelere hatta yorelere, kdylere gére farkhliklar géstermektedir. Buna Turk halk danslarindan zeybegi,
¢agdas salon danslarindan tangoyu drnek olarak verebiliriz. Zeybek, Ege Bélgesi’'nde dogmus, daha
sonralari yurdumuzun gesitli bélgelerinde oynanmaya baslanmis halk danslarimizdandir. Oynandigi
ile gbre farkli isimleri, oyun adimlamalari ve mizik aletleri olmakla beraber bazi benzerlikler de
bulunmaktadir. Bu oyunun oynandigi illere izmir, Aydin, Mugla, Konya, Bilecik, Kars, Mus, Bitlis, Van'i
6rnek olarak goésterebiliriz. Tango ise Arjantin’de dogup buradan birgok Ulkeye yayilmis bir danstir.
Gindmizde Arjantin tangosu, Cin tangosu, Pekin tangosu, Fin tangosu gibi tango cesitleri
bulunmaktadir.

['% BUNLARI BIiLIYOR MUSUNUZ?

1973 tarihinde UNESCOQ'ya bagh olarak “Uluslararasi Prﬁ[?skﬁ?:sgy;f
(CID) kurulmustur. CID, XVIIL. yuzygd:nglaz§3r;\;§r,] %lsaer:)r;e N
ve dans reformcusu Fraf 20rgs e

ccji?)gi?rll gi?rzlgroldugu icin 29 Nisan'i “Dinya Dans Guni” olarak ka
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1. GAGDAS SALON DANSLARI VE BU
a.Waltz (Vals) .

Vals dansinin vatani Avusturya' dir. XIX. yuzyihnilk yarisinda
oldukga popiilerdi. Giniimiizde de bu popdilerligini ve canhlidini
hala korumaktadir. Unlii birgok bestecinin yazdigi vals miizikleri
bu dansa ayri bir anlam katmaktadir. Vals maziginin ritim 6lgtisu
3/4tur.

Vals adimlari, ileriye ve geriye yapilan hareketlerle yerde
kare ¢cizmeye dayanir. Her ileri ve geri hareket, vals miziginin g
vurusu icinde yapilmalidir. Erkek, kare adimin ilk yarisini ileriye
dogru yaparken kadin, geriye dogru hareket ederek erkegin
ritmine uyar.

Vals Dansinda Eslerin Tutus Pozisyonu

Bayanin sol eli erkegin sag omzundan tutar. Erkegin sag el
bayanin belinde olmalidir. Bayan ve erkegin dirsekleri yere
paraleldir. Bayanin sag eli, erkegin sol elinde olmalidir. Kollar
oldukca acik ve yukaridadir.
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ileri Vals Adiminin Asamalari (Bayan)

1. Sol ayakla ileri dogruadimatilir (taban).

2. Sag ayakla ileri ve saga dogru adim atilir
(penge).

3. Sol ayak sad ayagin yanina getirilir (pencge).
4.Sagayakla ileri dogruadimatilir (taban).

(5).(6)

5. Sol ayakla ileri ve sola dogru adim atilir

(penge). N
\
\
\
\
|
|
]

6. Sag ayak sol ayagin yanina getirilir (pence).
Adimlamaya bu sekilde devam edilir.
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ileri Vals Adiminin Asamalari (Erkek)
1. Solayakla ileri dogruadimatilir (taban).
2.Sag ayakla ilerive sagadogru adim atilir (pencge).

3. Sol ayak sag ayagin yanina getirilir (pence).
4.Sagayakla ileri dogruadimatilir (taban). @ @ - ﬁ
5.Solayakla ileri ve soladogruadim atilir (penge). -
6. Sag ayak sol ayagin yanina getirilir (pence). Vo 0
Adimlamaya bu sekilde devam edilir. A LN §
\
\
\
\
|
|
]
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Kare Vals Adiminin Asamalari (Bayan)

1. Ayaklar birbirine paralel olarak durur. Adim-
lamaya hazir bicimde beklenir (taban).

2. Sol ayakla sola dogru bir adim atilir (pence). .

3. Sag ayakla sol ayagdin yanina dogru bir a- @ @
dimatilir (pencge). ., .,

4. Sol ayaklaileridogru biradim atilir (taban). - bt

5. Sag ayakla saga biradim atilir (pencge).
6. Sol ayakla sag ayagin yanina biradim atilir
(penge).
Adimlamaya bu sekilde devam edilir.

BASLA 1
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Kare Vals Adiminin Asamalar (Erkek)

1. Ayaklar birbirine paralel olarak durur. Adim-
lamaya hazir bigcimde beklenir (taban).

2. Sag ayakla saga biradim atilir (pencge).

3. Sol ayakla sag ayagin yanina biradim atilir
(pence).

4. Sagayaklageribiradimatilir (taban).

5. Solayakla sola biradim atilir (pence).

6. Sag ayakla sol ayadin yanina biradim atilir
(pence).

Adimlamaya bu sekilde devam edilir.

[N

> i . -

-
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BASLA 1

BASLA 1
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TKiNLiK: “Vals Dansi Yapiyorum.” >

Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Gruptaki bir kisi vals dansinin adimlamalarini uygularken
siz de bu esnada, asagidaki kontrol listesine gore vals dansinin uygulama asamalarini kontrol ediniz.
Arkadasinizin uyguladidi her dogru agamayi evet sutununa, uyguladigi her yanlis agsamayi da hayir
sutununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru agsamayi puanla dederlendiriniz. Etkinlik sonunda
arkadasinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra arkadasinizla rol degistiriniz.

VALS DANSININ ADIMLAMALARI Evet |Hayir ;e‘gae“ri ’I’;':;?I'
Dansa baslama pozisyonunu dogru yapiyor mu? 20
ileri adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Geri adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Yan adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Ayak pencesi Uzerinde adimlama yapiyor mu? 20
TOPLAM 100
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b. Tango

XIX. ylizyilda Arjantin’de (Buenos Aires) orta-
ya ¢ikmis bir dans cesididir. Tango muziginin
ritim 6lgtisi 2 /4°t0r.

Tango Dansinda Eglerin Tutus Pozisyonu

Erkek sag eliyle bayanin belinin arka kismindan
tutar. Sol eliise yukarida viicuttan biraz uzaktir.

Bayanin sag eli, erkegin sol avucunun Ust
kisminda kalmalidir. Kadin, sol elini erkedin omzu
ile ensesiarasina koymalidir.

Erkek ve bayanin bu tutus pozisyonu
isteklerine bagli olarak degisebilir.
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Tangoda Bayanin Dans Adim Asamalari
1. Sag ayagin burun kismini, yerde kaydirarak
iki ayak boyundan fazla olacak sekilde ileri dogru
adim atip vicut agirhigint hemen sag ayaga aktarir.

2. Solayagdin yerle temasini keser.

3. Yerle temasini kestigi sol ayagini tekrar yere
indirerek vicut agirligini sol ayagina aktarir.

4. Sag ayagini geriye dogru alarak sol ayagin
yanindan kavis yapar ve bir ayak boyu sag tarafa
agar. Sol ayak harekete hazir vaziyette ve ayaklar
birbirine paralel durumdadir.

5. Harekete hazir olan sol ayagin burun kismini
yerde hafifge kaydirarak sag ayagin yanina geker.
Bdylece baglama pozisyonuna gelinmis olunur.

BASLA
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Tangoda Erkegin Dans Adim Asamalari
1. Sol ayagin burun kismini yerde hafifce geriye
kaydirarak esini bir ayak boyundan fazla olacak sekilde

kendisine geker.
2. Viucut agirhdini sol ayada vererek sag ayaginin :
yerle temasini keser.
4——

3. Yerle temasini kestigi sag ayagini tekrar yere
indirerek vicutagirligini sag ayagina aktarir.

4. Sol ayagini ileri alarak sag ayaginin yanindan kavis ~
yapar ve iki ayak boyundan fazla olacak sekilde sol tarafa N
dogru acar. Vicut agirligi sol ayaktadir. Sag ayak harekete \
hazir vaziyette ve ayaklar birbirine paralel durumdadir. \

5. Harekete hazir olan sag ayagin burun kismini yerde \
hafifce kaydirarak sol ayagin yanina ceker. Bdylece \v
baslama pozisyonuna gelinmis olunur. \
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@ETKNUK: “Tango Dansi Yapiyorum.” >

Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Gruptaki bir kisi tango dansinin adimlamalarini
uygularken siz de bu esnada asagidaki kontrol listesine gére tango dansinin uygulama asamalarini
kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladigi her dogru asamayi evet sitununa, uyguladigi her yanhs
asamayl da hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamay! puanla
degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra
arkadasinizla rol degistiriniz.

TANGO DANSININ ADIMLAMALARI Evet Hayir e“gae'}i gt
Dansa baslama pozisyonunu dogru yapiyor mu? 20
ileri adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Geri adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Yan adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Ayak pencesi lizerinde adimlama yapiyor mu? 20
TOPLAM 100
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c. Salsa o —

Salsa, 1930-1940 yillari arasinda olusan bir dans ¢esididir. Kiiba'da dogdugu bilinse de Portoriko
ve Afrika halki da salsa dansinin kendilerine ait oldugu konusunda hak iddia etmektedirler. ispanya ve
Fransa'nin mizik élgileri ile ingiltere Country Dansr’'nin beraber kullaniimasi ile Kiba Son mizigi
ortaya ¢ikmistir. Salsa sarkilarinin igerisinde “son” kelimesi sik¢a duyulmaktadir. Salsa dansi, Kiiba
Son miziginin birgok Latin ve Afro-Caribbean Danslari ile birlesiminin modernize edilmis halinden
olugsmaktadir. Salsa muziginin ritim 6lgtst 4 /4’tUr.

Salsa Dansinda Eslerin Tutug Pozisyonu
Bayanin sol eli erkegin sag omzu ile ense bdlimi arasindan tutar.
Erkegin sag eli bayanin belinde olmalidir. Bayanin sag eli erkegdin sol
elinde olmalidir. Kollarda agik bir durus vardir.
Erkek ve bayanin bu tutus pozisyonu isteklerine bagh olarak
degisebilir.
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Salsa Dansinda Bayanin ileri Adimlama Asamalarli
1. Sag ayaklaileridogru biradim atilir (taban).

2. Sol ayakla sag ayagin gerisinde kalacak sekilde yarim adim atilir.
Burada bir sekme yapilir (pencge).

3. Sekmenin ardindan sag ayakla ileri dogru bir adim atilir (taban).
Sol ayagin yerle temasi kesilir.

4. Sol ayakla ileri bir adim atilir (taban). Bu arada sag ayak tabani
yerden kaldirilir, yalniz sag ayagin parmak ucu yerle temas halindedir.

— @)D

BASLA
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Salsa Dansinda Erkegin ileri Adimlama Asamalari
1. Sol ayaklaileriye dogru biradim atilir (taban).

2. Sag ayakla sol ayagin gerisinde kalacak sekilde yarim adim atilir.
Burada bir sekme yapllir.

3. Sekmenin ardindan sol ayakla ileriye dogru bir adim atilir (taban).
Sag ayagin yerle temasi kesilir.

4. Sag ayakla ileriye dogru bir adim atilir (taban). Bu arada sol ayak

tabani yerden kaldirilir, yalniz sol ayagin parmak ucu yerle temas
halindedir.

BASLA
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Salsa Dansinda Bayanin Geri Adimlama Asamalari

5. Sag ayak yere indirilir (taban).

6. Solayakla geriye dogru biradim atilir (taban).

7. Sag ayagin pencesinde geriye dogru bir sekme yapilir. Bu
sirada sol ayagin yerle temasi kesilir.

8. Solayakla geriye dogru biradim atilir.

9. Sag ayakla geriye dogru bir adim atilir. Bu sirada sol ayagin
yalniz parmak ucu yerle temas halindedir.

10. Sol ayak yere indirilir.
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Salsa Dansinda Erkegin Geri Adimlama Asamalan

5. Sol ayak yere indirilir (taban).

6. Sag ayakla geriye dogru biradim atilir (taban).

7. Sol ayadin pencesinde geriye dogru bir sekme yapilir. Bu sirada
sag ayagin yerle temasikesilir.

8. Sag ayakla geriye dogru bir adim atilir.

9. Sol ayakla geriye dogru bir adim atilir. Bu sirada sag ayagin
topuk kismi yerden kaldirihr.

10. Sag ayak yere indirilir.
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TKiNLiK: “Salsa Dansi Yapiyorum.” )

Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Gruptaki bir kisi salsa dansinin adimlamalarini
uygularken siz de bu esnada asagidaki kontrol listesine gore salsa dansinin uygulama asamalarini
kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladigi her dogru asamayi evet sitununa, uyguladigi her yanhs
asamayl da hayir siutununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamay! puanla
degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra
arkadasinizla rol degistiriniz.

SALSA DANSININ ADIMLAMALARI Evet | Hayir I;e‘gae’:i e
Dansa baslama pozisyonunu dogru yapiyor mu? 25
ileri adimlamalari dogru yapryor mu? 25
Geri adimlamalari dogru yapiyor mu? 25
Sekme hareketini dogru yapiyor mu? 25
TOPLAM 100
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¢- Cha cha cha (Cagaga)

Kiba'da ortaya ¢ikmig bir dans ¢esididir. Mambo ve Rumba danslarinin bir gesidiyken Latin mizik
dinyasinin kendine 6zgu ritimleriile ¢cesitlenerek ortaya c¢ikmistir. Cacaca dansini Rumba ve Mambo
dansindan ayiran en belirgin 6zellik, mizikteki 4 vurusta rahatlikla duyulabilen ¢agacga ritmidir.
Cacgagadansinda muzik 4/4’ tur.

Cacaca DansindaEslerin Tutus Pozisyonu

Eller asagida olacak sekilde el ele tutusarak dansa
baslarlar.

Erkegin sag, bayanin sol ayadi dansin ilk adiminda
hazir durumdadir.

Cacaca dansinda 6ne adim atilirken 6nce ayagin
parmak uglari yere deger. Vicut agirhgi aktariimadan
6nce yere topuk ile basilir. Viacudun agirhdini tagiyan
ayak, gergin sekilde tutulur. ileri ve geri cacaca
adimlamalarinda ikinci adimda her ne kadar dizler
bikilse de vicudun ylksekliginde bir degdisme
olmamalidir. Dizlerin bukllmesinden kaynaklanan
seviye farki, kalcanin salinigiyla énlenir. lleri cacaca
adimlamalarini yaparken gidilen y6n biraz capraz
olmalidir. Bunun nedeni, arkadaki ayagin ileri
gidebilmesiicin bosluk birakilmasidir.

Erkek ve bayanin bu tutus pozisyonu isteklerine
bagli olarak degisebilir.
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Gacaga Dansinda Bayanin ileri Adimlama Asamalari
1. Sag ayaklaileriye dogru bir adim atilir (taban).

2. Sol ayaklaileriye dogru yarim adim atilir (taban).

3. Sag ayaklaileriye dogru bir adim atilir (taban).

4. Sol ayakla sag ayagdin yanina bir adim atilir (taban). Bu sirada sag

ayagin yerle temasi kesilir.

5. Yerle temasi kesilen sagd ayak, tekrar yere indirilerek taban basilir.
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Cacaca Dansinda Erkegin ileri Adim Asamalari
1. Sag ayakla ileriye dogru bir adim atilir (taban).

2. Sol ayaklaileriye dogru yarim adim atilir (taban).

3. Sag ayaklaileriye dogru biradim atilir (taban).

4. Sol ayakla sag ayadin yanina biradim atilir (taban). Bu sirada sag

ayagin yerle temasi kesilir.

5. Yerle temasi kesilen sag ayak, tekrar yere indirilerek taban basilir.

I
i, QP —
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Cacaga Dansinda Bayanin Geri Adim Asamalari
6. Sol ayakla geriye dogru bir adim atilir (taban).
7. Sag ayakla sol ayagi gegmeyecek sekilde geriye dogru bir adim

atilir (taban).

8. Sol ayakla geriye dogru biradim atilir (taban).

9. Sag ayakla geriye dogru bir adim atilir (taban). Sol ayagdin yerle
temasi kesilir .

10. Yerle temasi kesilen sol ayak, tekraryere indirilir (taban).
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Cacgaca Dansinda Erkegin Geri Adim Asamalari

6. Sol ayakla geriye dogru biradim atilir (taban).

7. Sag ayakla sol ayagi gegmeyecek sekilde geriye dogru bir adim
atilir (taban).

8. Sol ayakla geriye dogru biradim atilir (taban).

9. Sag ayakla geriye dogru bir adim atilir (taban). Sol ayagin yerle
temasi kesilir .

10. Yerle temasi kesilen sol ayak, tekraryere indirilir (taban).
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TKiNLiK: “Cagac¢a Dansi Yapiyorum.” )

Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Gruptaki bir kisi cacaca dansinin adimlamalarini
uygularken siz de bu esnada, asagidaki kontrol listesine gére ¢cagaga dansinin uygulama asamalarini
kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladigi her dogru asamay evet sitununa, uyguladigi her yanhs
asamayl da hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamay! puanla
degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra
arkadasinizla rol degistiriniz.

GACACA DANSININ ADIMLAMALARI Evet | Hayir DPe‘g;"ri ’l‘,':;?"
Dansa baslama pozisyonunu dogru yapiyor mu? 20
Durus pozisyonunu dogru yapiyor mu? 20
Baslangi¢ pozisyonunu dogru yapiyor mu? 20
ileri adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Geri adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
TOPLAM 100
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d. Rumba o —

Klba'da ortaya ¢ikmis bir dans gesididir. Rumba dansinin muzigi 4/4’ tir. Dansa 4 vurusla beraber
adim atilarak baslanir. Rumbada adim atmak yarim vurustur. Diger yarim vurusta viicudun agirlig
aktarilir. Rumba dansinda uygulanan figirler genellikle yiriimelerden olusur. Bu tir yirimeler vicut
agirhgi 6nde ve denge, ayak pencesi Uzerinde iken viicudun dengesini kaybedip adim atma ihtiyaci
hissedildiginde yapilmalidir.

Rumba Dansinda Eslerin Tutug Pozisyonu

Bayanin sol eli erkegin sag omuzu ile ense kismindan
tutar. Erkegin sag eli bayanin belinde olmalidir. Bayanin
sag eli erkegin sol elinde olmalidir. Kollarda agik bir durus
vardir.

Erkek ve bayanin bu tutus pozisyonu isteklerine bagli
olarak degisebilir.
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Rumba Dansinda Bayanin ileriye Dogru Adim Asamalari

1. Sol ayakla ileriye dogru biradim atilir.

2. Sag ayakla ileriye dogru bir adim atilir.

Rumba Dansinda Erkegin ileriye Dogru Adim Asamalari

1. Sol ayaklaileriye dogru biradim atilir.

2. Sag ayaklaileriye dogru bir adim atilir.

Ritim Egitimi ve Dans
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Rumba Dansinda Bayanin Geriye Dogru Adim Asamalari

1. Sol ayakla geriye dogru bir adim atilir.

2. Sag ayakla geriye dogru bir adim atilir.

—CD

Rumba Dansinda Erkegin Geriye Dogru Adim Asamalari

1. Sol ayakla geriye dogru bir adim atilir.

2. Sag ayakla geriye dogru bir adim atilir.

<_C(©
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Rumba Dansinda Bayanin Saga ve Sola Dogru Adim Asamalari
Saga:

1.Sag ayakla saga dogru bir adim atilir ve sag kalga serbest birakilir. Sag diz bikill ve sol bacak
gergindir.

2. Sol ayakla sag ayagdin yanina dogru bir adim atilir ve sol kalga serbest birakilir. Sol diz bukali ve
sag bacak gergindir.

Sola:

1. Sol ayakla sola dogru bir adim atilir ve sol kalga serbest birakilir. Sol diz bukili ve sag bacak
gergindir.

2. Sag ayakla sol ayagin yanina dogru bir adim atilir ve sag kalca serbest birakilir. Sag diz bikuli
ve sol bacak gergindir.

.

BASLA
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Rumba Dansinda Erkegin Saga ve Sola Dogru Adim Agamalari
Saga:

1.Sag ayakla saga dogru bir adim atilir ve sag kalga serbest birakilir. Sag diz bikill ve sol bacak
gergindir.

2. Sol ayakla sag ayagdin yanina dogru bir adim atilir ve sol kalga serbest birakilir. Sol diz bukali ve
sag bacak gergindir.

Sola:

1. Sol ayakla sola dogru bir adim atilir ve sol kalga serbest birakilir. Sol diz bukili ve sag bacak
gergindir.

2. Sag ayakla sol ayagin yanina dogru bir adim atilir ve sag kalca serbest birakilir. Sag diz bikuli
ve sol bacak gergindir.

.

BASLA

SASLA
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@ETKN LiK: “Rumba Dansi Yapiyorum.” )

Sinif olarak ikiserli gruplar olusturunuz. Gruptaki bir kisi rumba dansinin adimlamalarini
uygularken siz de bu esnada, asagidaki kontrol listesine gére rumba dansinin uygulama asamalarini
kontrol ediniz. Arkadasinizin uyguladigi her dogru asamayi evet sitununa, uyguladigi her yanhs
asamayl da hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamay! puanla
degerlendiriniz. Etkinlik sonunda arkadasinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra
arkadasinizla rol degistiriniz.

RUMBA DANSININ ADIMLAMALARI Evet | Hayir l;e“gae"ri f,':;?"
Dansa baslama pozisyonunu dogru yapiyor mu? 25
ileri adimlamalari dogru yapryor mu? 25
Geri adimlamalari dogru yapiyor mu? 25
Yan adimlamalari dogru yapiyor mu? 25
TOPLAM 100
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s C. GELENEKSEL TURK HALK DANSLAR| =—

1. Dugln, kina gecesi, bayram gibi 6zel giinlere has oynadiginiz halk danslarini hatirlayarak
asagidaki bélumleri doldurunuz.

2. Buyuklerinizden, kendi cocukluklarinda oynadiklari halk danslarinin oynanis sekillerini
o6grenerek budanslari bugiinkii halk danslari ile benzerlikler ve farkhliklar agisindan karsilastiriniz.

3. Gorsel basinda yer alan halk danslari ile ilgili program ve yarismalarin halk danslarinin
yayginlastiriimasi Uzerindeki etkilerinitartisiniz.
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HALK DANSLARI: insanlarin kendi yérelerine 6zgi toplum yapisini ve yasama bicimlerini,
inanislarini, tabiat olaylarini, gelenek ve géreneklerini, kiltirlerini, birbirleriyle olan iligkilerini, duygu
ve dusuncelerini, kendilerine has figur, ritim ve mizik esliginde anlatan gérsel bir sanat dalidir.

Tarkiye, diinyanin en zengin folklorik repertuvarina sahip tlkelerinden biridir. Halk danslarimizin
milli folklorumuz igerisinde ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Her yérenin kendine has oynama seklinin, giyim
kusaminin, malzemelerinin, kurallarinin, miziginin ve muaziklerinde kullanilan ¢algilarinin olmasi da
halk danslarimizin daha gesitli olmasini saglamistir.

Halk danslarimizin 6ziini kaybetmeden giinimiize kadar aktariimasi, binlerce yillik gegcmise ve
zengin degerlere sahip olmasinin yaninda, yiksek kiltiir ve sanat dederi kazanmasi anlamini
tagimaktadir.

1. GELENEKSEL TURK HALK DANSLARININ OYNANIS NEDENI™

Halk danslari asadidaki sebeplere bagl olarak;
« Askere ugurlama ve karsilamalarda,
« Nisan, digin ve kinalarda,
» Yaylaya cikig, yayladan inis ve hasat dénemlerinde,
e Dogumda,
 Dini ve milli bayramlarda,
« Kazanilan zaferin sonunda,
» Eglencelerde ve turistik gosterilerde,
« Ferfene, barana, sira gezmesi, yaren sohbeti gibi toplantilarda,
« Devlet buyuklerini ve yabanci devlet adamlarini kargilamalarda oynanmaktadir.

2. GELENEKSEL TURK HALK DANSLARINI

Oyun oynamaya uygun acik alanlarda ve kapali yerlerde (diigiin salonu, spor salonu, sahne vb.)
oynanir.

3. GELENEKSEL TURK HALK DANSLARINDA KIYAFET S

Halk danslarinin oynanig amacina gére oyuncular, yoéresel halk dansi kiyafetleri giyebilecekleri
gibi 6zel ya da gunliuk kiyafetler de giyebilirler. Yorelere gére kiyafet farklliklari olusma nedeni,
yorenin ekonomik durumu, kltirel yapisi, cografi bolge 6zellikleri ve iklim farklihgidir.
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4. GELENEKSEL TURK HALK DANSLARINDA ENSTRUMANCAR T

Halk danslarimizin bir kismi yalniz tirku esliginde oynanirken ¢ogunlugu da kendisine has muzik
aletlerikullanilarak oynanmaktadir.
Turk halk danslarinda kullanilan bazi enstrimanlarinisimleri agagida verilmigtir.

Davul Zurna Kanun Zil

Keman Baglama Kemenge Darbuka Def

@TKNUK: “ Enstriimanlari Ogreniyorum.” >

Asagdida resimleri verilen enstrimanlarin isimlerini arastirarak bosluklara yaziniz.
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5. GELENEKSEL TURK HALK DANSLARININ OLUSUMUNDAKITEMEE ETKENEER|

Bélge Corum Halay1, Dikili Zeybegi, Sivas Halayi, Balikesir Bengisi,
veya Tekirdag Kargilamasi, Balkan Gaydasi, Trakya Horasi, istanbul
il Adlari Kasabi, Aydin Zeybegi vb. érneklerde goruldigu gibi bazi yore
ve il adlaridaoyunlarimiza isim olmustur.
Askeri En buyuk 6zellikleri erlik, savasgilik olan Turklerin bircok
Diizen oyunlarinda yapilarinin, &zlerinin bu niteligi anitlagmistir.
. Bursa’'nin Kilig-Kalkan’i, Cirit Oyunlari, Kéroglu Bari bunlara
- Sava birkag 6rnek olabilir. Ayrica bu 6zellik bazi Efe oyunlarinda da
i:’ = gorilebilir.
() <
=< Doga SRR I
w Verimi Ozellikle Silifke Oyunu ve Igel yoéresinin oyunlarinda, kitliktan
° Uretimi, kurtulup bolluga erismenin sevinci, doga verileri karsisinda
QE, Gi.'lnliik, duyulan stikran duygusu, (yogurt yapma, yayik ddvme, inek sag-
~ Y ma, ekmek yogurma vb.) gibi ugraslar acik¢a sergilenmektedir.
i asam
©
g
S [ Turklerde ilk ¢aglardan beri gerek dinsel kalintilar sonucu
g Havvan gerekse ekonomik yasanti nedeniyle insan-hayvan iligkileri
g‘ il iileri bircok oyuna konu olmustur. Kartal Halay: (Tokat), Tavuk Bari
6 s (Erzurum), Antalya ve Burdur yérelerinin Teke Zortlatmalari...
=
E —
S
8 .
g Dinler Samanizm ve Islamiyet’in etkisi Sinsin, Semah ve Mevlevi
g oyunlarimizda gérulur.
=
T
x Baz yorelerde kendilerinden séz ettirecek derecede énemli
E Kisi isler basarmis kisilerin adlari, birgcok oyunumuza isim olmustur.
= Adl§ Ornegin Atabari, Sinanoglu Zeybegi, Oguzlu, Abdurrahman
g‘? art Halayi... Ozellikle Trakya’da kisi adi taglyan oyunlara gok rastlanir.
0:’ DebreliHasan, Kazibe, Kara Yusuf, Ali Pasa bunlara érnektir.
()
]
(V) Oyunun dogdugu yérenin daglik, ovalik olmasi, sicak ya da
Yore soguk bir iklim tasimasi, daha derinlemesine bir gdézlemle
Nitelikleri || sdylersek yorenin siradagdlar, tek daglar bigimini tagimasi dahi
oyunlarda acikc¢a gérilmektedir.
Su baskini, deprem, firtina, simsek gibi dogal olaylardan
Dogal etkilenme sonucu olusan halk oyunlarinda, doganin bu gii¢lerinin
Etkenler izlerini gérmek olasidir. Ornegin, Artvin dolaylarinda oynanan Deli
Horon, Coskun Coruh’ta Coruh Irmagr'nin diizenli, diizensiz
akisglari bunlara érnektir.

Ritim Egitimi ve Dans Cagdas Salon Danslar1 ve Geleneksel Tiirk Halk Danslari




6. GELENEKSEL TURK HALK DANSLARINDA TORLERI

Hora Bélgesi : Trakya
Zeybek Bolgesi : Ege, Guney Marmara, i¢ Bati Anadolu
Teke Bolgesi : GollerYoresi, BatiAkdeniz

Kasik Oyunlari - Kargilama Bolgesi: Konya Bolimii, Bati Karadeniz, Giney Marmara,

Dogu Akdeniz
Horon Bolgesi : Orta ve Dogu Karadeniz
Halay Bolgesi : Dogu ve Giineydodu Anadolu Bélgeleri, i¢ Anadolu’nun dogusu
Bar Bolgesi : KuzeydoguAnadolu
Kafkas Bolgesi : KuzeydoguAnadolu

Atatiirk hora oyunu oynarken
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Qm:iETKiNLiK: “Bélge Bolge Halk Daslarimiz” )

Asagida, halk danslarimizin tirlerine goére bdlgelere ayrilmis Turkiye haritasi verilmistir.
Bolgelerin Gzerindeki kutucuklara uygun halk danslarimizin isimlerini yaziniz.
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7.GELENEKSELTURK HALK DANSLARININ OYNANIS SEKILLERINEN

Her bdlgenin kendine 6zgu bir halk dansi ve bu dansin bir oynanma sekli vardir. Bu bdlimde Hora
Bdlgesi'nden Ali Pagsa Oyunu, Dogu Halay Bélgesi’nden Antep Dokuzlu, Yayik ve Delilo Oyunu, Kasik
Karsilama Boélgesi'nden Fidayda ve Silitkenin Yogurdu Oyunu, Bar Bélgesi'nden Atabari Oyunu
resimler ve agiklamalarla verilmistir.

CMT/ZETKNUK: “Bgreniyorum, Oynuyorum.” >

Kitabinizda aciklamalari verilen ve 6gretmen tarafindan 6gretilen halk danslarinin orijinal
karakterlerine uygun figurlerini her oyunun sonunda ve kendi miizigi esliginde yine 6gretmeninizle
uygulayiniz.

NV NOVNN

TKiN LiK: “Anadolu’nun Ayak Sesleri” >

Sinif olarak G¢ gruba ayriliniz. Asagida isimleri yazan halk danslarini kura ¢ekerek seginiz.
Sectiginiz oyunlar i¢in arastirma ve hazirlik yaparak sinifta arkadaslariniza ve 6gretmeninize sunu
yapiniz.

Horon Bélgesi Ugayak Oyunu
Teke Bolgesi Serenler Oyunu
Zeybek Bolgesi Harmandali Oyunu
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Gozler karsiya bakacak sekilde dik durulur. Kollar
dirseklerden bukdld, eller omuz hizasinda serge
parmaklardan tutulur. Ayaklar birbirine paralel ve yan
yanadir.

iki ayak pence kismi lizerinde, sag ayak sol ayagin
oninde ve sola dogrudur. Eller yukaridan asagiya
indirilirken dizlerde bir yaylanma yapilir ve bas sola
dogru doner.

Sol ayak parmak ucu yere bakacak sekilde yerden
kaldirilir.

Sol ayak sag ayagin arkasinda kalacak sekilde yere indirilir.
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Sag ayak sol ayagin yanina alinarak baslangi¢ pozisyonuna
dénaldr.

iki ayak pence kismi Uizerinde, sol ayak sag ayagin
6ninde ve saga dogrudur. Eller yukaridan asagiya
indirilirken dizlerde bir yaylanma yapilir ve bas saga dogru
doner.

Sag ayak parmak ucu yere bakacak sekilde yerden kaldirilir.

Sag ayak sol ayagin arkasinda olacak sekilde yere indirilir.
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Sol ayak sag ayagin yanina dogru cekilir. Sag
bacak dizden bukull olarak sol ayak Gizerinde sigranir.
Sigrama aninda kollar dirsekten bukull olarak yukari
kaldirilir. Ellerle hizli bir vurus yapilir. Sag ayak ise
asagi firlatihr.

Hizli bir vurus yaptiktan sonra eller viicudun yanina
alinir. Bu sirada sag ayak sol ayagdin yanina getirilir.

Sol bacak dizden bikili olarak sag ayak tzerinde
sigranir. Sigrama aninda kollar dirsekten bikili yukari
kaldirilir. Ellerle hizli bir vurus yapilir. Sol ayak ise
asagi firlatihr.

Ellerle hizh bir vurus yaptiktan sonra eller viicudun yanina
alinir. Bu sirada sol ayak sad ayagin yanina getirilir.
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Tekrar sol ayak Gzerinde sigrama yapilir. Sigrama
aninda kollar dirsekten bukulu olarak yukari kaldirilir.
Ellerle hizli bir vurus yapilarak saga dénuldr.

Eller vicudun yanina alinir. Sol bacak dizden
bikdill, sag bacak gergindir. Sag ayak taban, sol ayak
pence kismi lizerindedir.

Dizden bukulli sol bacak gergin pozisyona getirilirken
gergin pozisyondaki sag bacak dizden bikulr.

Dizden bukili sag bacak gergin pozisyona getirilirken
gergin pozisyondaki sol bacak dizden bukulr.
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ayak Uzerinde sigranir. Sigrama aninda kollar
dirsekten bukull olarak yukari kaldirilir. Ellerle hizli bir
vurus yapilir.

Saga donerken sol bacak dizden bukuli olarak sag A

Ellerle hizli bir vurug yapildiktan sonra saga dogru déndlar.
Sol bacak dizden bikili ve ayak pence kismi tGizerindedir. Sag
bacak gergin ve ayak taban kismi tizerindedir.

Dizden bukulu sol bacak gergin pozisyona getirilirken
gergin pozisyondaki sag bacak dizden bukulir.

Elleryanda saga donilerek oyun bitirilir.
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TKiNLiK: “Ali Paga Oyununu Oynuyorum.” >

Sinif olarak tgerli gruplar olusturunuz. Gruptaki iki kisi Ali Pasa Oyununu uygularken siz de bu
esnada asagidaki kontrol listesine goére Ali Pasa Oyununun asamalarini kontrol ediniz.
Arkadaslarinizin uyguladidi her dogru agsamayi evet sitununa, uyguladigi her yanlis asamayi da
hayir siitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi puanla degerlendiriniz. Etkinlik
sonunda arkadaslarinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra arkadaslarinizla rol degistiriniz.

ALi PASA OYUNUNUN ADIM ASAMALARI Evet | Hayir ;e%ae':i ‘:'3;?\'

Elleri ile arkadasinin ser¢ce parmagdindan tutuyor mu? 5
Kol!?arl ile her adimlamada yukari ve asagi salinimlar yapiyor 10
mu?

One adimlamalarda ayak pencesi lizerine yiikseliyor mu? 10
One adimlamalarda dizlerinde yaylanma yapiyor mu? 15
One adimlamalarda basini gidis yéniine geviriyor mu? 10
Ayaklarini dizinin hizasina ¢ekiyor mu? 5
Ayaklarini dizinin hizasina ¢ektiginde ziplama yapiyor mu? 10
Ayea)klarml dizinin hizasina gektiginde el vuruslarini yapiyor 10
mu?

El vurusundan sonra ellerini viicudun yanina aliyor mu? 10
Adimlamayi dénerek yapiyor mu? 15
TOPLAM 100
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Gozler karslya bakacak sekilde dik durulur. Eller
omuzdan tutar, kollar yere paralel olacak sekildedir.
Ayaklar yan yanadir.

Sol bacak dizden bukdldr. Sol ayagin topuk kismi yerden
kaldirilir. Bu sirada sag ayak taban kismi Gizerindedir.

Sol ayagin topuk kismi yere indirilir. Sol ayak topugunun
yerden kaldirihg ve indirilis hareketi dort kez tekrarlanir.

Ciftayakla birkez sigranir.
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Sag bacak dizden bikili olarak sag ayak, burun
ucu yere bakacak sekilde yukari kaldirilir. Bu sirada sol
ayak tuzerinde bir sekme yapllir.

Sag ayak asagi dogru bir firlatma ile penge kismi énde
olacak sekilde yere degdirilir. Bu sirada sol ayakla bir
sekme yapilir.

Sag ayagin pence kismi 6nde ve saga dogru yere
degdirilir. Bu sirada sol ayakla bir sekme yapilir.

Ciftayakla birkez sigranir.
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Sol bacak dizden bikili olarak sol ayak, burun ucu yere
bakacak sekilde yukari kaldirilir. Bu sirada sag ayak
Uzerinde bir sekme yapllir.

Sol ayak asagi dogru bir firlatma ile penge kismi 6nde
olacak sekilde yere de@dirilir. Bu sirada sag ayakla bir sekme

yapllir.

Sol ayagin penge kismi 6nde ve saga dogru yere degdirilir.
Bu sirada sag ayakla bir sekme yapilir.

Ciftayakla bir kez sigranir.
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Sag bacak dizden bukili olarak énden sola ve
yukari dogru cekilir.

Sag ayak yere indirilir. Sol ayak, burun ucu yere
bakacak sekilde yukari kaldirilir.

Ciftayakla birkez sigranir.

Sag bacak dizden bukuli olarak sag ayak, burun ucu
yere bakacak sekilde yukari kaldirilir. Bu sirada sol ayak
Uizerinde bir sekme yapllir.
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ﬁ
Yukarida kalan sag ayak sol ayagin yanina getirilerek

cokalur. ‘ ‘

e

Sag ayak lizerinde bir sekme yapilirken ayni anda sol ayak
ileriye dogru uzatilir. Bu hareket dort kez tekrarlanir.

Cokme pozisyonundan kalkarken sad ayak Uzerinde
sigranarak sol ayak sag ayagin yanina getirilir.

Sag ayakla 6ne dogru bir adim atilir. Sol ayak penge kismi
Uzerindedir. Dizler hafifce bikulerek iki kez yaylanma yapilir.
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Sol ayakla 6ne dogru bir adim atilir. Sag ayak penge kismi
Uzerindedir. Dizler hafif¢e bikulerek iki kez yaylanma yapilir.

Sag ayak sol ayagin yanina getirilir. Sol ayak penge kismi
Uzerindedir. Dizler hafifce bikuilerek iki kez yaylanma yapilir.

Sol ayak sad ayagdin yanina getirilir. Sol bacak dizden
bukdlur. Sol ayagin topuk kismi yerden kaldirilir. Bu sirada sag
ayak taban kismi Gizerindedir.

Sol ayagin topuk kismi yere indirilir. Bas sola sert bir sekilde
déndaruldr.
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Sag ayakla geriye dogru bir adim atilir. Sol ayak penge kismi
Uzerindedir. Dizler hafifce bukulerek iki kez yaylanma yapilir.

Sol ayakla geriye dogru bir adim atilir. Sag ayak pencge kismi
Uzerindedir. Dizler hafifce bukulerek iki kez yaylanma yapilir.

Sag ayakla geriye dogru bir adim atilir. Sol ayak pence kismi
Uzerindedir. Dizler hafif¢e bikulerek iki kez yaylanma yapilir.

Cift ayakla sigrarken sol bacak dizden bikull olarak saga
dogru yukari kaldirilir. Bas saga dogru donduirdlir.
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Cift ayakla sigrarken sag bacak dizden bUkuli olarak sola
dogdru yukari kaldirilir. Bas sola dogru déndiralir.

Cift ayakla sigrarken sol bacak dizden bukuli olarak saga
dogru yukari kaldirilir. Bag saga dogru déndur0lir.

Cift ayakla sigrarken sag bacak dizden hafif bukull olarak
6ne dogru yukari kaldirilr.

Sag ayak sol ayagin yanina getirilerek oyun bitirilir.
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QMN LiK: “Antep Dokuzlu Oyununu Oynuyorum.”

Sinif olarak Ggerli gruplar olusturunuz. Gruptaki iki kisi Antep Dokuzlu Oyununu uygularken siz de
bu esnada asagidaki kontrol listesine gére Antep Dokuzlu Oyununun asamalarini kontrol ediniz.
Arkadaslarinizin uyguladigi her dogru asamay evet sitununa, uyguladigi her yanlis asamayi da
hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru agsamay! puanla degerlendiriniz. Etkinlik
sonunda arkadaslarinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra arkadaslarizla rol degistiriniz.

ANTEP DOKUZLU OYUNUNUN ADIM ASAMALARI Evet |Hayir DP uan | Aldigi
egeri| Puan

Elleri ile arkadasini omuzundan tutuyor mu? 2
Arkadasinin omuzundan tutarken kollarini dirsekten bukmez. 3
Bir ayak taban Uzerine basarken diger ayaginin topugunu 5
yerden kaldiriyor mu?
Hangi ayaginin topugunu yerden kaldiriyorsa basi ile o yéne 5
bakiyor mu?
Cift ayak ile sigrama yapiyor mu? 5
Cift ayak ile sigrama yaptiktan sonra bir bacagini bikip 5
yukari ¢ekiyor mu?
Cift sigramadan sonra bir bacak yukari ¢ekilirken diger ayak 5
taban Uzerine basiyor mu?
Sigrama sonrasi yukari ¢cekilen ayak ile asag firlatma yapiyor 5
mu?
Yukari ¢ekilen ayak firlatilirken diger ayak ile sekme yapiyor 5
mu?
Asagi firlatilan ayagin pence kismi ile 6ne ve yere temas 5
ediyor mu?
Bir ayagdi ile taban Gizerine basarken diger ayagini dizinin 5
arkasina aliyor mu?
Cokme hareketini yapiyor mu? 10
Cokme hareketini yaparken her iki ayak pence Uzerine 10
basiyor mu?
Cokme hareketinde iken bir ayagini 6ne firlatiyor mu? 10
Co6kme hareketinde bir ayagini dne firlatirken diger ayaginda 10
sekme yapiyor mu?
Cokmeden sonra ayaga kalkiyor mu? 3
Ayaga kalkista yaylanma hareketini yapiyor mu? 10
TOPLAM 100
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Gozler karsiya bakacak sekilde dik durulur. Parmaklar
birbirine kenetli ve eller bas hizasi Uzerindedir. Ayaklar yan
yanadir.

Sol bacak dizden bikilerek sol ayak, burun ucu yere bakacak
sekilde 6nden yukari dogru hafifce kaldirilir. Sag bacak gergin ve
sag ayak taban kismi Gzerindedir.

Sol ayak yere indirilirken sag ayak, burun ucu yere bakacak
sekilde 6nden yukari dogru hafifge kaldirilir.

Sag ayak yere indirilirken sol ayak, burun ucu yere bakacak
sekilde 6nden yukari dogru kaldirilir.
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Sol ayak 6ne ve asagi dogru firlatilir. Bu sirada sag ayak
taban kismi Uzerindedir.

Sol ayak, sag ayagdin yaninda yere indirilirken sag ayak,
burun ucu yere bakacak sekilde 6nden yukari dogru kaldirilr.

Sag ayak 6ne ve asagi dogru firlatilir. Bu sirada sol ayak
taban kismi tizerindedir.

Sag ayak sol ayagin yanina gekilirken sol ayak tzerinde bir
sigrama yapllir. Bu sirada sol bacak dizden biikili olarak 6ne ve
yukari dogrudur.
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Sol ayak, sag ayagin yanina gekilirken sag ayak tizerinde bir
sicrama yaplilir. Bu sirada sag bacak dizden bukulu olarak 6ne
ve yukari dogrudur.

Sag ayak, sol ayagin yanina ¢ekilirken sol ayak Gizerinde bir
sigrama yaplilir. Bu sirada sol bacak dizden bkl olarak éne ve
yukari dogrudur.

Sol ayak, penge kismi yerde olacak sekilde sag ayagin
yaninda yere indirilir.

Sol ayagin pencge kismi Uzerinde yiUkselirken sag ayagin
yerle temasi kesilir.
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Sag ayak yere indirilirken sol ayak 6ne uzatilir.

Sol ayak sag ayagin yanina cekilirken sag ayak izerinde bir
sigrama yapllarak sag bacak dizden bukulur ve yukari kaldirilir.

Sol ayak Uzerinde bir sigrama yapilarak sag ayak éne ve
asagi dogru firlatilir.

o]

) Sag ayak sol ayagin yanina gekilirken sol ayak tzerinde bir
sigrama yaplilip sol bacak dizden biikili olarak yukari kaldirilir.
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Sol ayak sag ayagin yanina cekilirken sag ayak Gizerinde bir
sigrama yapilip sag bacak dizden bukull olarak yukari kaldirilir.

Sag ayak sol ayagin yanina c¢ekilirken sol ayak Gizerinde bir
sigrama yaplilip sol bacak dizden bkl olarak yukari kaldirilir.

Sol ayak, penge kismi yerde olacak sekilde sag ayagin
yaninda yere indirilir.

Sol ayagin penge kismi Uzerinde ylkselirken sag ayagin
yerle temasi kesilir.
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Sag ayak yere indirilirken sol ayak 6ne uzatilir.

Sol ayak sag ayagin yanina gekilirken sag ayak Gzerinde bir
sigrama yaplilip sag bacak dizden bukult olarak yukari kaldirilir.

Ayaklar pence kismi tizerinde olacak sekilde ¢okulur.

Sag ayak 6ne firlatilarak ayaga kalkilir.
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Sag ayak sol ayagin yanina getirilerek oyun bitirilir.

TKiNLiK: “Atabari Oyununu Oynuyorum.” )

Sinif olarak Ggerli gruplar olusturunuz. Gruptaki iki kisi Atabari Oyununu uygularken siz de bu
esnada, asagidaki kontrol listesine gére Atabari Oyununun asamalarini kontrol ediniz.
Arkadaslarinizin uyguladigi her dogru asamayi evet sitununa, uyguladigi her yanlis asamayi da
hayir sttununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi puanla degerlendiriniz. Etkinlik
sonunda arkadaslarinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra arkadaslarinizla rol degistiriniz.

ATABARI OYUNUNUN ADIM ASAMALARI Evet |Hayir [fe“gae':i ?,':;?I'

Eller birbirine kenetleniyor mu? 5
Eller bas hizasinin Gzerinde mi? 5
Bir ayak yere basarken diger ayak dizden bukult yukari 10
kaldiriyor mu?

Yukari kaldirilan ayagi asagi firlatarak indiriyor mu? 10
Bir ayak penge Uzerinde iken ¢okiyor mu? 15
Cokmede bir ayagini 6ne uzatiyor mu? 15
Cokmede uzatilan ayak ile ayada kalkiyor mu? 15
Ayaga kalkinca sekme yapiyor mu? 15
Tek ayak Uzerinde sigrama yaparken ayak degistiriyor mu? 10
TOPLAM 100

NN N
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Bu oyun saga dogru yarim daire formunda oynanir.

Gozler karsiya bakacak sekilde dik durulur. Kollar dirsekten
hafif bukili ve dirsekler bel boslugu hizasindadir. Eller serge
parmaklardan tutulur, ayaklaryan yanadir.

Kollarla asagi ve yukari dogru salinimlar yapilir. Sag ayakla
ileri ve saga dogru biradim atilir.

Sol ayakla sag ayagin 6niinden saga dog@ru bir adim atilir.

Sag ayaklaileri ve saga dogru bir adim atilir.
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Sol ayagin topuk kismit ile yere bir vurus yapllir.

Sol ayakla geriye dogru bir adim atilir.

Sag ayakla geriye dogru biradim atilir.

Sol ayakla geriye dogru bir adim atilir.

Ritim Egitimi ve Dans Cagdas Salon Danslar1 ve Geleneksel Tiirk Halk Danslart




Sag ayagin topuk kismi ile sol ayadi gegmeyecek sekilde
yere birvurug yapllir.

Sag ayakla ileri ve saga dogru bir adim atilir ve bu sirada
ellerle bir vurus yapilir.

Sol ayakla sag ayagin 6niinden saga dogru bir adim atilir.
Ellerle bir vurus yapilir.

Sag ayakla ileri ve sada dogru bir adim atilir ve bu sirada
ellerle bir vurus yapllir.
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Sol ayagin topuk kismi ile sag ayagi gecmeyecek sekilde
yere bir vurug yapilr.

Sol ayakla geriye dogru bir adim atilir. Ellerle bir vurus
yapilir.

Sag ayakla geriye dogru bir adim atilir. Ellerle bir vurus
yapilir.

Sol ayakla geriye dogru bir adim atilir. Ellerle bir vurus
yapilr.
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Sag ayagin topuk kismi ile sol ayagi gegmeyecek sekilde
yere bir vurus yapilarak oyun bitirilir.

CMTKN LiK: “Delilo Oyununu Oynuyorum.” >

Sinif olarak Ucerli gruplar olusturunuz. Gruptaki iki kisi Delilo Oyununu uygularken siz de bu
esnada, asagidaki kontrol listesine goére Delilo Oyununun asamalarini kontrol ediniz.
Arkadaslarinizin uyguladigi her dogru asamay evet sitununa, uyguladig! her yanlis asamayi da
hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi puanla degerlendiriniz. Etkinlik
sonunda arkadaslarinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra arkadaslarinizla rol degistiriniz.

DELILO OYUNUNUN ADIM ASAMALARI Evet | Hayir ;e“gae’:i ':':;?I'
Elleri ile arkadasinin serge parmagindan tutuyor mu? 10
ileri adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Geri adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Adimlamalarda kollari ile yukari ve asagi salinim yapiyor mu? 20
Her adimlamada bir el girpma yapiyor mu? 10
Dérdiinct adimda topuk yere vuruyor mu? 20
TOPLAM 100
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Oyun sola dogru daire formunda oynanir.

Gozler karslya bakacak sekilde dik durulur. Kollar agik,
dirsekten hafif bikill ve viicudun yanindadir. Ayaklar birbirine
paralel olup ayaklarin arasi bir adim boyu aciktir.

NOT: Oyuncularin hareket yonleri asagidaki gibidir.

TN AT
{ yonu } ici ¥

N_ A Xay

Sag ayak ile 6ne dogru bir adim alinir, bu sirada sol kol 6nde
ve sag kol geridedir. Daire yoéninde ilerlenir. Her adimda
parmaklarla bir siklatma yapilr.

Sol ayak ile dne dogdru bir adim alinir, bu sirada sag kol 6nde
ve sol kol geridedir.

Sag ayak ile 6ne dogru bir adim alinir, bu sirada sol kol 6nde
ve sag kol geridedir.
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Daire igine dénuldr. Kollar agik, eller omuz hizasindadr.
Sag ayak taban, sol ayak pence kismi tizerindedir.

Daire yonine doénllir. Sol ayak taban, sag ayak pence
kismi Gzerindedir.

Daire icine dondlar. Avugicleri karsiya bakar,
kollar omuz hizasina yakin olacak sekilde yanlara
acllir. Sag ayakla saga dogru bir ayak boyu adim
atilir.

Sol ayak, sag ayagin yanina getirilerek dizler
hafifce bukalur.

Oyun basa doénilerek tekrarlanir. Mizige bagli
olarak oyun sonlandirilir.
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TKiNLiK: “Fidayda Oyununu Oynuyorum.” >

Sinif olarak Ugerli gruplar olusturunuz. Gruptaki iki kisi Fidayda Oyununu uygularken siz de bu
esnada asagidaki kontrol listesine gore Fidayda Oyununun asamalarini kontrol ediniz.
Arkadaslarinizin uyguladigi her dogru asamay! evet sitununa, uyguladigi her yanlis asamayi da
hayir sitununa isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru agsamayi puanla degerlendiriniz. Etkinlik
sonunda arkadaslarinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra arkadaslarinizla rol degistiriniz.

FiIDAYDA OYUNUNUN ADIM ASAMALARI Evet Hayir e“gae’;i gt
Adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Adimlama yaparken kollarinin salinimini dogru yapiyor mu? 20
Ug adim attiktan sonra daire igine déniis yapiyor mu? 20
I__Dair_e icinde iken bir ayak taban Uzerine basip diger ayak pence 20
Uzerinde duruyor mu?
ikinci figlirde ellerini yana agiyor mu? 20
TOPLAM 100
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Sag kol yere paralel olacak sekilde viicudun sag yanina uzatilir. Sol kol ise dirsekten bukuli
olacak sekilde omuz hizasindadir. Sag ayak taban, sol ayak penge kismi Gizerindedir.

Kollar sagdan sola, yukaridan yarim daire olusturacak sekilde getirilirken sol ayak pencge
kismi tizerinde yukselinir. Kollar sol tarafa getirildiginde bacaklar dizden bukalur.

Sol kol, yere paralel olacak sekilde viicudun sol yanina uzatilir. Sag kol ise dirsekten bukuli
olacak sekilde omuz hizasindadir. Kollar soldan sada, yukaridan yarim daire olusturacak sekilde
getirilirken sol ayak penge kismi tzerinde yukselinir. Kollar sag tarafa getirildiginde bacaklar
dizden bukuldr.
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Sol kol, dirsekten bukuli, sol el basin tizerindedir. Sag kol, viicudun éniindedir.

Sag ayak, taban kismi lizerine basarken sol ayak pence kismi lzerinde sola dogru bir tur
donilir. Sag kol her ayak ylUkselmesinde 6nden arkaya dogru, sag el bel hizasini fazla
gecmeyecek sekilde getirilir.
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Sol kol dirsekten hafif bikdld, sol el bagin Gzerindedir. Sag
kol viicudun yanindadir. Sag ayakla bir ayak boyu 6éne adim
atilir, sol ayak pence kismi Gizerindedir.

Sol kol omuz hizasina indirilirken asagida kalan sag kol
omuz hizasina yukseltilir. Kollar dirsekten ice dogru bukull ve
yere paraleldir. Sol ayakla bir adim boyu éne adim atilir, sag
ayak penge kismi Uzerindedir.

Saga dogru daire yoninde dénllir. Sag kol dirsekten hafif
bukull sag el basin tGzerindedir. Sol kol viicudun arkasindadir.
Sol ayak taban, sag ayak pence kismi izerindedir. Sag ayak
pence kismi Uzerinde yukselinir, bu sirada sol ayagin yerle
temasi kesilir. Boylece sekme yapllir.

Sol ayak yere indirilirken sag ayak 6ne firlatilir. Sol ayak
Uzerinde bir sekme yapllir.
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Sekme ile beraber sag el bas Gzerinden yukari ve 6ne dogru
acllir. Sol el viicudun gerisine getirilir.

Firlatilan sag ayak diger ayagin yanina dogru cekilirken
¢cbkme pozisyonunda sola dogru doénalur. Eller vicudun
6ninde yan yanadir.

Cokme aninda sola dogru dénerken el vurusu yapllir.

El vurusundan sonra sola dogru doéndlir ve sag ayak
Uzerinde yUkselerek sigranir. Bu sirada sol el ve sol ayak éne ve
yukari dogdru firlatilir, sag kol ise viicudun gerisine getirilir.
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Firlatilan sol ayak diger ayadin yanina dogru cekilirken
¢6kme pozisyonunda saga dogru donuldr.

Cokme aninda saga dogru dénerken el vurusu yapilr. Bu
¢Okme ve donusler muzik esliginde birkag defa tekrarlanir.

Saga dogru donuldikten sonra yikselinir. Kollar, dirsekten
ice dogru bukulu ve yere paraleldir. Ayaklar yan yana ve taban
kismi Uzerindedir.

Sol bacak dizden bukili ve sol ayak penge kismi izerinde
iken sag ayakla 6ne dogru adim atilir.
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Sol bacak gergin pozisyonda iken sag ayakla geriye dogru
adim atilir.

Sag ayakla 6ne dogru adim atilir. Bu sirada bacaklar
gergindir. Sag el bas tizerine kaldirilirken sol el viicudun gerisine
getirilir ve oyun bitirilir.

@ KINLIK: “Silifke’nin Yogurdu Oyununu Oynuyo@

Sinif olarak Ugerli gruplar olusturunuz. Gruptaki iki kisi Silifke’nin Yogurdu Oyununu uygularken
sizde, bu esnada, asagidaki kontrol listesine gére, Silifke’nin Yogurdu Oyununun asamalarini kontrol
ediniz. Arkadaslarinizin uyguladigi her dogru asamayi evet siitununa, uyguladigi her yanlis asamayi
da hayir sitununaisaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi puanla degerlendiriniz. Etkinlik
sonunda arkadaslarinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra arkadaslarinizla rol degistiriniz.

SILIFKE’NIN YOGURDU OYUNUNUN ADIM ASAMALARI | Evet | Hayir ;e”gaer;i ‘:':;?\'
Ayak pozisyonlari dogru mudur? 10
Adimlamalari dogru yapiyor mu? 20
Ayak degisimlerini dogru yapiyor mu? 20
Adimlamalarla beraber kollarla dogru pozisyon aliyor mu? 10
Donus hareketini dogru yapiyor mu? 20
Sekme hareketini dogru yapiyor mu? 20
TOPLAM 100
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Bu oyun saga dogru yarim daire formunda oynanir.

Gozler karsiya bakacak sekilde dik durulur. Kollar dirsek-
lerden bukuludur. Eller omuz hizasinda serce parmaklardan
tutulur. Ayaklar yan yanadir.

Kollarla 6éne dogru daireler ¢izilir. Bu sirada sol ayak énde
taban kismi Gizerinde, sag ayak pence kismi Gzerinde yaylanilir.

Kollar agagi indirilirken sag ayak pencge, sol ayak taban kismi
Uzerindedir.

Kollar daire gizildikten sonra viicudun yanina getirilir. Sol
ayak taban kismi Uzerinde sag ayak, burun ucu yere bakacak
sekilde yukaridadir.
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Kollar yukari kaldirlir, sag ayak sol ayagin gerisinde yere
indirilir.

Eller, omuzla bas seviyesinin arasinda olacak sekilde
yukaridadir. Sol ayagin topuk kismi yere degdirilir. Viicut hafifce
geriye dogru egilir.

Sol ayakla sag ayagin 6niinden saga dogru bir adim atilir.

Kollar daire gizildikten sonra viicudun yanina alinir. Sol ayak
taban, saga ayak pence kismi tizerindedir. Sol ayak penge kismi
Uzerinde yukselinir, bu sirada sag ayagin yerle temasi kesilir.
Yerle temasi kesilen sag ayak yere indirilirken sol ayagin yerle
temasi kesilir. Bu sekilde bir yaylanma olusturulur.
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Kollar dirsekten bikilu olarak yukari kaldirilir. Bacaklar
gergin, sol ayak biradim éndedir.

Eller, omuzla bas seviyesinin arasinda olacak sekilde
yukaridadir. Sol ayagdin topuk kismi yere degdirilir. Vicut,
hafifce geriye dogru egilir.

Saga donilur. Dirsekten bukull olarak vilcuda yasli olan sol
ele sag el ile iki vurus yapilir. Bu sirada sol ayakla 6ne dogru bir
adim atilir. Sag ayak, pence kismi Uzerindedir. Dizler hafifce
bukulerek iki kez yaylanma yapilir.

Sol el, bas hizasini gegecek sekilde yukar kaldirlir, sag el
beldedir. Gozlerle sol ele bakarken bas da hafif yukari dogru
kaldirilir. Sag ayakla ileri dogru bir adim atilir. Sol ayak pencge
kismi Uzerindedir. Dizler hafif¢e bikulerek iki yaylanma yapilir.

Oyun basa donilerek tekrarlanir. Mizige bagh olarak oyun
sonlandirilir.
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(MTKNUK: “Yaytk Oyununu Oynuyorum.” >

Sinif olarak Ugerli gruplar olusturunuz. Gruptaki iki kisi Yayik Oyununu uygularken siz de bu
esnada asagidaki kontrol listesine gére Yayik Oyununun asamalarini kontrol ediniz. Arkadaslarinizin
uyguladigi her dogru asamayi evet sutununa, uyguladigi her yanlis asamayi da hayir sitununa
isaretleyiniz. Ayrica uygulanan her dogru asamayi puanla degerlendiriniz. Etkinlik sonunda
arkadaslarinizin aldigi toplam puani hesaplayiniz. Sonra arkadaslarinizla rol degistiriniz.

YAYIK OYUNUNUN ADIM ASAMALARI Evet Hayir Juan | Aldid
egeri| Puan
Eller omuz hizasinda sergce parmagindan tutuyor mu? 25
Kollarla 6ne dogru daireler giziyor mu? 25
Bir ayak taban, diger ayak pence kisminda iken yaylanma 25
yaplyor mu?
Adimlamalari dogru yapiyor mu? 25
TOPLAM 100
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BUNLARI BIiLIYOR MUSUNUZ ?
genellikle asagidaki

Engellilerde halk danslarinin ogretimi
yéntemlerden biri kullanilarak yapilmaktadir:

- Engelli halk dansgilarinin her adimlamasi igin karsilarinda farkh
renklerin uyarici olarak kullaniimasi

- Engelli halk dansgilarinin
adimlamalarinin taklit edilerek oynanmasi

- Engelli halk dansgilarinin enstrimandan veya hoparlorden yayllan

titresimlere ayak uydurmasi

karsisinda egitmenin oynamasi ile dans

BIRBIRIMIZI
ANLAMANIN VE ANLATMANIN EN GUZEL YOLU
HALK DANSLARIDIR.
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MTKNUK: “Danslarimizi Arastiriyorum.” >

iiginize gére segeceginiz bir halk dansini (oyununu) arastirarak asagidaki bosluklari
doldurunuz. Halk dansinin,

Dansgcilarin bayan / erkek durumlari : () Bayan ( ) Erkek ( ) Karma
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SOZCUK AVI

Asagidaki bulmacada sagdan sola, yukaridan asagdiya ve capraz olarak gizlenmis kelimeleri
bularak bu kelimelerin Gzerini giziniz.

K|H|O|R|O|N|L|F|K|NJ|A|D
N|{R|G| i |R|A|N|I|T|A]CI|N
EIN|U|F|G|C|L|D|R|L|CI|A
M|A|C|K|A|K|[S|A|B|Y|O]|M

ADANA FIDAYDA KEKLIK MACKA ZEYBEK
BENGI GIRANI KIMIL NARE ZiGOS
CEYLAN HARMANDALI KOGCCARI SEGMEN

DELILO HORON KOSMA SINANAY

DOLAMA  KASIK LORKE TOY
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()‘L CME VE DEGERLENDIRME >

1. Atatiirk déneminde Beylerbeyi Balkan Festivali nigin dizenlenmistir?

2. Ataturk Halkevlerini hangi amagla kurmustur?

3. Halk danslari nedir?

4. Halk danslarinin oynanis nedenlerini yaziniz.

5. Milli folklorumuzun en 6nemli Par¢asing ...........cocoeiiiiiiiiiiiiieeee, olusturmaktadir.

6. Askeri dizen ve savas, geleneksel Turk halk danslarinin olusumundaki temel etkenlerden
biridir. D ( ) Y ()

7.Asagida bazi halk danslarimizin isimleri ve bu halk danslarinin olusumunda yatan etkenler yer
almaktadir. isimleri yazili halk danslarimizin hangi etkenlere bagli olarak olustugunu bulunuz. Bu
etkenlerin 6nlindeki harfi, halk danslarinin yanindaki kutucuklara yaziniz.

A | Bolge il Adlari
B | Askeri Diizen ve Savas Deli H
C | Doga Verimi ve Uretimi, Glnlik Yasam €l Horon
- e Atabari

D | Insan-Hayvan lliskileri :

; Mevlevi
E | Dinler

- Kartal Halayi
F Kisi Adlari Kilic Kalkan
G | Yére Nitelikleri ¢
H | Dogal Etkenler

8. Asagidakilerden hangisi Turk halk danslarina ait degildir?

A) Atabari B) Delilo C) Fidayda D) Horon E) Sirtaki

9. Asagida isimleri yazili olan ¢gagdas salon danslarinin altlarina ritim él¢ilerini yaziniz.
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14. Asagida daginik verilen dans adimlamalarina bakarak bunlarin hangi dansa ait olduklarini

yaziniz.
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PERFORMANS GOREVi ORNEK FORMU

ICERIK SINIF | UNITENIN BEKLENEN SURE| PUANLAMA
DUZEYI DUZEYI ADI PERFORMANS YONTEMI
CAGDAS ARASTIRMA,
RITIM SALON | GRAFIK OLUSTURMA DERECEL|
EGITiMI 12 DANSLARI VE YORUMLAMA 3| SSRECED
VE VE BECERISI, ETKILI  |HAFTA
DANS TURK HALK | VE GUZEL ANLATIM ANAHTARI
DANSLARI BECERISI

HALK DANSLARI DERGISI
iiginize gére segeceginiz bir halk dansini tanitan dergi hazirlayiniz. Hazirlik agamalarinda
asagidaki yonergelere uyunuz.

« Tanitacaginiz halk dansini ve bélgesini belirleyiniz.

- Halk dansinin ortaya ¢ikis hikayesini arastiriniz.

« Halk dansinin diziligini belirleyip agiklayiniz.

« Halk dansinin dizilisini gérselleyiniz.

« Halk dansinin oynanigini agiklayan yaziyi hazirlayiniz.

« Halk dansinin oynanisini belirten goérselleri hazirlayiniz.

« Halk dansinda kullanilan mizigi tanitici yazi hazirlayiniz.

- Halk dansinda kullanilan muzik aletlerini tanitici yazi ve gérselleri hazirlayiniz.

« Halk dansinda kullanilan arag¢ ve gerecleri belirleyiniz.

« Halk dansinda kullanilan arag - gereclerin goérsellerini hazirlayiniz (fotograf, gizim vb.).
« Halk dansinda kullanilan kiyafetleri belirleyiniz.

- Halk dansinda kullanilan kiyafetlerin gérsellerini hazirlayiniz (fotograf, ¢izim vb.).
- Bes adet anahtar kelime hazirlayiniz.

« Konulariniza baslik olusturunuz.

« Dil ve yazim kurallarina uyunuz.

» Derginize kapak olugturunuz.

« Yazarin ismini yaziniz.

- Kaynakgalari belirtiniz.

- Sayfa sayinizi 5-15 sayfa arasinda tutunuz.

« Calismalariniz suresince rapor hazirlayiniz.

Bu galismayi tamamlayabilmeniz i¢in agagidaki adimlari izlemeniz yararli olacaktir:

1. Galismanizigin yukarida verilen yonergeleri dikkatle okumali ve distinmelisiniz.

2. Sectiginiz halk dansi ile ilgili arastirma yapmalisiniz.

3. Calismanizda kitap, yazil arsiv, internet gibi kaynaklardan, halk dansi egitmenlerinden, halk
danscilarindan yararlanabilirsiniz.

4. inceleme ve arastirmalariniz sonucunda hazirlayacaginiz dergiyi istenen kriterlere uygun
sekilde diizenlemelisiniz.

5. Derginizi...../...../ 20... tarihinde teslim etmeli ve sunmalisiniz.
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HALK DANSLARI DERGISi DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

« Odevihazirlarken cesitli kaynaklardan faydalanmistir.

« Dergi calismasinda yer alan bilgiler grafik disinda fotograf, karikatir, ¢izim
vb. ile desteklenmisgtir.

5 « Odevde kullanilan kaynaklar uygun bicimde rapora yansitiimistir.

« Rapor anlasilir bicimde yazilmistir. Olusturulan cimleler Tirkge yazim

kurallarina uygundur.

« Odevihazirlarken gesitli kaynaklardan faydalanmigtir.

« Dergi calismasinda yer alan bilgiler grafik disinda fotograf, karikatur, gizim vb. ile
4 desteklenmistir.

« Odevde kullanilan kaynaklar uygun bicimde rapora yansitiimamistir.

» Raporanlasilirbigimde yazilmistir.

+ Odevihazirlarken gesitli kaynaklardan faydalanmistir.

» Dergi calismasinda yer alan bilgiler grafik disinda fotograf, karikatur, gizim vb. ile
3 yeterince desteklenmistir.

« Odevde kullanilan kaynaklar uygun bicimde rapora yansitiimamistir.

» Raporanlasilirbigcimde yazilmamistir.

« Odevihazirlarken gesitli kaynaklardan faydalanmistir.
2 « Dergi calismasinda yer alan bilgiler grafik disinda fotograf, karikatr, ¢izim vb. ile
yeterince desteklenmemistir.

+ Raporda konuya iliskin yer alan bilgiler yetersizdir ve anlasilir bicimde
1 yazilmamigtir.
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GRUP DEGERLENDIRME FORMU 1
Grubun Adi :

Sinifi

Yoénerge: Asagidaki her bir 6lcitiin ne diizeyde yeterli oldugunu g6z éniine alarak grubu deger-
lendiriniz.

DERECELER

BECERILER 1-Higbir . 5-Her
Zaman 2-Nadiren | 3-Bazen | 4-Siklikla Zaman

Grup Uyeleri birbirleriyle yardimlagir.

Grup Uyeleri birbirlerinin diistincelerini
dinler.

Grup Uyelerinin her biri calismalarda rol
alir.

Grup Uuyeleri birbirlerinin diisiincelerine ve
¢abalarina saygi gdsterir.

Grubun her lyesi birbirleriyle etkilesim
icerisinde tartisir.

Grup Uyeleri ulastiklari sonucu birbirlerine
iletir.

Grup uyeleri bireysel sorumluluklarini
yerine getirir.

Grup Uyeleri bilgilerini digerleriyle tartigir.

Grup Uyeleri birbirlerine glvenir.

Grup lyeleri birbirlerini cesaretlendirir.

Grup Uyeleri s6z hakkinin adil bir bigimde
paylasiimasina 6zen gosterir.

Grupta birbiriyle ¢catisan gorusler
oldugunda, gruptakiler bunlari tartismaya
acar.

Calistiklari konuda, grup Uyeleri ortak bir
g6ris olusturur.

Grup Uyeleri birlikte calismaktan hoslanir.

TOPLAM

YORUMLAR:
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Yoénerge: Asagidaki her bir 6lcitiin ne dizeyde yeterli oldugunu g6z éniine alarak grubu deger-
lendiriniz.

Puanlama Anahtari:
5= Cok iyi 4= lyi 3= Orta 2= Gecger 1= Zayif

Ogrencinin
Adi ve
Soyadi

Calismaya hazir olus
Bagkalarini dinleme
Sorumluluklari paylasma
Grup arkadaslarini destekleme
Tartigmalara katilma
Gorislerini gerekgelendirme
Farkli gérislere saygl duyma
Gorev almaya istekli olus
Zamani verimli kullanma
Odevleri tamamlama
Odevlerini saklama

Toplam puan
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GRUP 6Z DEGERLENDIRME FORMU
Grubun Ad1:
Gruptaki Ogrencilerin Adlar:

Aciklama: Asagidaki tabloda grubunuzu en iyi sekilde ifade eden segenegin altina X isareti

koyunuz.
. L DERECELER
DEGERLENDIRILECEK TUTUM VE
DAVRANISLAR Her zaman Bazen Hicbir zaman

1. Arastirma plani yaptik.

2. Gorev dagilimi yaptik.

3. Arastirmada cesitli kaynaklardan yararlandik.

4. Etkinlikleri birlikte hazirladik.

5. Goruslerimizi rahatlikla séyledik.

6. Grupta uyum iginde calistik.

7. Birbirimizin géruslerini ve énerilerini dinledik.

8. Grupta birbirimize guvenerek galistik.

9. Grupta birbirimizi takdir ettik.

10. Calismalarimiz sirasinda birbirimizi cesaretlendirdik.

11. Sorumluluklarimizi tam anlamiyla yerine getirdik.

12. Calismalarimizi etkin bir bigcimde sunduk.

TOPLAM

Asagidakileri grubunuza gore cevaplayiniz.
1. Galismalar sirasinda karsilastiginiz en biyik problem:
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0Z DEGERLENDIRME FORMU 1

Adive Soyadl ...
Sinifi e a e e e aaaaaaeas
Nu. L e e e e s e

Bu form kendinizi degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Galismalarinizi en dogru yansitan segenegi

Xile isaretleyiniz.

DERECELER

BECERILER Her zaman | Bazen  |Higbir zaman

1. Baskalarinin anlattiklarini ve énerilerini dinledim.

2. Yonergeyi izledim.

3. Arastirmalarda cesitli kaynaklardan yararlandim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadidim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaslarima galismalarinda destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica kullandim.

8. Calismalarim sirasinda degisik materyallar kullandim.

9. Bu etkinliklerden neler 6grendim?
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Adi Ve Soyadl ... Tarih: ........ [...... 1201...
Sinifi e a e e e et aaaaaaaaaaas
Nu. D ettt e e e e ee e ——ee e e e —e e e e e nbaeaeeeanreeas

Bu galismada neler yaptim?
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1. UNITE OLCME VE DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1. Ritim nedir? Agiklayiniz.
Bir dizede, bir notada vurgu, uzunluk veya ses 8zelliklerinin, duraklarinin diizenli bir bicimde
tekrarlanmasindan dogan ses uygunlugu, tartim, dizemdir.

2. Ritmin hayatimizdaki yerleri nelerdir? Yaziniz.
a. GUnluk Hayatta Ritim
b. Sporda Ritim
c. Dansta Ritim
¢. Egitimde Ritim
d. Saglikta Ritim

3. Mlzikte kullanilan nota ve sus égelerinden her birine ritim dgesi denir.

4. Kendispor branginizlailgili hangiteknikler ritmik galismalara uygundur?
Voleybolda smag, futbolda kafa vurusuna yikselme, basketbolda top siirme teknikleri, ritmik
calismalara uygundur.
Not: Yukaridakiler voleybol, futbol ve basketbol ile ilgili tekniklere cevap olarak verilmistir. Diger
spor branglari igin ritmik calismalara uygun teknikler ile ilgili drnekler verilebilir.

5. Ritim kaynaklari ile ilgili buluglari arastirarak agiklayiniz.

Yunanli fizikgi Ktesibios (Kitesibiyos) (MO 285-222) su saatini icat etti. Ktesibios’un su saati, igine
belli bir ritimle su dolan bir depodan olusuyordu. Depoya su doldukga i¢indeki duba yukseliyordu.
Dubanin ucundaki igne ise bir silindirin Gzerine bu ylkselmeyi isaretliyordu. Ktesibios, ayrica ¢ok
sayida borudan olusan pompali bir kériikle calisan ve klavye ile ¢alinan bir mizik aleti de icat etmisti.
Suyun havayi sikigtirmadaki roli nedeniyle bu alete “su orgu” adini vermisti.

Not: Ritim kaynakli buluslarla ilgili rnekler cogaltilabilir.

6. Ritimile tanigsma anne karninda baglar.

7.Asagidakilerden hangisinde ritim 6l¢ut olarak kullanilmaz?
A)Halkdanslari  B)Buzdadans utbol  D)Salondanslari  E)Ritmik jimnastik

8. Asagidakilerin hangisinde ritim, degerlendirme 6lcitlerinden biri olarak kullanilir?
Muizik okullari giris sinavlarinda
B) Basketbol turnuvalarinda
C) Maraton kosularinda
D) Hentbol misabakalarinda
E) Voleybol turnuvalarinda

9. Asagidakilerden hangisi ritmin anlamiylaiilgili degildir?
A) Ritmin bir anlamda hareketlerin akimi olmasi
B) Ritmin dansin kaynagi olarak kabul edilmesi
Her sesin bir ritim olmasi
D) Evrenin hareketinin ritme dayali olmasi
E) Ritmin, hareketlerin sayilarla anlatimi olmasi
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10. Asagidaki tabloda verilen sdzcuklerle tartim kaliplarini eslestiriniz. S6zcuklerin énindeki
harfleri uygun olan tartim kalibinin solundaki kutucuklara yaziniz.

J33 A. Karaman
J B. Hepsi
JJ] C. izmir
ﬂ C. Anadolu
@ ﬂ D. Pinl

m E. Terazi
ﬂ F. Ankara
m G. Van
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2. UNITE OLCME VE DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1. Dansin tanimini yapiniz.
Muzik temposuna uyularak yapilan ve estetik deder tasiyan dizenli vicut hareketlerine dans
denir.

2. Asagidakilerden hangisi geleneksel Latin dansi degildir?
A) Salsa B) Cha Cha Cha C) Rhumba D) Samba @Hip Hop

3. Asagidakilerden hangisi Amerikan ritim dansidir?
Mambo B) Merengue C) Waltz D) Paso Doble E) Oriental

4. Asagidaki dans turlerinin hangi dans kategorilerine ait oldugunu bulduktan sonra dans turlerinin
oniindeki harfi, dans kategorilerinin solundaki kutucuklara yaziniz.

Amerikan Ritim Bachata
Geleneksel Latin Danslar Quickstep
Uluslararasi Standart Lambada
Kullp Latin Danslari @ Rap

@ Serbest Stil Danslari Swing

5. Postir nedir? Posturiin degerlendirilme bdlimlerini yaziniz.
Vicudun her hareketinde eklemlerin aldig1 pozisyonlarin birlesimine postur denir.
Postlrun degderlendirilmesi ¢ bélimden olugur.
1. Ayakta ve oturusta durus dizgunlugu
2. Esneklik ve kas uzunlugu
3. Kas kuvvetinin degerlendirilmesi

6. Postirde hareketliligi etkileyen faktorler nelerdir? Bu faktorlere beser 6rnek veriniz.

A. Anatomik ve Fizyolojik Faktérler B. Genel Faktorler
1. Kasin gevseme yetenegi 1. Onceden gegcirilen sakatliklar
2. Kasin tendon esnekligi 2. Geligimde gecikme
3. Kasin yapisal 6zelligi 3. Psikolojik durum
4. Eklem uzunlugu 4. Yorgunluk
5. Kasintonusu 5. Giyim, isinma
6. Vicutisisi 6. Yukleme niteligi ve calisma saatleri
7. Derinin esneme kapasitesi 7. Postlrbozuklugu

Not: Her bir faktdrden 5 tanesini yazmak dogru olarak kabul edilir.

7. Asagidaki fotograflarin hangi sekmeye ait oldugunu alttaki bosluga yaziniz.

d 24349

siem . aem
Seksek
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8. Asagida farkh renklerle gésterilen fotograflarin hangi teknige ait oldugunu resimlerin altindaki
kutucuklara yaziniz.

Galop Spagat Atlama Tay Sigrama

9. Asagida verilen dans tekniklerinden ceylan atlamanin siralamasini fotograflarin altindaki
kutucuklara yaziniz.
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10. Simdiye kadar 6grendiginiz sahne dizilisleri disinda size gore daha farkli ne gibi sahne diziligleri
yapilabilir? Bu dizilisleri asagidaki bos alanlara giziniz.

Not: Ogrencinin kendine 6zgi yapti§i sahne dizilisleri tablosu 6gretmen tarafindan dogrulugu
kontrol edilip dederlendirilir.

11. Asagida verilen dizilislerin hangi diziliglere ait oldugunu altlarindaki kutucuklara yaziniz.

De ¥ Do . B
< o
4-<L'>YV' YYYY YYVY v"a,d.

o o || " 4

o . - .. Di I
Daginik Sekilde Dizilis Uggen Seklinde Dizilis gag;i?l((ie“[,)?gicl)i;a )
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3. UNITE OLCME VE DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1. Atatirk déneminde Beylerbeyi Balkan Festivali nigin dizenlenmistir?
Atatirk, uluslararasi dostlugu, baris ve kardesligi, kulttrel aligverisi gelistirmek ve Ulkeleri
kaynastirmak icin Beylerbeyi Balkan Festivali’ni gergeklestirmistir.

2. Atatirk Halkevlerini hangi amagla kurmustur?
Atatark Tark halk kadltardndn &énemli bir pargasini olusturan halk danslarimizin
(oyunlarimizin) teorik ¢alismalarinin yapilmasini, diizenli ve disiplinli uygulanmasini saglamak igin
19 Subat 1932 tarihinde halkevlerini kurmustur.

3. Halk danslari nedir?
insanlarin kendi yérelerine 6zgli toplum yapisini ve yasama bigimlerini, inaniglarini, tabiat
olaylarini, gelenek ve géreneklerini, kulttrlerini, birbirleriyle olan iligkilerini, duygu ve disltncelerini,
kendilerine has figur, ritim ve miizik esliginde anlatan gérsel bir sanat dalidir.

4. Halk danslarinin oynanis nedenlerini yaziniz.

Askere ugurlama ve karsilamalarda, nisan, diigiin ve kinalarda, yaylaya ¢ikis, yayladan inis
ve hasat doénemlerinde, dogumda, dini ve milll bayramlarda, kazanilan zaferin sonunda,
eglencelerde ve turistik gosterilerde, ferfene, barana, sira gezmesi, yaren sohbeti gibi toplantilarda,
devlet buyuklerini ve yabanci devlet adamlarini kargilamalarda oynanmaktadir.

5. MillT folklorumuzun en dnemli pargasini Halk danslarimiz olusturmaktadir.

6. Askeri duzen ve savas, geleneksel Turk halk danslarinin olusumundaki temel etkenlerden
biridir. D (X ) Y ()

7.Asagida bazi halk danslarimizin isimleri ve bu halk danslarinin olusumunda yatan etkenler yer

almaktadir. isimleri yazil halk danslarimizin hangi etkenlere bagli olarak olustugunu bulunuz. Bu
etkenlerin dntindeki harfi, halk danslarinin yanindaki kutucuklara yaziniz.

A | Bolge il Adlari
B | Askeri Dizen ve Savas Deli H
C | Doga Verimi ve Uretimi, Ginlik Yasam el Horon H
- —— Atabari F

D | Insan-Hayvan lliskileri .

. Mevlevi E
E | Dinler

- Kartal Halayi D
F Kisi Adlari Kilic Kalkan B
G | Yére Nitelikleri ¢
H | Dogal Etkenler

8. Asagidakilerden hangisi Turk halk danslarina ait degildir?

A) Atabari B) Delilo C) Fidayda D) Horon @Sirtaki

9. Asagida isimleri yazih olan gagdas salon danslarinin altlarina ritim élcUlerini yaziniz.
Vals Tango Salsa Rumba Cacacga
3/4 2/4 4/4 4/4 414
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10. Asagida daginik verilen dans adimlamalarina bakarak bunlarin hangi dansa ait olduklarini

yaziniz.
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SOzLUK

barana: Geleneksel Tirk sanat miuzigindeki “fasil” anlayisina benzeyen bu tirde, ¢esitli tirdeki
geleneksel Turk halk muzigi trdinleri, solo, koro icralarin yani sira zeybek, karsilama gibi oyunlar da art
arda baglanarak olusturulur. Bu ezgiler, fasilda oldugu gibi ayni makamda degildirler. Ancak birbirine
yakin ve gecki yapilabilen makamlardan olusmuslardir.

ferfene: Gegcmisten glinimiize gelen, uzun kis gecelerinde, kdylerimizin bliylik cogunlugunda kdy
genclerinin katilimiyla haftada bir gece, kdy disinda bulunan kdyliler ve gevreden gelen misafirlerin,
ilcedeki amir ve memurlarin misafir olarak katilimiyla da yilda bir gece gergeklestirilen, sadece
erkeklerin yaptigi bir eglence programidir.

kompoze: Ogelerini birlestirmek, butiinlestirmek, yeniden olugturmak.

otorite: Yaptirma veya yasak etme, emretme, itaat ettirme hakki veya glici, yetke, siyasi veyaidari
gug calismalariyla kendini kabul ettirmis, basarili kimsedir.

sira gezmesi: Ozellikle kis gecelerinde yakin yas grubundaki bireylerin her hafta sirayla
birbirlerinin evinde olmak Gizere belirli bir nitelige gére dizenledikleri toplantilardir.

yaren sohbetleri: Yasayiglari itibariyla ¢ok hareketli olan Oguzlar'in birbirlerine gu¢ vermek,
destek olmak ve birbirlerinin sorunlarini ¢6zmek gayesi ile belli zamanlarda belli boy beyliklerinde
toplanarak meselelerini halledip ayni zamanda yemekli eglenceler de yaptiklari toplantilarin
gunimuze yansimasidir.
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