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TURK MITOLOJISINDE SUT GOLUYLE iLGILi TASARIMLAR

Dog. Dr. Mehmet Ali YOLCU*
Ars. Gor. Serkan KOSE**

Ozet: Coban toplum, hayvanlarla ig ige bir yagam mitik bilgisine yansitmis, boylelikle siit
denizi, siit golil, siit pinar1 gibi mekanlar yaratilis olgusuyla 6zdeslestirmistir. Nitekim Al-
taylilarin mitolojik siit g6lii, tipki kozmik aga¢ ve kutsal dag tasarimlar gibi, merkez sim-
geciligi baglaminda diinyanin merkezi olarak goriilinekte, yaratilisi, iremeyi ve bollugu
simgelemektedir. Siit golii, Orta Diinya’nin merkezinde yiikselen dagin zirvesinde ve yer-
yiiziiyle g6giin gébeginden ¢ikan kutsal agacin yani baginda bulunmaktadir. Burasi iyi tan-
rilarin yasadig: yerdir. Siit golii ruh verici, canlandiricy, insan ruhunun kutsal mekan1 ve
disil olarak diisiiniilmiistiir. Siit gélityle ilgili mitik bilincin iirettigi degerler paradigmasi,
su ve iireme kiiltleriyle iligkili olarak destan, efsane gibi dini-mitik igerikli birgok anlatiya
yansimigtir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Mitolojisi, Siit Golii, Ureme ve Bereket Kiiltii.

Imaginations about Milk Lake in Turkish Mythology
Abstract: The shepherd society has reflected on mythic knowledge with a life inside ani-
mals, thus identify with spaces such as milk sea, milk lake, milk fount as the case of crea-
tion. As a matter of fact, Altai’ mythologic milk lake is seen as the center of the World in
the context of central symbolism, just like cosmic tree and sacred mountain design, and it
symbolizes creation, reproduce and abundance. The milk lake is situated in the summit of
the mountain rising at the center of Middle-earth and at the beginning of the sacred tree.

This is a place good gods live. The milk lake is considered as spiritual, refleshing, sacred

space of the human spirit and femine. The paradigm of values produced by mythic consci-

ousness related with milk lake reflected in many narratives of religious-mythic content such
as saga, legend.

Keywords: Turkish mythology, Milk Lake, Reproduction and Abundance Cult.

Giris

Mitolojilerin birgogunda evreninin baslangici, kaosu simgeleyen su ile iligkilendi-
rilir. Suyun hayatin baglangici olarak tasavvur edilmesinin insan yasaminin ihtiyaglariyla
iliskili oldugu goriilmektedir. Suyun gerek mitolojilerde gerekse inang sistemlerinde yer
almasinda su ile kutsallik arasinda kurulan bagin etkisi biiyiiktir. Su kutsallik atfedilen,
bereketin simgesi olarak kabul edilen temel inan¢ unsurlarindan birisi olarak gériiliirken,
kendisine kurban verilen, insana birtakim serir ruhlarn gonderdigine inanilan tanrisal bir
ceza telakkisiyle de tasarimlanmugtir. Tiirk mitik diisiincesinde kozmogonik iiretimi sim-
geleyen su, nesne diinyasindan once hep var olan ilksel bir varliktir.

Kozmogonik baglangicin ve kozmosun simgesi olan su, diinya mitolojilerinin bir-
¢ogunda ortak bir karakteristik ¢erceve ¢izmektedir. Fuzuli Bayat’in belirttigi gibi, suyun
kutsallig1 mikro-kozmosun, tipki1 makro-kozmos gibi su ile baslayip su ile sona ermesine
dayalidir. Kozmogonik mit bu baglamda tiireyis mitinin dilinde varyantlasmis, yaratilis
tiireyisle ayn1 sentagmatik diizeye geri getirilmistir. Su paradigmasi evren ve insan sen-
tagmalarinda doniigiim géstermistir. Tiirk yaratilis mitinde kozmos, sudan tiiremistir,
baska bir deyisle yaratilisin baslangi¢ niivesi sudur (Bayat 2007: 248).

* Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimi,
Nevsehir.

** Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1
Boliimii, Nevsehir.
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Mitolojik bilgide 6zdek-dis1 bir giiclin 6zellikle s1vi maddelerde bulunduguna dair
birtakim kayitlar vardir!. Bu giig, ilkel toplumlarda “mana” olarak adlandirilirken eski
Tiirklerdeki kut anlayisi, bu inangla benzerlik arz etmektedir. Su gibi, siit de dogaiisti
mana giictinlin aktariminda bir nesnedir. Tiirk leksikolojisinde “kut” kelimesi siv1 olanla
iligkilidir. Arkaik diisiincede gogiin hayat veren sivisi veya siit gibi her tiirlii siv1, iiret-
kenlik ve bereket tastyicisidir.

1. Bulgular ve Tartisma

Giiney Sibirya Tiirklerinde siit ve kut arasindaki iliski dikkat ¢ekicidir ve bu nes-
neler toren pratiginde birbiriyle 6zdeslestirilmistir. Siit, kutun saklandig1 yerdir ve sanki
kendisi erkegin lireme tohumuna benzer sekilde délleme unsuruna déniismektedir. Anne
ve baba baslangicini birlestirerek yeni dogumlar1 saglamaktadir. Kut kavraminin seman-
tik alan1 d6kmek, akmak gibi anlamlan da kapsamaktadir (Lvova vd., 2013b: 83).

Siittin mitolojilerde belirgin hale gelmesi, onun hayvansal bir iiriin olarak tiiketil-
mesiyle bir kosutluk sergiledigi olasidir. Dolayisiyla siitiin mitolojik mekéanlarda yer al-
maya baslamas, tarihsel siiregte iiretim olgusunun ortaya ¢ikmasiyla gergeklestigi tahmin
edilmektedir. Bununla birlikte tarih 6ncesi topluluklar ile tarihsel toplumlar, siitii anlam-
landirmada baz: farkliliklar gostermektedir. Tarim toplumlarinin mitolojik ve etnogonik
kutsal mekanlarinda toprak tiriinleri 6ne ¢ikarken ¢oban toplumun kutsal mekanlarinda
hayvanla ilgili tiriinler belirgindir. Omegin, bol meyve agaglan ile betimlenen “Siimer
Dilmun’u ilk insanlarin yaratildi1 ve dolayisiyla Siimer’in etnogonik mekéani olduysa,
Ibranilerin Aden Bahgesi de aym sekilde uzun yillar Yahudilerin izini aradig1 kayip cen-
net haline gelmistir” (Yolcu, 2014: 95).

Coban toplum, hayvanlarla i¢ i¢e bir yasami mitik bilgisine yansitmis, boylelikle
stit denizi, siit golii, siit pinar1 gibi mekanlari yaratilis olgusuyla 6zdeslestirmistir. Nitekim
Altaylilarin mitolojik siit g6lii, tipki kozmik aga¢ ve kutsal dag tasarimlan gibi, merkez
simgeciligi baglaminda diinyanin merkezi olarak gériilmekte, yaratilisi, tiremeyi ve bol-
lugu simgelemektedir. Siit golii, Orta Diinya’nin merkezinde yiikselen dagin zirvesinde
ve yeryiiziiyle gégiin gébeginden ¢ikan kutsal agacin yani baginda bulunmaktadir. Burasi
iyi tanrilarin yasadig bolgedir. Burada biitlin yeryiizii ruhlarinin basi, topragin (yeryiizi-
niin) iyesi yer-su ile birlikte kamlarin koruyuculari ve saman atalan yasar.

Lvova vd.’nin analiziyle, liremeyi ifade eden siit, kadinin, yiice tanrilarin ve koz-
mosun ebedi liretken giicliyle 6zdeslestiren semboliidiir. Altay folklorunda onun karsilig
stit golidiir ki, inanca gore o, cenin-ruhlarin bitip tikkenmeyen haznesidir. Bu hususta
Radloff “Bebek dogmadan 6nce Bay-Ulgen, oglu Yayik’in siit goliinden yeni dogan be-
bek i¢in hayati gii¢ getirmesini ister. Bu gii¢ hayat1 boyunca bebekte kalir” diye yazar.
Dua metinlerinde siit golii, ulu ana-tanriga Umay’in meskeni olarak gosterilmektedirler.
Inanglara gore, o burada susuzlugunu giderir, beslenir ve Siimer daginda oynayarak yika-
nir. Kuzey Mogol destanlarinda kahramanin olaganiistii giiciinii tasvir ederken onun ba-
basimi diinya dag1 Siimer’le annesini ise siit deniziyle karsilastirirlar (Lvova vd., 2013a:
155-156).

Altay Tiirklerinde siit goliiyle ilgili yukarida bahsedilen durumun benzeri Yakut-
larda da goriilmektedir. Yakutlarin tanrigalarindan Ayzit bir gocuk dogacag1 zaman tarla,
¢igek ve yemis ruhlarini alarak lohusanin yanina gider. Siit géliinden aldig bir damla siitii
¢ocugun agzina damlatir. Bu damla ¢ocuga verilen ruh olur (Uraz, 1994: 102-103). Siit
Goli, Sayan-Altay Tiirklerinin mitolojik inamiginda, yedi kath gékyiiziiniin liglincii ka-
tinda bulunan ve biitlin hayatin kaynagi sayilan mitolojik bir goldiir. Bu Sagay ve Sorlarin

! Mana, dogay: kaplayan soyut bir giigtiir ve bazi maddelerle aktarilir. Konuyla ilgili bk. (Marett,
1914; Codrington, 1891).



483
Dog. Dr. Mehmet Ali YOLCU-Serkan KOSE

mmanislarindaki “Siittligkdl” veya Teleiitlerdeki “Siit Ak G61” ile aynidir. Bu yer, Umay
Ana’nin bulundugu mekén olarak diisiiniiliir (Beydili, 2004: 102-103).

Altay Tiirklerine gore giinahi olan kimse, cehennemde yanarak azap gordiikten ve
cezasim tamamladiktan sonra “Yayuci” tarafindan alimr. Ugiincii kat goge gotiiriiliir.
Diinyadaki giizel goller, fani insanlara nasil zevk ve eglence yerleri oluyorsa cezasim
tamamlayan sug¢lu, bundan sonra akrabalariyla birlikte Siit goliinde altin sandallarla ge-
zerler. Bu g6liin kenarindaki sedef kumsallarda oynar ve eglenirler (Uraz, 1994: 102-
103). Stit-Ak-K6l, yani siit rengi gibi ak olan ak g6l Altay mitik sisteminde gégiin tiglincii
katinda yer alir. Insanlarin biitiin hayat: ve ruhu bu géle baghdir. Bir gocuk dogacagi
zaman tanr1 Ulgen ogluna emir verir, o da Yayugi yani yaraticilardan birine bu isi havale
ederdi. Yaratici, bu Siit Ak G6l’den ruh alir ve dogan ¢ocuga verirdi. Bir bagka efsaneye
gére Enem Yayugi yani Anam Yaratici gogiin besinci katinda oturur ve insan ruhlarinin
tek hazinesi olan Siit Ak Gol’iin islerine bakardi. Dogacak ¢ocuklar i¢in ruhu génderen
de odur. Bunun i¢in Altay Tiirkleri ona bir hiikiimdarlik unvani da verirler ve “Hani-
Anam Yaraticr” derlerdi (Ogel, 2010: 571-572).

Ogel (2010: 319), Altay Tiirklerinin efsanelerinde gecen gék dagn iistiinde siit
denizinin oldugunu belirtir, ancak bu denizin siit denizi degil gok denizi olarak diisiiniil-
mesinin Tiirk inanglarina daha uygun olacagini ifade eder. Ote yandan Anadolu’da anla-
tlan Munzur dag: efsanesinde Munzur dagindan ¢ikan su kaynaklarinin Munzur babanin
elindeki siitiin damlamas1 neticesinde olusmasi s6z konusudur (Ogel, 1995: 365). Denizli
bolgesinde derlenen bir efsanede ise, ¢ocugu olan kadinlarin siitii olmazsa “siit pinar1”
ad1 verilen yerde yikandiktan sonra bu eksikliginin giderildigine yoneliktir (Osan, 2006:
83).

Siit denizi ile Ak deniz, Yakut ve Altay Tirklerinin destanlarinda giineydeki cen-
nette ve hayat agacinin yaninda yer alir. Yine destanlardaki dirilme hallerinde de siit igme
veya siit emzirme énemli bir rol oynar (Ogel, 1995: 365). Er-Sogotoh destaninda da ben-
zer sekilde kozmik agagta oldugu gibi siit g6l higbir mevsim kurumaz. Bu 6zellik ile
mitolojideki kutsalligin destan metnine aktarildigi goériilmektedir. Bir baska destan Er-
Samur su sekilde baglamaktadir: “Ug sivri giimiis dagli/ Ug derin siit gollii/ Ug derin siit
goliyle/ Giiriildeyerek akan ak denizli/ Ayn ayn ii¢ boynuzlu/ Ak-boro ata binen/ Ak-
Boko bahadir kisi/ Ermen-Cegen hatunuyla/ Huzurlu, rahat yasadi” (Dilek, 1997: 79).
Kahramanin ailesinin yasadig1 mekéna kutsallik atfedilmesi siit golii ile kodlanmagtr.

Altay Tiirklerinde Uriin Aar Toyon, Nurgun Bootur’u, kurtaric1 ve koruyucu bir
kabraman olarak orta diinyada gérevlendiren yaratici tanrinin adidir. Saha mitolojisinde
aydinlik simal1 ve ak nefesli bir ihtiyar olarak tasvir edilen Uriin Aar Toyon; feyizli ve
tertemiz ak gogiin tepesinde, siitten gdllerin oldugu bir iilkede yasar. Destanin baskahra-
mani Nurgun Bootur, yardima muhtag¢ oldugu durumlarda yiiziinii gékytiziine doniip on-
dan yardim ister (Ers6z, 2009: 80).

Bazi mitolojik anlatmalarda “Sus Hanim” adli yagmur yagdiran bir disi ruhtan
bahsedilir. Geceleri kdylerin etrafinda dolanip insanlari kontrol eder. “Siiyiit Kazan” (Siit
Kazan) adli yagmur dileme merasimi onun adina gergeklestirilir ve kendisinden yagmur
istenilir. Eski Tiirklerde yagmur gokytziindeki efsanevi Siit Golii’'nden yagan siit damla-
lar1 olarak algilanirdi. Cadirin tepesindeki Tiindiik’ten (duman deliginden) igeriye girerek
dogacak ¢ocu@a hayat veren 1siktan olusan yasam enerjisine de “sus” ad1 verilir (Uslu;,
2016: 306). Bu uygulamayla Anadolu’da yagmur yagdiginda ambarlarin kapaklarinin
acilmasi ve boylece yagmurun bugday tanelerinin iizerine dokiilmesinin amaglanmasi be-
reket artirma baglaminda benzerlik tagimaktadir.

Bazi mitolojik anlatilarda Siit g6lii Kaf dagmin altinda olarak betimlenmistir. Hi-
zir, 6liime ¢are ararken, yolu Kaf dagina diiser. Bu dagdaki Siit goliinde havada ugmak
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i¢in kanatli, suda yiizmek i¢in kiirekli atlarin bulundugunu goriir. Ugan atlardan tutmak
ister, fakat tutamaz. Daha sonra bu géle sarap doker, i¢en atlar sarhos olur. Hizir bunlar-
dan ¢iftini tutar ve u¢masinlar diye kanatlarini kirarak bu atlan ¢iftlestirir, dolayisiyla cins
atlar bunlardan tiirer (Uraz, 1994: 102-103).

Samanlik gelenegi igerisinde siit goliiyle ilgili tasarimlarin varligi s6z konusudur.
Saman metinlerinde, siit mayali sihirli g6liin yeri yiiksek bir dagin basinda diigiiniilii-
yordu. Onun da en zirvesinde Diinya Agac1 ve diinyanin tam ortasini sembolize eden Bay
Terek bulunur. Bu gol, goklere yiikselmeden 6nce samanlarin temizlenmeleri i¢in kulla-
nilirdi. Yakut samanlarinin inanglarina gére “Ayusit” adindaki ruh, bu siit goliinden bir
damla siit getirip gocugun agzina déker. Bu damla ¢ocugun ruhu ve cam olup, ona hayat
verirdi (Beydili, 2004: 507).

Altay Tiirkleri dag, nehir, gél, deniz gibi kutsal varliklara “Siimer-Ulan taykam/
Stimer Ulan Dagim/ Siit-kéliim, Siimer taykam!/ Siit K61’iim, Siimer Dagim!/ Altin yarg:
perzin/ Altin hiilamiinii versin/ Agar pajim amir etkey/ Agaran basima rahat versin” (Ano-
hin, 2006: 16) seklinde dua ederler. Anadolu Alevi Bektasi inancinda da yukarida ifade
edilen duaya benzer ifadeler yer almaktadir. Bilindigi iizere Anadolu Aleviliginde 6len
kisi adina icra edilen “dardan indirme” ritiielleri vardir. Bu ritiiellerde siit golii “Yedi tamu
sekiz ugmagin ve cennetin iginde olan irmagin biri siittiir...” seklinde ifade bulmustur.
Goriilen o ki, Tiirk mitik tasarimi Anadolu Aleviliginin kutsala yiikledigi anlamla hemen
hemen esdeger 6zellikte yer almaktadur.

Sonug

Tiirk mitik anlatilarinda siit golii, ruh verici, canlandirici, insan ruhunun kutsal
mekan: ve disil olarak diisiintilmiistiir. Siit géliiyle ilgili mitik bilincin tirettigi degerler
paradigmast, destan, efsane gibi dinsel-mitik igerikli birgok anlatiya yansimigtir. Siit golii,
Tiirk mitolojisinin temel figiirleri olan Umay, Ayzit gibi disi ruhlarla iliskili olmas, siittin
hayat verici ve bereketi artiric1 nitelifinden kaynaklanmis olmalidir. Diger yandan eski
toplumlarda siit ile soy arasinda bir ilgi kuruldugu agiktir. Siit kardesligi kurumundan da
anlagilacag iizere akrabalii saglayan bir 6ge olarak siit, siit golii 6zelinde klan ve kabile
esasinda etnogonik bir baslangici da simgelemektedir. Siit golii tasarimlari bize sunu gos-
termektedir: Diinya mitolojilerinde siit ile iliskilendirilen bereket ve tireme kiilt ve sem-
bolleri Tiirk mitolojisinde siit golii tasarimina yansimugtir.
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