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TÜRK MİTOLOJİSİNDE SÜT GÖLÜYLE İLGİLİ TASARIMLAR 

Doç. Dr. Mehmet Ali YOLCU* 
Arş. Gör. Serkan KÖSE** 

Özet: Çoban toplum, hayvanlarla iç içe bir yaşamı rnitik bilgisine yansıtmış, böylelikle süt 
denizi, süt gölü, süt pınarı gibi mekanları yaratılış olgusuyla özdeşleştinniştir. Nitekim Al­
taylıların mitolojik süt gölü, tıpkı kozmik ağaç ve kutsal dağ tasarımları gibi, merkez sim­
geciliği bağlamında dünyanın merkezi olarak görülınekte, yaratılışı, üremeyi ve bolluğu 
simgelemektedir. Süt gölü, Orta Dünya'nın merkezinde yükselen dağın zirvesinde ve yer­
yüzüyle göğün göbeğinden çıkan kutsal ağacın yanı başında bulunmaktadır. Burası iyi tan­
rıların yaşadığı yerdir. Süt gölü ruh verici, canlandırıcı, insan ruhunun kutsal mekanı ve 
dişil olarak düşünülınüştür. Süt gölüyle ilgili rnitik bilincin ürettiği değerler paradigması, 
su ve üreme kültleriyle ilişkili olarak destan, efsane gibi dini-rnitik içerikli birçok anlatıya 
yansımıştır. 
Anahtar Kelimeler: Türk Mitolojisi, Süt Gölü, Üreme ve Bereket Kültü. 

Imaginations about Milk Lake in Turkish Mythology 

Abstract: The shepherd society has reflected on mythic knowledge with a life inside ani­
mals, thus identify with spaces such as rnilk sea, rnilk lake, rnilk fount as the case of crea­
tion. As a matter offact, Altai' mythologic rnilk lake is seen as the center ofthe World in 
the context of central symbolism, just like cosrnic tree and sacred mountain design, and it 
symbolizes creation, reproduce and abundance. The rnilk lake is situated in the sumrnit of 
the mountain rising at the center of Middle-earth and at the beginning of the sacred tree. 
This is a place good gods live. The rnilk lake is considered as spiritual, refleshing, sacred 
space ofthe human spirit and femine. The paradigm ofvalues produced by mythic consci­
ousness related with milk lake reflected in many narratives of religious-mythic content such 
as saga, legend. 
Keywords: Turkish mythology, Milk Lake, Reproduction and Abundance Cult. 

Giriş 
Mitolojilerin birçoğunda evreninin başlangıcı, kaosu simgeleyen su ile ilişkilendi­

rilir. Suyun hayatın başlangıcı olarak tasavvur edilmesinin insan yaşamının ihtiyaçlarıyla 
ilişkili olduğu görülmektedir. Suyun gerek mitolojilerde gerekse inanç sistemlerinde yer 
almasında su ile kutsallık arasında kurulan bağın etkisi büyüktür. Su kutsallık atfedilen, 
bereketin simgesi olarak kabul edilen temel inanç unsurlarından birisi olarak görülürken, 
kendisine kurban verilen, insana birtakım şerir ruhları gönderdiğine inanılan tanrısal bir 
ceza telakkisiyle de tasarımlanmıştır. Türk mitik düşüncesinde kozmogonik üretimi sim­
geleyen su, nesne dünyasından önce hep var olan ilksel bir varlıktır. 

Kozmogonik başlangıcın ve kozmosun simgesi olan su, dünya mitolojilerinin bir­
çoğunda ortak bir karakteristik çerçeve çizmektedir. Fuzuli Bayat'ın belirttiği gibi, suyun 
kutsallığı mikro-kozmosun, tıpkı makro-kozmos gibi su ile başlayıp su ile sona ermesine 
dayalıdır. Kozmogonik mit bu bağlamda türeyiş mitinin dilinde varyantlaşmış, yaratılış 
türeyişle aynı sentagmatik düzeye geri getirilmiştir. Su paradigması evren ve insan sen­
tagmalarında dönüşüm göstermiştir. Türk yaratılış mitinde kozmos, sudan türemiştir, 
başka bir deyişle yaratılışın başlangıç nüvesi sudur (Bayat 2007: 248). 

* Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü, 
Nevşehir. 
••Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Türk Dili ve Edebiyatı 
Bölümü, Nevşehir. 
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Mitolojik bilgide özdek-dışı bir gücün özellikle sıvı maddelerde bulunduğuna dair 
birtakım kayıtlar vardır'. Bu güç, ilkel toplumlarda "mana" olarak adlandırılırken eski 
Türklerdeki kut anlayışı, bu inançla benzerlik: arz etmektedir. Su gibi, süt de doğaüstü 
mana gücünün aktarımında bir nesnedir. Türk leksikolojisinde "kut" kelimesi sıvı olanla 
ilişkilidir. Arkaik düşüncede göğün hayat veren sıvısı veya süt gibi her türlü sıvı, üret­
kenlik ve bereket taşıyıcısıdır. 

1. Bulgular ve Tartışma
Güney Sibirya Türklerinde süt ve kut arasındaki ilişki dikkat çekicidir ve bu nes­

neler tören pratiğinde birbiriyle özdeşleştirilmiştir. Süt, kutun saklandığı yerdir ve sanki 
kendisi erkeğin üreme tohumuna benzer şekilde dölleme unsuruna dönüşmektedir. Arıne 
ve baba başlangıcını birleştirerek yeni doğumları sağlamaktadır. Kut kavramının seman­
tik alanı dökmek, akmak gibi anlamlan da kapsamaktadır (Lvova vd., 2013b: 83). 

Sütün mitolojilerde belirgin hale gelmesi, onun hayvansal bir ürün olarak tüketil­
mesiyle bir koşutluk sergilediği olasıdır. Dolayısıyla sütün mitolojik mekanlarda yer al­
maya başlaması, tarihsel süreçte üretim olgusunun ortaya çıkmasıyla gerçekleştiği tahmin 
edilmektedir. Bununla birlikte tarih öncesi topluluklar ile tarihsel toplumlar, sütü anlam­
landırmada bazı farklılıklar göstermektedir. Tarım toplumlarının mitolojik: ve etnogonik 
kutsal mekanlarında toprak ürünleri öne çıkarken çoban toplumun kutsal mekanlarında 
hayvanla ilgili ürünler belirgindir. Örneğin, bol meyve ağaçlan ile betimlenen "Sümer 
Dilmun'u ilk insanların yaratıldığı ve dolayısıyla Sümer'in etnogonik mekanı olduysa, 
İbranilerin Aden Bahçesi de aynı şekilde uzun yıllar Yahudilerin izini aradığı kayıp cen­
net haline gelmiştir" (Yolcu, 2014: 95). 

Çoban toplum, hayvanlarla iç içe bir yaşamı mitik bilgisine yansıtmış, böylelikle 
süt denizi, süt gölü, süt pınarı gibi mekanları yaratılış olgusuyla özdeşleştirmiştir. Nitekim 
Altaylıların mitolojik süt gölü, tıpkı kozmik ağaç ve kutsal dağ tasarımları gibi, merkez 
simgeciliği bağlamında dünyanın merkezi olarak görülmekte, yaratılışı, üremeyi ve bol­
luğu simgelemektedir. Süt gölü, Orta Dünya'nın merkezinde yükselen dağın zirvesinde 
ve yeryüzüyle göğün göbeğinden çıkan kutsal ağacın yanı başında bulunmaktadır. Burası 
iyi tanrıların yaşadığı bölgedir. Burada bütün yeryüzü ruhlarının başı, toprağın (yeryüzü­
nün) iyesi yer-su ile birlikte kamların koruyucuları ve şaman atalan yaşar. 

Lvova vd.'nin analiziyle, üremeyi ifade eden süt, kadının, yüce tanrıların ve koz­
mosun ebedi üretken gücüyle özdeşleştiren sembolüdür. Altay folklorunda onun karşılığı 
süt gölüdür ki, inanca göre o, cenin-ruhların bitip tükenmeyen haznesidir. Bu hususta 
Radloff "Bebek doğmadan önce Bay-Ülgen, oğlu Yayık'ın süt gölünden yeni doğan be­
bek için hayati güç getirmesini ister. Bu güç hayatı boyunca bebekte kalır" diye yazar. 
Dua metinlerinde süt gölü, ulu ana-tanrıça Umay'ın meskeni olarak gösterilmektedirler. 
İnançlara göre, o burada susuzluğunu giderir, beslenir ve Sümer dağında oynayarak yıka­
nır. Kuzey Moğol destanlarında kahramanın olağanüstü gücünü tasvir ederken onun ba­
basını dünya dağı Sümer'le annesini ise süt deniziyle karşılaştırırlar (Lvova vd., 2013a: 
155-156). 

Altay Türklerinde süt gölüyle ilgili yukarıda bahsedilen durumun benzeri Yakut­
larda da görülmektedir. Yakutların tanrıçalarından Ayzıt bir çocuk doğacağı zaman tarla, 
çiçek ve yemiş ruhlarını alarak lohusanın yanına gider. Süt gölünden aldığı bir damla sütü 
çocuğun ağzına damlatır. Bu damla çocuğa verilen ruh olur (Uraz, 1994: 102-103). Süt 
Gölü, Sayan-Altay Türklerinin mitolojik inanışında, yedi katlı gökyüzünün üçüncü ka­
tında bulunan ve bütün hayatın kaynağı sayılan mitolojik bir göldür. Bu Sagay ve Şorların 

1 Mana, doğayı kaplayan soyut bir güçtür ve bazı maddelerle aktarılır. Konuyla ilgili bk. (Marett, 
1914; Codrington, 1891). 
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inanışlarındaki "Süttügköl" veya Teleütlerdeki "Süt Ak Göl" ile aynıdır. Bu yer, Umay 
Ana'nın bulunduğu mekan olarak düşünülür (Beydili, 2004: 102-103). 

Altay Türklerine göre günahı olan kimse, cehennemde yanarak azap gördükten ve 
cezasını tamamladıktan sonra "Yayuci" tarafından alınır. Üçüncü kat göğe götürülür. 
Dünyadaki güzel göller, fani insanlara nasıl zevk ve eğlence yerleri oluyorsa cezasını 
tamamlayan suçlu, bundan sonra akrabalarıyla birlikte Süt gölünde altın sandallarla ge­
zerler. Bu gölün kenarındaki sedef kumsallarda oynar ve eğlenirler (Uraz, 1994: 102-
103). Süt-Ak-Köl, yani süt rengi gibi ak olan ak göl Altay mitik sisteminde göğün üçüncü 
katında yer alır. İnsanların bütün hayatı ve ruhu bu göle bağlıdır. Bir çocuk doğacağı 
zaman tanrı Ülgen oğluna emir verir, o da Yayuçi yani yaratıcılardan birine bu işi havale 
ederdi. Yaratıcı, bu Süt Ak Göl'den ruh alır ve doğan çocuğa verirdi. Bir başka efsaneye 
göre Enem Yayuçi yani Anam Yaratıcı göğün beşinci katında oturur ve insan ruhlarının 
tek hazinesi olan Süt Ak Göl'ün işlerine bakardı. Doğacak çocuklar için ruhu gönderen 
de odur. Bunun için Altay Türkleri ona bir hükümdarlık unvanı da verirler ve "Hanı­
Anam Yaratıcı" derlerdi (Ögel, 2010: 571-572). 

Ögel (2010: 319), Altay Türklerinin efsanelerinde geçen gök dağın üstünde süt 
denizinin olduğunu belirtir, ancak bu denizin süt denizi değil gök denizi olarak düşünül­
mesinin Türk inançlarına daha uygun olacağını ifade eder. Öte yandan Anadolu' da anla­
tılan Munzur dağı efsanesinde Munzur dağından çıkan su kaynaklarının Munzur babanın 
elindeki sütün damlaması neticesinde oluşması söz konusudur (Ögel, 1995: 365). Denizli 
bölgesinde derlenen bir efsanede ise, çocuğu olan kadınların sütü olmazsa "süt pınarı" 
adı verilen yerde yıkandıktan sonra bu eksikliğinin giderildiğine yöneliktir (Osan, 2006: 
83). 

Süt denizi ile Ak deniz, Yakut ve Altay Türklerinin destanlarında güneydeki cen­
nette ve hayat ağacının yanında yer alır. Yine destanlardaki dirilme hallerinde de süt içme 
veya süt eınzirme önemli bir rol oynar (Ögel, 1995: 365). Er-Sogotoh destanında da ben­
zer şekilde kozmik ağaçta olduğu gibi süt gölü hiçbir mevsim kurumaz. Bu özellik ile 
mitolojideki kutsallığın destan metııine aktarıldığı görülmektedir. Bir başka destan Er­
Sarnır şu şekilde başlamaktadır: "Üç sivri gümüş dağlı/ Üç derin süt göllü/ Üç derin süt 
gölüyle/ Gürüldeyerek akan ak denizli/ Ayn ayn üç boynuzlu/ Ak-boro ata binen/ Ak­
Bökö bahadır kişi/ Ermen-Çeçen hatıınuyla/ Huzurlu, rahat yaşadı" (Dilek, 1997: 79). 
Kahramanın ailesinin yaşadığı mekana kutsallık atfedilmesi süt gölü ile kodlanmıştır. 

Altay Türklerinde Ürün Aar Toyon, Nurgun Bootur'u, kurtarıcı ve koruyucu bir 
kahraman olarak orta dünyada görevlendiren yaratıcı tanrının adıdır. Saha mitolojisinde 
aydınlık simalı ve ak nefesli bir ihtiyar olarak tasvir edilen Ürün Aar Toyon; feyizli ve 
tertemiz ak göğün tepesinde, sütten göllerin olduğu bir ülkede yaşar. Destanın başkahra­
manı Nurgun Bootur, yardıma muhtaç olduğu durumlarda yüzünü gökyüzüne dönüp on­
dan yardım ister (Ersöz, 2009: 80). 

Bazı mitolojik anlatmalarda "Sus Hanım" adlı yağmur yağdıran bir dişi ruhtan 
bahsedilir. Geceleri köylerin etrafında dolanıp insanları kontrol eder. "Süyüt Kazan" (Süt 
Kazan) adlı yağmur dileme merasimi onun adına gerçekleştirilir ve kendisinden yağmur 
istenilir. Eski Türklerde yağmur gökyüzündeki efsanevi Süt Gölü'nden yağan süt damla­
ları olarak algılanırdı. Çadırın tepesindeki Tündük'ten (duman deliğinden) içeriye girerek 
doğacak çocuğa hayat veren ışıktan oluşan yaşam enerjisine de "sus" adı verilir (Uslu: 
2016: 306). Bu uygulamayla Anadolu'da yağmur yağdığında ambarların kapaklarının 
açılması ve böylece yağmurun buğday tanelerinin üzerine dökülmesinin amaçlanması be­
reket artırma bağlamında benzerlik taşımaktadır. 

Bazı mitolojik anlatılarda Süt gölü Kaf dağının altında olarak betimlenmiştir. Hı­
zır, ölüme çare ararken, yolu Kaf dağına düşer. Bu dağdaki Süt gölünde havada uçmak 
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için kanatlı, suda yüzmek için kürekli atların bulunduğunu görür. Uçan atlardan tutmak 
ister, fakat tutamaz. Daha sonra bu göle şarap döker, içen atlar sarhoş olur. Hızır bunlar­
dan çiftini tutar ve uçmasınlar diye kanatlarını kırarak bu atlan çiftleştirir, dolayısıyla cins 
atlar bunlardan türer (Uraz, 1994: l 02-103). 

Şamanlık geleneği içerisinde süt gölüyle ilgili tasarımların varlığı söz konusudur. 
Şaman metinlerinde, süt mayalı sihirli gölün yeri yüksek bir dağın başında düşünülü­
yordu. Onun da en zirvesinde Dünya Ağacı ve dünyanın tam ortasını sembolize eden Bay 
Terek bulunur. Bu göl, göklere yükselmeden önce şamanların temizlenmeleri için kulla­
nılırdı. Yakut şamanlarının inançlarına göre "Ayıısıt" adındaki ruh, bu süt gölünden bir 
damla süt getirip çocuğun ağzına döker. Bu damla çocuğun ruhu ve cam olup, ona hayat 
verirdi (Beydili, 2004: 507). 

Altay Türkleri dağ, nehir, göl, deniz gibi kutsal varlıklara "Sümer-Ulan taykam/ 
Sümer Ulan Dağım/ Süt-kölüm, Sümer taykam!/ Süt Köl'üm, Sümer Dağım!/ Altın yargı 
perzin/ Altın hükmünü versin/ Agar pajım amır etkey/ Ağaran başıma rahat versin" (Ano­
hin, 2006: 16) şeklinde dua ederler. Anadolu Alevi Bektaşi inancında da yukarıda ifade 
edilen duaya benzer ifadeler yer almaktadır. Bilindiği üzere Anadolu Aleviliğinde ölen 
kişi adına icra edilen "dardan indirme" ritüelleri vardır. Bu ritüellerde süt gölü "Yedi tamu 
sekiz uçmağın ve cennetin içinde olan ırmağın biri süttür ... " şeklinde ifade bulmuştur. 
Görülen o ki, Türk mitik tasarımı Anadolu Aleviliğinin kutsala yüklediği anlamla hemen 
hemen eşdeğer özellikte yer almaktadır. 

Sonuç 
Türk mitik anlatılarında süt gölü, ruh verici, canlandırıcı, insan ruhunun kutsal 

mekanı ve dişil olarak düşünülmüştür. Süt gölüyle ilgili mitik bilincin ürettiği değerler 
paradigması, destan, efsane gibi dinsel-mitik içerikli birçok anlatıya yansımıştır. Süt gölü, 
Türk mitolojisinin temel figürleri olan Umay, Ayzıt gibi dişi ruhlarla ilişkili olması, sütün 
hayat verici ve bereketi artırıcı niteliğinden kaynaklanmış olmalıdır. Diğer yandan eski 
toplumlarda süt ile soy arasında bir ilgi kurulduğu açıktır. Süt kardeşliği kurumundan da 
anlaşılacağı üzere akrabalığı sağlayan bir öge olarak süt, süt gölü özelinde klan ve kabile 
esasında etnogonik bir başlangıcı da simgelemektedir. Süt gölü tasarımları bize şunu gös­
termektedir: Dünya mitolojilerinde süt ile ilişkilendirilen bereket ve üreme kült ve sem­
bolleri Türk mitolojisinde süt gölü tasarımına yansımıştır. 
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