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CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI TERZIOGT U YERLESKESI’NDE
CALISAN KADINLARIN REKREASYONEL EGILIM VE TALEPLERININ
BELIRLENMESI

Fisun Erduran "A.Esra Ozel Cengiz

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarhis1 Boliimii. Canakkale
fusunerduran(@gmail.com. acsraozel(@hotmail.com

Ozet

Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi 1992 tarihinde kurulmus olup, Terzioglu Yerleskesi ise 200]
vilinda kurularak hizmete acilnustir.

bu  arastirma liniversitede calisan bayan personelin rekreasyonel ihtivaclarimin ve taleplerinin
belirlenmesi ve iiniversitenin rekreasyon alanlarnin gelisimine 151k turmas: amaci ile 2008 vilinda vapilmistir
Bu donemde yerleskede ¢calisan kadin personel sayisi yaklasik olarak 235 kisidir. Calisma kapsanunda by
Ve f"!ﬂ!'f".j'f.'{i._{"fr’{f c‘r'{'HFf.}'{.'H hem idari hem de akademik kadin lf.}L’J".l‘.ﬁ'-'.-'ffLiter" [5 sorudan r'kfit}al’ff anket sorular 1'.rji,i,'f_;'fff'f,ru.r',:-;,f;'r
ve 31°35 13.0 Windows programinda ramimlayict istatistikleri yiizdelik deger olarak hesaplanmistir. Buna gore
ogretim tiyelerinin %85, diger akademik personelin %93, idari personelin %78'i, arastirma goreviilerinin
7073 I yeterli rekreasyonel faaliyet yvapamadiklarini belirtmislerdir

Ayrica ankete katilan kisilerin hem iiniversitede hem de Canakkale kentinde ver almasini istedikleri
rekreasyon aktiviteleri oncelik siralamasina gore belirlenmistir. Bu calisma ile iiniversitede ver alan kadmn
calisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilma durumlart, meveut sorunlar: ve talepleri belirienerek Cancakkale
Universitesinin en  biiyiik verleskesini olusturan Terzioglu Yerleskesi'nin gelecege yonelik rekreasyonel
planlamasida bu verilerin vardimer olacag diistintilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Canakkale, Kadin, Rekreasyon, Terzioglu Yerleskesi

THE FEMALE STAFF’S RECREATIONAL ABILITY AND DEMAND DF1 ERMINATION OF
COMU, TERZIOGLU CAMPUS
Abstract
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Giris

Erturan ve Sahin (2003)’e gore; cagimizda, endistrilesme ve teknolojik gelismeler bi vandan 1s
performansini  gelistirirken diger yandan iste tatminsizhik, bikkinhk ve uyumsuzlugu da beraberinde
getirmektedir. Gintimiizde insan, sanayi devrimi ile baglayan ve her alanda yayilan hizli bir degismenin
toplumsal ve ruhsal diizeyde yarattigi bunalimlarin kéklii bir rahatsizhiga dontstiigi bir ortamda yasamaktadir.
Bu hizlr teknolojik degisim toplumsal kurumlarda érgiitlenme bicimlerinde. kiiltiirel yapida ve buna bagh olarak
diger sistemlerinde de temel doniisiimlere vol acmaktadir. Ancak bu dontigimlere paralel olarak insanin doga.
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dier msanlar, cahyma hayati ve toplumla iligkilerinde gézlenen bunahm hatta mutsuzluk hali giderek artis
gostermektedir (Colakoglu, 2005: 249).

Endistriyel ve teknolojik alandaki geligmelerin 19. yiizyildan sonra ortaya ¢ikmasi ile birlikte kentlesme
plansiz ve saghksiz gelismig, béylece insanlar fiziksel, ruhsal ve sosyo-kiiltiirel yénden pek cok sorunlar
yasamaya baglamistir. Ozellikle, kent ¢evresinde gériilen olumsuz sonuclar, insan-cevre ithigkisinin saghkli
bi¢imde yiiriimesini saglayacak rekreasyon alanlar gereksinmesini dogurmustur. Bu gereksinimin artmasi ve
yogun yerlesim alanlarinda rekreasyon olanaklannin giderek azalmasi, rekreasyon alanlarina olan talebi giderek
artirmistir. Insanin saghikli yasamak ve verimli ¢alismak icin buzulan biitiinliige diledigi aktivitelerle yeniden
erigmesi olayi olarak tanimlanabilen rekreasyon insan yasaminin ayrilmaz bir parcasidir. (Yilmaz, 2006: 125).

Butler (1968)" a gore; sanayilesmeye paralel olarak gelisen rekreasyonun 6nemi giiniimiizde acik bir
sekilde kendini hissettirmektedir. Rekreasyonun 6énemi su sekilde ifade edilebilir (Sertkaya, 2001: 28):

b, [nsanlarin dinlenme ve eglenme gereksinimi rekreasyonel eylemler ile karsilanarak onlarin hayatla
baglan giliclenmis ve mutlu olmalan saglanmis olur.

z Rekreasyonel etkinlikde bulunan kisi, serbest zamanini 1yi degerlendirerek saglikh bir kisilik gelistirmis
olur.

Rekreasyon terimi farkli aragtirmacilar ve bilim adamlan tarafindan gesitli sekillerde tanimlansa da, tanimlar
genellikle rekreasyonun insan saghgma olan katkilan iizerinde yogunlasmistir. Broadhurst (2001)’ a gire,
rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda katildiklari, gok ydnlii, fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel pargalar
igeren aktiviteler olarak tamimlamistir. Broadhurst ayrica rekreasyonun hayati oyun oynayarak 6grenen
bebeklerin ve ¢ocuklarin gelisimi i¢in ¢ok énemli oldugunu da vurgulamustir. (Kara ve ark., 2008: 158).

Bucher (1972)’e gore rekreasyon kavraminin daha genis agiklanabilmesi igin a$ag1dak1 tanimlayici ifadeler
kullanilmaktadir (Karakiiciik, 1999: 59):

Rekreasyon bos zamanda yapilir, 15 degildir ve kar amaci tasimaz.
Rekreasyonda kisi goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildig etkinliklerde bulunur.
Rekreasyon faaliyetleri katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir tarzda olur.
Rekreasyon faaliyeti kisisel ve toplumsal fayda saglar.
Rekreasyon toplumsal degerlere aykin degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati énem tasimaz.
Rekreasyon etkinlikleri farkli olsa da hepsinin ortak amaci bireyin fiziksel ve ruhsal acidan
rahatlamasim saglamaktir. Clinkii tekrar yaganmasi miimkiin olmayan bu zaman diliminde birey elinden geldigi
kadar hem kendisine hem de ¢evresine yararl olacak etkinliklerde bulunmalidir (Sertkaya, 2001: 27)

Schwilgin (1974)’e gore; rekreasyon aktif ve pasif olarak iki grupta incelenebilir. Aktif rekreasyon;
futbol, tenis, golf, ylizme, tirmanma, at binme, kamp yapmak, pasif rekreasyon ise piknik yapmak, balik tutmak

tle hayvanat bahgeleri, arboretumlar ve botanik bahgelerini ziyaret etmek gibi aktivitelerdir (Mansuroglu, 2002:
23).

AV e

Altunkasa ve Uzun (1997)’ a gore rekreasyon Kkisilerin giinliik yasamlaninda, zorunlu olarak
kullandiklar1 zamanlarin diginda serbest ve bos zamanlarinda gergeklestirildigi ig¢in serbest zamanin niceligi ¢ok
énemlidir. Kigilerin serbest zamanlarimin niceligini yas, cinsiyet, is ve sosyal konum gibi faktorler
belirlemektedir. S6z konusu faktorler kisilere gore olduk¢a degisken karakterlidir ve ¢ogu kez birbiriyle
¢eligmektedir. Bunun yam sira rekreasyon alanlarinda katihmeilanin gelir durumlan, tercih edecekleri
rekreasyonel faaliyetlerini dogrudan etkilemektedir. Gelir diizeyinin artis1 para gerektiren faaliyetlere katilum
arttirmasinin yam sira daha pasif rekreasyonel faaliyetlerin tercih edilmesine neden olmaktadir (Miiderrisoglu ve
Uzun, 2004: 109).

Saghgm korunmasi igin sporun ve fiziksel aktivitenin 6neminin anlagilmaya baslamas: sanayi devrimi
ile birlikte olmustur. Yasam sartlart daha zorlasmis, kadinlar kent yasaminda iiretime daha aktif olarak
katilmaya baglamigtir. Giinliik yagantisinda ailevi sorumluluklarina i sorumlulugu da eklenen kadin, modem
yasama adim atmus fakat, rekreasyonel faaliyetlere daha az zaman ayirmaya baglamistir. Yeterli rekreasyonel
faaliyet yapamamanin olusturdugu fiziksel ve psikolojik yipranmanin etkisi ile kadinlann yasam kalitesi
olumsuz olarak etkilenmistir.

Endiistr1 devrimi ile sagh§in korunmas: i¢in sporun ve fiziksel aktivitenin ne kadar énemli oldugunun
anlagilmasi ile birlikte saghk aym zamanda kadinlar i¢in ¢ok daha Gnemli oldugu da vurgulanmustir, ciinkii
kadinlar anneydi. Saglikli olmayan kadinlar saglikh olmayan g¢ocuklar dogurur anlayisi hakimdi. Bu anlayis
ozellikle egzersiz ve fizyoloji alaninda, kadinlar i¢in egzersizin erkeklerden daha farkli olmasi gerektigi
goriigiinii ortaya ¢ikardi (Koca, 2008: 3).

Degisen diinya diizeni, geleneksel kadin bedenini de degisime zorlamistir. Saglik/giizellik ve spor
iliskisi ve bu iligkiyle beraber serbest zaman etkinliklerinin insan hayatina daha fazla girmesi (yarisma
sporundan ziyade daha cok kitleye yonelik olan yasam boyu spor kavraminin giindeme gelmesi), yeni bir kadin
estetik anlayigi ortaya ¢ikarmustir: Cok yonlii, gli¢lii ama estetik kadin bedeni. Kadinlarin viicut gelistirmenin
popiiler formlarina, aerobik ve egzersiz etkinliklerine katihmlan, kadinlanin beden kiiltiiriinii degistirmistir.
Degisen beden kiiltiirii ashnda modern spor anlayisindan daha farkh dinamiklerle beslenen yeni hareket
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kiiltiiriniin bir parcasidir. Tiirkiye’de de son yillarda bu yeni hareket kiiltiirii altinda degerlendirilebilecek yeni
fiziksel uygunluk hareketleri (step, aerobik, yoga, pilates, fat-burner vb.) ¢ok popiiler olmaya baslamistir.
Ozellikle orta ve yliksek simf kadini arasinda popiilerlesmeye baglayan bu yeni beden kiiltiirii batidan, 6zellikle
de Amerika’dan ihrag edilmistir. Tiirkiye'de spor kiiltiirliniin olmamasina ve sadece yarisma sporlarina vurgu
yapilmasina dair sdylediklerimizi hatirlarsak, kadinlarin katilma bigimleri baglamindan degerlendirdigimizde bu
yeni beden kiiltiiriiniin spor kiiltiirii ya da spor alani tarafindan degil daha ¢ok kozmetik endiistrisi tarafindan

sekillendigini séylemek miimkiindiir (Koca ve Bulgu 2005: 16).

Materyal ve Yintem

(Calismanin materyalini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi’nde ¢alisan kadinlar
olusturmaktadir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1992 tarihinde kurulmustur. Universitenin en biiyiik
yerleskesi Terzioglu Yerleskesi’dir ve 2001 yilinda kurulmustur. Yerleskede Rektorliik, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Giizel Sanatlar Fakiiltesi, llahiyat Fakiiltesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Fen
ve Sosyal Bilimler Enstitiileri yer almaktadir. Yerleske iginde rekreasyonel hizmet veren birimler; bir kapali
spor salonu, bir restoran, bir agik spor kompleksi, icinde yemekhane, kafeterya, satig iiniteleririn yer aldi
sosyal etkinlik binas: ve fakiiltelerin her birine ait kafeteryalardir.

(aligmada yontem olarak anket yapilmis ve SPSS programinda tanimlayici istatistik olarak veriler
degerlendirilmigtir. Bu donemde yerleskede ¢alisan toplam kadin personel sayisi yaklagik olarak 2335 kisidir ve
bunlardan 101 tanesi ile anket yapilmistir. Ankete katilan kadin ¢alisanin unvanlarina gére dagilimi ise soyledir:
Ogretim iiyesi: 27 kisi, arastirma gorevlisi: 20 kisi, diger akademik personel: 16 kisi, idari personel: 38 kisidir.
Bu kisilere uygulanan anket sonuglan degerlendirilmis ve kisilerin goriiglert agik u¢lu sorularla alinmistir. Bu
verilere gore Canakkale kenti ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi i¢in uygun olacak
yeni rekreasyon alanlan i¢in istekler degerlendirilmistir.

Arastirma Bulgulan
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi’'nde 2008 yilinda ¢aligsan kadin personelin
profili, rekreasyon yapma durumlar ve istekleri anket ile belirlenerek tanimlayici istatistikleri yapilis, aym
zamanda iiniversite yerlegkesi icin ve Canakkale kenti i¢mn yapilanmasini istedikleri yeni rekreasyon alanlar
tespit edilmistir. Anket uygulanan kadin gahganlanin yas dagilimina bakarsak %52,5 oran ile ¢ogunlukla 30-40
yaglan arasinda, orta yas seviyesindedirler. Katilimeilanin %67.3’i baska sehirlerden gelerek Canakkale’ye
yerlesmigtir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde kac yildir ¢ahstiklanina bakilirsa, hemen hemen her
grubun dagiliminin esit oldugu goriilmektedir (Sekil 1).
sekil 1. Canakkale Onsckiz Mart Universitesi’nde Kadin Calisanlarin Yas Dagilimlari ve Universitede Kac
Yildir Calistiklan

Yas arahklan ] Kisi Yo Yillar Kisi Yo

18-29 29 28,7 | 2 ve daha az . 21.8
30-40 | 53 52,5 | 3-5yil 27 26,7
41-50 16 15,8 | 6-10 yil 30 29,7
51-67 31 3,0/ 11-15 22 21,8
Toplam 101 100,0 | Toplam 101 100,0

Tim ¢alisan kadin personel igin bakildiginda %82,2’si veterince rekreasyon aktivitesi yapamadigin
sOylemektedir ve %59,4°lik ¢ogunlugu genelde hafta sonu ve ara sira da hafta i¢1 faaliyet yaptigim
belirtmektedir (Sekil 2).

Sekil 2. Cahigan Kadinlarin Rekreasyon Yapma Sikhigi

Rekreasyon Yapma Siklig Kisi Yo

Her giin - 4,0
Hafta sonlar 33 32,7
Hafta sonu ve arada hafta ici 60 59.4
Bazi hafta sonlan ' 2 2,0
Toplam 99 98,0

Rekreasyon alanlarina ulasim durumuna bakildiginda, ankete kaulanlarin %354,5’l1k orami kendi araci ile
rekreasyonel aktivite yapacag alana gitmektedir, %38,6’lik oram ise toplu tasima araclarim kullanmaktadir.
Buradan goraldigii gibi 6zel araci ile rekreasyon alanina giden kisilerin oram daha yuksektir, fakat toplu tasima
thtiyac da vardir. O nedenle yeni yapilacak rekreasyon alanlarinda yeterince otopark olmasi ve bu alanlara toplu
tagima 1ile de kolayca ulasilabilmesi gerekmektedir.

Caligan kadm personelin unvanlarina gore 6zellikleri ve istekleri ayn ayn ele alinarak gruplar arasindaki
farklihiklar arastirlmigtir. Buna gore:
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|- Ogretim iiyeleri: Ankete katilan calisan kadin 6gretim dyelerinin %51.9’u 30-40 yaslan arasinda, %33.3"ii
41-50 yas arasinda, bir kisi ise 18-29 yas araligindadir. Yas durumlarina bakildiginda ¢ogunlugun orta yas
seviyesinde olduklar goriilmektedir. Ankete katilan 6gretim iiyelerinin - %92.6s; baska sehirlerden
(-anakkale'ye yerlesmustir. Kadmlarin  %29,6’lik  ¢ogunlugu 6-10 yildir Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi’nde calismaktadir. Katilimcilarin %37’ lik ¢ogunlugu da 1550 1le 2000 TL arasinda gelire sahiptir.
Diger caligan kadinlara gore ayhik gelirleri daha fazla olmasina karsin 6gretim iiyelerinin %85.2’si yeterls
rekreasyon faaliyeti yapamadiklarim belirtmektedir. Rekreasyon faaliyeti yapma sikliklan ise %70.4’liik oranla
daha cok hafta sonlar1 ve ara sira da hafta icidir. Ulasim agisindan da %70,4°t kendi araci ile rekreasyon
alanlarina gitmektedir.

2- Arastimma Gorevlileri: Ankete katilan kadin arastirma gérevlilerinin %70’lik cogunlugu 18 - 29 yaslan
arasindadir ve %80°1 bagka sehirden buraya yerlesmistir. Arastirma gérevlilerinin %40°1 2 yil ve ya daha az
siredir Canakkale’de yasamaktadir. Gelir durumuna bakildiginda %80°i 1000-1500 TL gelire sahiptir.

Arastirma gorevlilerinin %75°1 yeterli rekreasyon faaliyeti yapamadigini ve %65’ de 6gretim iiyelerinde

oldugu gibi daha ¢ok hafta sonlann ve arada hafta ici rekreasyonel etkinlik yapabildigini belirtmektedir.
Aragtirma gorevlilerimin %50’s1 toplu tasima ara¢larim kullanmaktadir.

3- Diger Akademik Personel: Diger kadin akademik persone
dagilimina bakarsak 9%56,3 oram ile co

sehirden gelmigtir. Katthimeilarin %56,3°14, 6-10 yildir, %43.8°1 ise 3-5 yildir Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi’nde c¢alismaktadir. Gelir durumlarina bakildiginda 1se %62,5’1 1000-1500 TL kazanmaktadir.
Kadilarin %93,8 gib1 bilylik bir oran: yeterince rekreasyon etkinligi yapamadigini ve %50’si sadece hafta
sonlari, %37,57u 1se hem hafta sonu hem de arada hafta i¢i rekreasyon yapabildiklerini belirtmektedirler. Ulasim
agisindan da %356,3 1 toplu tasima olanagindan yararlanmaktadir.

4- Idan Personel: Kadin idari personelin yas dagilimina baktigimizda %63.2si 30-40 yas arasinda, %23°i4 18-29

i (Uzman, Ogretim Gérevlisi ve ya Okutman) yas
gunlukla yaslar1 30-40 arasindadir ve %68,8’i Canakkale’ye baska
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yas arasinda, %13,2°s1 1se 41-50 yaslan arasindadir. Katihimeilarin %60.5°1ik cogunlugu Canakkaleli’dir ve
iniversitede ¢alistiklan yillara gére dagilimlan birbirine oldukc¢a vakindir. Gelir durumlarina bakildiginda ise
7052,6 51 1.000 TL den daha az, %39,5°1 ise 1000-1500 TL arasindadir. Ankete katilan idari personelin %78,9’u
yeterince rekreasyonel etkinlik yapamadiklarini, %57,9’u hafta i¢i ve bazen hafta sonu etkinlik yapabildigini.
%36,871 1se sadece hafta sonlan etkinlik yaptigimi belirtmektedir. Ulasim olarak da daha cok (%52.6) kendi
araclari 1le etkinhk alanina gelmektedirler.

(Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde calisan kadinlardan ankete katilanlarin unvanlarina o0re ayri
ayri ozelliklen, 1stek ve ihtiyaglan en yiiksek yiizdeyle verdikleri yamitlara gore belirlenmis ve Sekil 3’te
karsilastirilabilmesi i¢in bir araya getirilmistir

yekil 3. Unvanlarina Gére Katilimcilarin Ozellikler (En yuksek oranlar bir arada verilmistir)

- Unvan Yas | Universitede | Geliri | Rekreasy | Rekreasyon { Ulasim | Baska
dagihhm | ¢calisma yih on siklhig) | sehirden
| - i P B | yeterlilik | B _ gelme
Ogretim | %3519 %29.,6 RN | %83 %704 %70.4 %92.6 )
Uyesi : 30-40 | 6-10 y1l 1550-2000 | Yetersiz Hafta sonu Ozel arac - Bagka sehir |
| yas | ve arada | |
) | Ee——] _hafta i¢i | -
Arastirma | %70 044() %80 1000- | 24,75 %65 | ""4:5(:-' , qu-q:'r |
Gorevlisi 1 8-29 2 ve az 1500 | Yetersiz Hafta sonu | Toplu | Sehir dis1 |
yas | ve arada tasima
B I | hatta 1¢1 i |
| Diger %563 | %56.3 %62.5 19%93.8 | %50 1%563 | %688 |
- Akademik | 30-40 | 6-10 yil | 1000-1500 | Yetersiz Hafta sonu Toplu (anakkaleli
| Personel | yas R B ) | tasima __E, |
Idari | 763,2 %39,5 [ %39.5 | % 78,9 | %579 %652,6 %060,5 |
Personel | 30-40 11-15 yil | 1000-1500 | Yetersiz | Hafta sonu Ozel ara¢ | Canakkalel;
yas - ve arada
- 1l ' | hafta ici

Katilimeilarin meveut rekreasyon alanlarinin sorunlart hakkindaki goriisleri tiim kadinlar Icin toplam
olarak bakildiginda su sekildedir: Mevcut rekreasyon alanlarini nitelik olarak yetersiz bulanlar: %65.3;
rekreasyon alanlarini miktar olarak yetersiz bulanlar: %65.3; mevcut alanlarin cevre diizenlemesinin 1yl
olmadigim behirtenler: %45,5; rekreasyon alanlanmin kullaniminin ekonomik olmadigini diisiinenler: %26,7;

]

alanlarin bakim ve temizliginin yetersiz oldugunu séyleyenler: %35.6 oranlarindadir. Yanitlar katilimeilarn

unvanlarina goére siiflandirilarak Sekil 4’te bir arada verilmistir.
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Sekil 4. Katihmeilann Unvanlarina Gére Rekreasyon Alanlari Igin Goriigleri

Unvan Niteliksiz Miktar: Peyzaj Ekonomik Bakimsiz ve
B yetersiz koti degil Kirli

Ogretim Uyesi %704 %74.] %48, 1 %22,2 %37

Aragtirma Gorevlisi “80 80 %45 %20 %30

Diger Akademik Personel %087 .5 "656.3 %56.3 %235 %43 .8

idari Personel %44,7 %55.3 %39,5 %34,2 | %34,2

Aynca ankete katilan tiim kadin ¢ahiganlara Canakkale kenti igin uygulanabilecek rekreasyon
secenekleri sunulmustur. Bu sunulan secenekleri siralamalar istendiginde en fazla yiizdelik oranina sahip siralar
dikkate alinmustir. Yapilmasim istedikleri rekreasyon aktivitelerinin en fazla yiizdelik oranla yer aldigi sira
belirlenerek aktivitelerin dncelik siralar1 belirlenmistir (Sekil 5). Ayni anda birden ¢ok tercih yapildig: i¢in her
aktivite icin istenme yiizdeleri ayr ayn diisiinilmistiir. Rekreasyon aktivitesi her ne kadar birinci 6ncelikli
olarak siralansa da yiizdelik olarak %8 den daha az tercih edilmis olan aktivite birinci 6ncelikte dahi olsa
degerlendirmede dikkate alinmamstir.

Sekil 5. Canakkale Kentinde Planlanmasi Istenen Rekreasyon Aktivitelerinin Oncelik Siralamasina Gore
Yiizdelik Oranlan

Siralama | Rekreasyon Aktivitesi Yiizdelik
(%)
1 Eglence Merkezi, Sinema, Tiyatro, Konser Salonlar 30,7
1 Cok Amach Kiiltiir Merkezi (Sergi salonlari ve sanatsal atSlye ve kurs merkezleri) | 19.8
1 Spor Merkezi Kompleksi (Agik — Kapal) 13.9
1 Kent Parki 7.9
1 Botanik-Hayvanat Bahgesi 6.9
1 Cocuk Oyun Alanlan 6.9
2 Cok Amagch Kiiltiir Merkezi (Sergi salonlan ve sanatsal atolye ve kurs merkezleri) | 17,6
2 Eglence Merkezi, Sinema, Tiyatro, Konser Salonlan 16,8
2 Spor Merkezi Kompleksi (A¢ik — Kapali) 11.9
3 | Hobi Merkezleri (folklor, resim, miizik, ebru, ahsap 1s, kiiciik el sanatlan vb.) 9,9
3 Bisiklet Yolu ! 9,9
5 Piknik Alanlan 8,9
S Oziirliiler i¢in Spor ve Oyun Alanlar 152
6 Yiirilyils - Kosu Yolu 13,9
13 . | Mahalle Parki 6.9
15 Genglik Kuliipleri . 1,9
16 Bilardo, Bowling, Bri¢, Masa Tenisi v.b. Oyun Salonu 10,9
17 Buz Pateni Alani 8,9
17 Internet - Bilgisayar Salonu ) = 9.9
18 Disko Kate - Bar B 15,9
Buna gore en yiiksek yiizdelik oranla, 6ncelikle birinci sirada Canakkale kentinde planlanmasi istenen
rekreasyonel aktivite, eglence merkezler: olmustur.
Ankete katilan kadin ¢ahisanlarin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde planlanmasini istedikleri rekreasyon
aktivitelerini éncelik siralarina gore belirtmeleri istenmis ve bu siwralamada en yiiksek yilizdelik oram alan
aktiviteler belirlenmistir (Sekil 6). Buna gore de tniversite yerleskesinde oncelikle ve en yiiksek oranla gok

amagcli sanat-kiiltiir merkezi planlanmas istenmektedir.
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Sekil 6. Canakkale Kentinde Planlanmas: Istenen Rekreasyon Aktivitelerinin Oncelik Siralamasina Gére
Ytizdelik Oranlan

Siralama | Rekreasyon AKtivitesi Yiizdelik
1 | Cok Amagh Sanat-Kiiltir Merkezi 32,7
1 Acik Alan Oturma - Dinlenme yerleri 18,8
1 Komplike Spor Tesisleri (A¢ik - Kapal) 2,9
I Yiizme Havuzu 0.9
1 Aligveris Merkezi 3
2 Komplike Spor Tesisleri (A¢ik - Kapal) 14,9
| 2 Yilizme Havuzu 15,8
2 Acik Alan Oturma - Dinlenme Yerler 13,9
1 3 Ac¢ik Alan Oturma - Dinlenme Yerleri 12,9
3 Yiizme Havuzu 10,9
4 Botanik Bahcesi 10,9
4 Y iriiyiis - Kosu Yolu 9.9
4 Kafeterya ve Biife 1.9
5 Hobi Merkezi (Kii¢iik el sanatlan atélye ve kurslan) 7,9
6 Bisiklet Yolu 9.9
11 Piknik Alam 9.9
14 Buz Pateni 8.9
14 Bilardo, Bowling, Okey, Bezik, Bri¢ v.b. Oyun Salonu 10,9
14 Alisveris Merkezi 8.4

Sonug¢ ve Oneriler

Yapilan ¢alismada ¢alisan kadinlarin daha ¢ok geng¢ niifustan olustugu (18-40 yas aras: - %81,2), fakat
%18.8 oranla 40 yas tstii kigilerin bulundugu gériilmektedir. Bu nedenle hem kentte hem de iiniversitede yer
verilecek aktivitelerin daha cok aktif rekreasyona yonelik olmasinin yam sira, her yas grubunun thtiya¢ ve
isteklerinin diistiniilmesi gereklidir. Aymi zamanda katilimcilarin c¢ogunlugu farkli sehirlerden gelerek
Canakkale’ye yerlesmislerdir. Bu 6zellikler de dikkate alinarak iilkemizin farkli yasam olanaklan diigiiniilerek
rekreasyon alanlarinda gesitlilik ve zenginlige énem verilmelidir. Katilimeilanin genel olarak gelir durumu orta
diizeydedir ve rekreasyon alanlarinda sunulacak hizmetlerin bu yénde olmasi katihmer sayisini artiracaktir.
Fkonomik ve nitelikli alan ¢éziimleri getirilmesi ile daha genis kitlelerin alanlardan yararlanmasi saglanacaktir.
Katilimeilar cogunlukla hafta sonlari rekreasyon etkinliklerine zaman ayirabilmektedir. Bu nedenle hafta sonlar:
daha uzun siireli zaman gecirebilecekleri alanlar planlanmasinin yani sira hafta i¢1 rekreasyon yapabilme olanag:
yaratabilmek i¢in ¢alisma ortamlannmin yakiminda kolaylikla ulasabilecekleri alanlar ve urganizasyﬂnlar
yapiimalidir. Mevcut rekreasyon alanlarmin nitelik ve nicelik olarak olduk¢a yetersiz olduu ve peyzaj
tasarimlari ile bakim temizlik sartlanmin uygun olmadigi goriilmektedir. Ozellikle bu yénlerden mevcut
alanlarin rehabilite edilmesi alanlarin kullanim oranini olumlu yonde etkileyecektir.

Canakkale kentinde eksikligi hissedilen ve olmasi istenen rekreasyon aktivitesi olarak oncelikle eglence
merkezi, sinema, tivatro, konser salonlar1 gelmektedir. Bir tiniversite kenti olan Canakkale’de her yas grubunun
ihtiyaclarina yonelik olarak planlanmis bu sekilde komplike eglence merkezi bulunmamaktadir. Yine birincil
oncelikle yapilmasi istenilen aktiviteler sirasiyla; ¢ok amagh kiltir merkezi, spor merkezi kﬂmp!eksi kent
parki, botanik-hayvanat bahgesi, ¢ocuk oyun alanlandir. ikincil olarak en cok istenen rekreasyon alam ise; ¢ok
amach kiiltiir merkezi, eglence merkezi, spor kompleksidir. Ugiincii sirada olmasi istenen aktiviteler ise hobi
merkezleri ve bisiklet yoludur. Diger aktiviteler de siralama yapilarak yiizdeleri ile belirlenmigtir fakat 1ilk ¢
siralamaya alinan istekler kentlinin yasaminda 6ncelikle ihtiyag hissettigi aktiviteler olarak diisiiniilmeli ve bu
yonde planlamalara hiz kazandinlmahdir.

Tiim modern iilkelerde park ve rekreasyon servisleri hiikiimetlerin en 6nemli hizmetlerinden biridir.
Canakkale kenti de hem fiziksel yapisi hem de yasayan niifusunun kiiltiir diizeyi a¢isindan modern sehirler
statiisiinde onde vyer almasi gerecken sehirlerimizdendir. Belediyenin de kentlinin istek ve ihtiyaglar
dogrultusunda planlama kararlar almas: kent halki saghgi agisindan ¢ok 6nemlidir (Godbey ve ark., 2005: 152).

Katilimcilarin tiniversite yerleskesinde olmasini birinci éncelikle istedikleri rekreasyon aktivitelerinden
en yiiksek orana sahip olan, ¢ok amagh kiiltiir - sanat merkezidir. Yine birincil oncelikle yapilmas: istenilen
alanlar sirasiyla; acik alan oturma - dinlenme yerleri, komplike spor tesislen (agik - kapah), ylizme havuzu ve¢
alisveris merkezidir. lkinci sirada en ¢ok istenen rekreasyon alam ise yiizme havuzudur. Uciincii sirada olmasi
en ¢ok istenen alan yine agik alan oturma - dinlenme yerleri olarak belirlenmigtir.

Ankete katilan kadinlarin Canakkale kenti ve iiniversite yerleskesi acisindan istek ve ihtiyaglan agik
uclu soru seklinde sorulmustur. Genel olarak rekreasyon alanlarinin en 6nemli sorunlari; nitelik olarak yetersiz,
hijyenik ve bakimli olmamalari, ekonomik olmamalar, kent ve iiniversitede gorsel olarak ¢ekiciligin olmamas!
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ve alanlarin kullanim agisindan sikintilarimin olmas: konularinda yogunlasug: gériilmektedir. Canakkale kenti
bogaz kiyisinda kurulu olmas: ile énemli bir konumdadir ve goérsel olarak zengin kaynak degerine sahiptir. Bu
ozelliklerinin kentli tarafindan hissedilmesinin ve kaynaklarinin dogru kullaniminin saglanmasi acisindan
- gelecege yonelik plan kararlarinin alinmasi gereklidir. Bir iiniversite kenti olan Canakkale’nin yasam kalitesinin
yikselulmesi i¢in rekreasyon alanlarimin her kiiltiir diizeyinde ve farkli profildeki kisiler dikkate alinarak
yapilmas: Onemlidir. Mevcut alanlarda goriilen olumsuz etkiler kisilerin alanlardan zevk almalarin ve
kullanilmalarimi engellemektedir. Tarthi ve kiiltiirel ydnden ¢ok zengin olan Canakkale kentinde, bu
degerlerinin 6n plana ¢ikanldigi rekreasyon alanlarinin planlanmasi aymi zamanda sosyal yasami da
zenginlestirecektir.

Gilinlimiiz modern yagaminda hem giinliikk hem de i hayati bakimindan sorumluluklar yiiklenmis olan
kadinlarin en 6nemli sorunlarinin baginda rekreasyon aktivitelerine yeterince zaman ayiramamalan gelmektedir.
Kendine zaman ayiramayan kadin mutsuz olmakta ve bu da hem saghgini hem de yasam kalitesini olumsuz
ctkilemektedir. Toplumun geleceginin yetismesinde birincil gorevler yiiklenen kadinlanin daha saghkh ve
nitelikli bir yasam siirebilmeleri dolayli olarak tiim toplumu etkilemektedir. Ozellikle egitim kurumlannda
¢aligan kadmnlar dikkate alindiginda onlann kendilerine de yeterli zaman ayirmalarim ve rekreasyonel
aktivitelerde bulunmalarm kolaylagtinlacak ¢oziimlerin yetkililer tarafindan yerine getirilmesi zorunludur.
Universite yerleskeleri bu nedenle is disindaki her zamamin verimli olarak kullamlabilmesine olanaklar
saglayacak sekilde planlanmalidir. Béylece kadinlarin aktivitelere ulasmalar1 daha kolay olacak ve katilim
oranlari artacaktir.
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