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OZET

KEMAN EGIiTIiMi VE iCRASINDA GORULEN FiZYOLOJiK SORUNLAR VE
COZUM ONERLERINE iLiSKiN GORUSLERIN DEGERLENDIRILMESI

Selin Gézde GUNAY GOKTEN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Alaattin CANBAY
16/01/2025, 118

Bu arastirmada, keman 6grencisi ve keman egitimcisi olan icracilarin, keman ¢alma
ve calisma siirecinde karsilastiklar1 fizyolojik sorunlar saptanmaya calisilmistir. Bu
kapsamda keman egitimi alan 6grenciler, keman egitimi veren O0gretmenler ve egitim
stirecinde 1ilgili arastirma alaninda bu sorunlarla karsilasan fizyoterapistlerin goriisleri
almarak siire¢ betimsel olarak ifade edilmis ve yararl olabilecek ¢6ziim Onerilerilerine yer
verilmistir. Arastirma, Ozellikle Tiirkiye’de konu ile ilgili ve yeterli alan caligmasmin

olmadig1 goriisiine istinaden 6nemli sayilmaktadir.

Arastirma 2022-2024 egitim Ogretim yillar1 igerisinde Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi’nde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, Tiirkiye’de Miizik Anabilim veya Ana Sanat
Dallar1’ nda keman 6grencisi veya egitimcisi olup fizyolojik bir veya daha fazla soruna sahip
goniilliiler ve fizyoterapistlerin katilimi ile ‘Keman Egitimi ve Icrasinda Gériilen Fizyolojik
Sorunlar’ incelenmisti. Bu baglamda keman ogrencileri, keman egitimcileri ve
fizyoterapistler ile ayr1 ayr1 goriismeler yapilmistir. Her calisma grubu 10 (on) kisiden
olusmus ve gruplar icerisindeki katilimcilara ‘Goriisme Sorulari” formunda yer alan 9
(dokuz) adet soru sorulmustur. Calisma, konu kapsaminda hazirlanan veri toplama ve
degerlendirme yoluyla, nitel arastirma metodu ile gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis
bireysel goriisme yoOntemiyle elde edilen veriler, arastirmanmn temel amaci olan
katilimcilarin deneyim ve aktarimlarinin ortaya koyan nitel arastirma tiirleri arasindan
fenomenolojik ve betimsel veri analiz yontemleri kullanilarak veriler analiz edilmis ve

degerlendirilerek bulgulara ulasilmistir.
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Aragtirmada, katilimci keman ogrencileri, egitim veren keman egitmenleri ve
goniillii fizyoterapistlerden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile edinilen verilerin
incelenmesi sonucunda 6grencilerin; ¢alisma konusunda bilingli olduklar1 fakat uygulamada
yetersiz olduklari, egitimcilerin; olumsuz deneyim sonucu elde ettikleri bilgiler
dogrultusunda uygulama yaptiklar1 ve fizyoterapistlerin; konu ile ilgili yasanan fizyolojik
sorunlarm sikligina ragmen az sayida keman c¢alan hasta ile karsilastiklar1 sonuglar1 elde
edilmistir. Ayrica 6grenci ve egitimcilerin, genel olarak, viicudu keman ¢almaya hazirlamada
yeterli oranda egzersiz yapmadiklari sonucuna varilmistir. Bu verilere gére keman 6grenme
ve icra siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarm Onlenmesi i¢in gereken Onerilerle birlikte, ilgili
alan uzmanlar1 ve fizyoterapistlerden destek alinmasi ve kalici ¢6ziim yollarinin neler
olabilecegi ile ilgili 6nerilere yer verilmistir. Keman 6grencilerinin ve egitimcilerinin keman
icrasinda ve egitiminde viicut farkindaligimi olusturmak adina hazirlanmis olan bu tezin,

alanina katk1 saglayabilmesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Keman Egitimi, Fiziksel Sorunlar, Keman Ogrencisi, Keman

Egitmeni, Fizyoterapistler



ABSTRACT

EVALUATION OF OPINIONS ON PHYSIOLOGICAL PROBLEMS AND
SOLUTION SUGGESTIONS IN VIOLIN EDUCATION AND PERFORMANCE

Selin Gozde GUNAY GOKTEN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Department of Fine Arts, Master's Thesis
Advisor: Prof. Dr. Alaattin CANBAY
16/01/2025, 118

In this study, it was determined violin students and the physiological problems they
encounter. The aim of the study is to evaluate the opinions of violsn students, violin
educators and physiotherapists and to adress solutions suggestions and treatment types
within this scope. The research is considered to be important, especially in the view of the

lack of relevant and sufficient field studies in Turkey.

The research was conducted at Canakkale Onsekiz Mart Univeritesi in 2022-2024
academic years. In the research, 'Physiological Problems in Violin Education and
Peformance' were examined with the participation of volunteers and physiotherapists who
are violin students or educators in the Music Department or Main Art Branches in Turkey
and have one or more physiological problems. In this context, sperate interviews were
conducted with violin students, violin educators and physiotherapists. Each study group
consisted of 10 people and the participants in the groups were asked 9 questions in the
'interview questions form'. The study was conducted with using the qualitative research
method through data collection and evaluation prepared within the scope of the subject. The
data obtained through semi-structured individual interviews were analyzed and evaluated
using phenomenological and descriptive data analysis methods among the qualitative
research types that reveal the experiences and transmissions of the participants, which is the
main purpose of the research and findings were reached. In the study, as a result of the

examination of the data obtained from the participating violin students, violin educators and
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volunteer physiotherapists with the semi-structured interview technique, it was concluded
that the students were conscious about the study but inadequate in practice, the educators
practiced according to the information they obtained as a result of negative experiences and
the physiotherapists encountered a small number of patients playing the violin despite the
frequency of physiological problems experienced on the subject. In addition, it was
concluded that students and educators generally could not do enough exercise to prepare the
body for playing the violin. According to these data, along with the necessary suggestions to
prevent the problems that arise during the violin learning and performance process,
suggestions regarding getting support from relevant field experts and physiotherapists and
what permanent solutions could be were included. It is expected that this thesis, which was
prepared to create body awareness in violin performance and education of violin students

and educators, will contribute to the field.

Keywords: Violin Education, Physical Problems, Violin Student, Violin Trainer,

Physiotherapists
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin problemi, nedenselligi, amact ve dnemi ile

sayiltilari, sinirhiliklar: ve tanimlara yer verilmistir.

Keman egitimi ve icrasi, fizyolojik disiplin gerektiren karmasik bir siirectir. Miizikal
becerilerin gelistirilmesi ile beraber, bu siirecte bedenin dogru ve bilingli bir sekilde
kullanilmas1 6nemlidir. Ancak keman calarken yanlis durus, asir1 tekrar veya hatali
tekniklerin, cesitli fizyolojik sorunlara yol agtigi bilinmektedir. Bu sorunlar, keman calan
ogrenci ve egitimcinin fizyolojik saghgini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ozellikle
kas-iskelet sistemi {izerinde goriilen bu sorunlar, c¢alan kisinin performansmi

siirlayabilecegi gibi, uzun vadede kalici rahatsizliklara da neden olabilmektedir.

Calg1 ¢almanin fiziksel bir siire¢ olmasi, fiziksel gereksinimleri de beraberinde
getirmektedir. Fiziksel olarak harcanan enerjinin viicudumuzda daha verimli hale gelmesi
icin belli bagh giliclendirme, rahatlatma ve hazirlik siireglerinin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Bu hareket siireglerinin gergeklestirilmesi ile beraber fiziksel siirecin iginde
daha uzun ve kuvvetli bir ¢alma veriminin olusabilecegi diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak
cesitli egzersizlerden yararlanmak gerekmektedir (Glnay, Yice ve Colakoglu, 1996).
Ayrica, zihin-beden uyumu ve siirekli calma pratigi sirasinda ortaya ¢ikan psikolojik ve
fiziksel gerginlikler de bu sorunlar1 tetikleyebilir. Bu baglamda, uygun egitim teknikleri,
dogru fiziksel aligkanliklar ve saglikli ¢calma pozisyonlari, bu sorunlar1 engellemek veya en
aza indirmek icin kritik rol oynar. Gerekli egzersiz ve spor Onerilerinin egitimciler
tarafindan G6grencilere aktarilmasi ve de viicudun g¢alisma sistemi ile viicut farkindaligi
egitim silirecinin igerisine katilir ise sakatlanmalar1 onlemek ve agrilari dindirmek icin

onemli bir adim atilacag: diisiiniilmektedir.

Calisma veya calma saati degismeksizin onemli olan bu konuyu, 6grencilerin ve
egitimcilerin de birer sporcuymus gibi diisiinmeleri, ileride olusabilecek sakatliklar1
Onleyebilecegi gibi icra konusunda da c¢algi calan kisilere kolaylik saglayacagi
diisiiniilmektedir (Yagisan, 2002). Arastirma; kollar, parmaklar, omuz, boyun, st ve bel

bolgelerini ¢galigma Oncesi ve sonrasi esnetmek ve hazirlamak i¢in egzersiz 6nerilerini, s6z



konusu bdlgeleri giiclendirmek ve olasi sakatlik ile agrilarin Oniine gegmek i¢in Ornek
olabilecek spor tiirleri ile ilgili verileri ortaya ¢ikarmay1 kapsamaktadir. Bu arastirmada,
keman egitimi ve icrasi sirasinda yaygin olarak goriilen fizyolojik sorunlar ele alinacak ve
sorunlar i¢in ¢6zliim Onerileri sunulacaktir. Bu dneriler, keman ¢alan bireylerin saglikli bir

sekilde miizik yapmalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Keman calan 6grenci ve egitimcilerde, ortaya ¢ikabilen agr1 ve sakatlanma problem
ve sorunlarmin oldugu bilinmekte ve yapilan arastirmalarda konuya iliskin 6nemli verilere
rastlanabilmektedir (Uysal, 2018). Bu problemlerden bazilari; uzun ¢alisma saatleri, yanlis
teknik ile calmak, tekrar eden hareketler, sik teknik degistirmek ve az mola ile ¢aligmaktir.
Bu problemlerin ortaya ¢ikma nedenlerini ve 6zellikle ¢oziim Onerilerini gelistirmek icin
calismalar yapilmaktadir (Zeybek, 2013). Calismalarin etkin olarak yapilacagi 6n goriiliir ise

ortaya ¢ikabilecek olan fizyolojik problemlere ¢6ziim olabilecegi diistiniilmektedir.

1.1.1. Alt Problemler

o Keman egitimi veren egitimci ve 6grenme siirecindeki 6grencilerin, genel olarak

karsilastiklar1 fizyolojik problemler nelerdir?

e Keman egitimi veren egitimci ve O0grenme siirecindeki Ogrencilerin fiziksel

problemlerinin ¢dziimii i¢in olas1 egzersiz Onerileri nelerdir?

e Fizyoterapistlerin, keman calan kisilerde karsilastiklar1 fiziksel problemlere kars1

yaklagimlar1 nasildir?

e Keman calma veya calisma siireci Oncesinde, keman Ogrencisi ve keman

egitimcilerinin yaptiklar1 egzersiz veya spor aktiviteleri nelerdir?

e Keman ¢alma siireci ile birlikte sportif etkinlikte bulunan veya diizenli olarak
egzersiz yapan Ogrenci veya egitimcilerin karsilastig1 problemler genel olarak

nelerdir?



e Keman calma ve 6grenme siirecinde karsilasilan fiziksel sorunlar daha cok

viicudun hangi bolge ve bdlgelerinde yogunlagmaktadir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma; keman egitimi alan O0grencilerin, keman ¢almadan 6nce ve sonra
diizenli egzersiz gerekliligini fark etmesi, olusan fiziksel sorunlarin ¢dziimii ve koruyucu
saglik ile 1ilgili hangi yontemlerin kullanilabilecegi hakkinda biliglenmesi amaciyla
hazirlanmistir. Diinyada calgi ¢almay: fiziksel olarak desteklemek icin yapilan egzersiz
metotlar1 bulunmaktadir ve bunlardan bazilari; Feldenkrais teknigi, Alexander teknigi ve
“Six Lessons with Menuhin” dir (Diindar, 2008). Bedenin keman c¢almaya yonelik aktif
olarak kullanilan sol el, sol bilek, sol kol, sol omuz ve sirtin sol omuzdan bele kadar olan
boliimiinii esnetici ve giiglendirici egzersizleri yapan keman 6grencisi ve egitimcilerinin
goriislerinin alinmas1 hedeflenmektedir. Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda arastirilan konu ile ilgili yeterli verinin bulunmamas1 ve ulasilan verilerin
Tirkiye’de yapilan arastrmalar ele alindiginda Tiirkge olarak yeterli oranda yayma
rastlanmamasi, arastirmaya yonlenmede temel motivasyon olmustur. Bu ¢alisma ile ayni
zamanda egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin, keman egitimi veren uzmanlarin ve
fizyoterapistlerin dahil edilerek bilgi alaninin genisletilmesi ve ¢6ziim Onerilerinin

arttirilmasi amag¢lanmastir.

1.3. Tezin Onemi

Tiirkiye ve diinyada, keman calan kisilerde sakatlanmalar, agrilar ve bu ¢algilarin
insan iskelet ve kas sistemiyle ilgili ortaya ¢ikan problemleri iizerine bircok akademik
calisma yapilmistir fakat ¢oziim igin gerekli olan metotlarm ve 6nerilerin smirlt sayida
oldugu diistiniilmektedir (Url 1). Bu arastirmada, keman calan 6grenci ve egitimcilerin
karsilastiklar1 fiziksel zorluk ve sorunlarin onerileri arastirilip; hem daha 6nce metot haline
getirilmis ve Onerilmis ¢calismalar tekrar 6rneklendirilecek hem de bu galismalara ek olarak

egzersiz 6rnekleri aktarilacaktir.

Yapilan literatiir taramasinda, ¢esitli goriisme ve test yontemleri ile, keman ¢alan

kisilerde performanslarii etkileyebilecek ol¢ilide fiziksel problemler yasadiklari sonucuna



ulagilmigtir. Literatiir taramasi sonunda c¢algi ¢alma esnasinda ve sonrasinda yasanan
fizyolojik sorunlara ve ¢Oziim Onerilerine yonelik yeterli sayida arastirma olmadigi

distiniilmektedir.

Keman egitimi ve icrasinda goriilen fizyolojik sorunlar, performansi ve 6grenci ile
egitimcilerin saghigimi dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle, bu tiir sorunlarin erken tespiti ve
¢oziilmesi, miizikal gelisim ile birlikte fiziksel saglik i¢in de son derece dnemlidir. Keman,
diger bir¢ok enstriimana gore viicuda daha fazla yiik bindiren bir ¢algidir; ¢iinkii dogru
calabilmek i¢in uzun siireli bir dikkat ve bedensel denge gereklidir. Keman c¢alarken dogru
teknikleri 6grenmek, fiziksel dayaniklilik gelistirmek ve ergonomik bir durus sergilemek,
yalnizca miizikal basariy1 degil, ayn1 zamanda genel saglig1 da koruyacagi i¢in tezin 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Keman calarken meydana gelen uzun siireli yanlis duruslar, kas gerilmeleri, eklem
agrilar1, tendon iltihaplar1 ve sinir sikismalar1 gibi rahatsizliklar, egitim siirecini ve sahne
performanslarini olumsuz etkileyebilir. Bu tiir sorunlar, zamanla daha biiylik saglhk
sorunlarina doniisebilir, hatta keman calan 6grenci veya egitimcinin muzik Kkariyerini
tehlikeye sokabilir. Ornek olarak; boyun ve omuz agrilari, parmak gerilmesi veya bilek
problemleri gibi sik karsilagilan sorunlar, ¢almanin verimini disiiriirken, asir1 agr1 ve

rahatsizlik, miizikle ilgili motivasyonu da olumsuz etkileyebilir.

Keman calarken en 6nemli etmenlerden biri de dogru durus ve tutus tekniklerinin
uygulanmasidir. Yanlis durus, uzun vadede kas gerilmeleri ve eklem problemlerine veya
sinir ile ilgili sorunlara yol acabilmektedir. Kemanin c¢ene ile sabitlenmesi, yay
kullanimindaki gevseklik ya da fazla gii¢ kullanim1 gibi hatalar, bu tiir fizyolojik sorunlar1
sebebiyet verebilmektedir. Egitim siirecinde dogru tekniklerin ve durus aliskanliklarinin
kazandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Fiziksel saglik, miizikal gelisimle paralel bir sekilde ilerledigi
icin 6grenci ve egitimciler sadece miiziksel becerilerini gelistirmekle kalmamali, ayni

zamanda bedeninin de farkinda olmalidirlar.

Fizyolojik sorunlarin erken asamalarda tespiti ve ¢Oziilmesi, daha biiyiik saglik
sorunlarinin  dnlenmesine yardimct olabilmektedir. Keman egitiminde ve icrasinda

karsilasilan bu tlir sorunlar, uzman egitmenler, fizyoterapistler ve doktorlar tarafindan



dikkatle izlenmelidir. Bedenin dinlenmeye ihtiya¢ duydugu zamanlar belirlenmeli, gereksiz
gerilme ve asir1 yiiklenmeden kaginilmalidir. Ayrica, keman egitmenlerinin, dgrencilerine
dogru durus, esneme hareketleri ve dinlenme aralar1 gibi saglik koruyucu aligkanliklar

Ogretmesi, bu tiir sorunlarin dnlenmesine biiyiik katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Saglikl1 bir beden, verimli bir miizik icras1 i¢in en 6nemli temellerden biridir. Keman
calarken viicut, bir¢ok kas grubu ve sinir sistemiyle uyumlu ¢alisir. Fiziksel sorunlar, bu
uyumu bozarak, calan kisinin miizikal ifadesini ve teknik basarisin1 engelleyebilir. Ornek
olarak; sag kolun yay kullanimi sirasinda meydana gelen kas gerilmeleri, ¢almanin

temposunu ve akiciligini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu nedenle, keman egitimi ve icrasinda fizyolojik sorunlarin ¢dziilmesi, yalnizca
saglig1 korumakla kalmaz, ayn1 zamanda miizikal basariya da dogrudan katki saglar. Saglikli
bir viicut, miizikal ifade 6zgirligiinii artirir, teknik becerileri kolaylastirir ve uzun siireli

calmada dayaniklilig1 artirir.

Arastrmanmn 6nemi noktasinda katilimcilar ile gerceklestirilmis olan goriisme
sorularindan elde edilen detayli, yogunlukta olan veriler ve fizyoterapistlerden alinan bilgi
ve goriisler ile bircok 6rnek edinilmis olmasi agisindan fark yarattigi diisiiniilmektedir.
Ayrica arastirmanin 6grencisi ve danismanm hem keman g¢alan hem de spor ve egzersiz
yapan aragtirmacilar olmasi ve keman calma ile spor yapma eylemlerini benzer ve uzun
stireclerde gergeklestirmelerinin ¢alismaya 6nem kattigi diistiniilmektedir. Bu tezi ylriten
arastirmacimnin ve tez danismaninin bu siirecte keman ile ilgili herhangi bir fizyolojik sorun
yasamamis olmasi1 ve bu konu ile ilgili gozlem ve deneyimlerle tezin hazirlanmig olmasinin

ayricalikli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu 6nemli kisimlar1 bir araya getirdigimizde basta keman egitimi alan 6grencilerin,
egitimcilerin ve konu ile ilgilenen fizyoterapistlerin bu c¢alismadan yararlanabilecegi
diistiniilmektedir. Konu ile ilgisi olan 6grenci ve uzmanlarin keman ¢alarken ortaya ¢ikan
fizyolojik sorunlarin neler oldugunu Ornekler araciligi ile ayrintili olarak bilgi
saglayabilecekleri ve koruyucu saglik Onerilerini fark edebilecekleri beklenmektedir. Bu

ozellikler ile alana katk1 saglayacag: diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Sayiltilan

Arastirmada;

Secilen arastirma yonteminin ¢alismanin konusuna uygun olduguna,

e Veri toplama araglarmin aragtirma icin gerekli bulgular saglayabilecek nitelikte

olduguna,

e Arastirma sonucu elde edilen verilerin yeterli ve giivenilir olduguna,

e Katilimcilarin goriisme sorularina gercekei cevaplar verdigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Stmirhhiklarn

Bu arastirma keman egitimi ve icrasinda goriilen fizyolojik sorunlarm belirlenmesi
ve ¢Oziim Onerilerini olusturmak amaciyla; tiniversite keman 6grenimine devam eden ve
fiziksel bir sorunu bulunan 10 (on) 6grenci, ders veren 10 (on) egitimci ve arastirma konusu

ile ilgilenen 10 (on) fizyoterapist ile beraber toplam 30 (otuz) kisi ile sinirlidir.

Arastirmanin katilimcilarmi, Tiirkiye’de ulagilabilen Miizik Anabilim veya Ana
Sanat Dallari’nda keman egitimi alan ve fizyolojik bir sorunu oldugunu diisiinen 6grenciler,
ders veren egitimciler ve bu tiir fiziksel sorunlara sahip keman calan 6grenci ve egitimciler
ile karsilagmig veya konu ile ilgilenen goniilli fizyoterapistler olusturmaktadir.
Gorlismecilerin katilimlar: goniillii olarak saglanmigtir. Veriler nitel igerik analiz yontemiyle

incelenmistir.
1.6. Tamimlar
Tendon {ltihabi (tendinit): Kas iizerinde olusan bir iltihap tiiriidiir ve kasmn asir1

kullanimindan dolay1 zedelenmesi veya yirtilmasi sebepleriyle ortaya c¢ikabilmektedir

(Yagisan, 2004).



Tenis¢i Dirsegi (lateral epikondilit): Dirsek ve 6n kolda agriya neden olan bir fiziksel
sorun olan bu rahatsizligin daha ¢ok tenis oynayan kisilerde bilek veya parmaga binen yiikiin
fazla olmasi nedeni ile bu sekilde adlandirildig: fakat kolu ayn1 hareket diizeninde kullanan

kisilerde de ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Agir vd., 2011).

Golfcii Dirsegi (mediyal epikondilit): Dirsek, 6n kolun i¢ kismi ve bilekte olusan agr1
olarak ortaya ¢ikan, genelde golf oynayan kisiler iizerinde teshis konuldugu icin golf¢ii
dirsegi bu sekilde ifade edilen bir fiziksel sorundur (Ozcan vd., 2021).

Karpel Tiinel Sendromu: Kadinlarda daha sik goriilen elde uyusma, kuvvetsizlik ve

kullanim kayb1 yaratabilen bir fiziksel sorundur (Afsar vd., 2014).

Wand (sopa) Egzersizleri: Uzunca bir sopay1 omuz hizasinda tutarak, agma- germe

yapmak i¢in ¢esitli yonlere dogru cevirilerek gerceklestirilen egzersiz tiiriidiir (Aydin, 2019).

Codman Egzersizleri: Omuz kusagi kaslarinin ¢alistirilarak, pasif germe ve eklem
hareketleri ile rahatlamasini ve agirlarin azalmasina yarayan egzersiz programidir (Demir,

vd., 1999).

Gonyometre: Eklem hareket agikligini 6l¢iin alet (Yakut, 2021).

El Dinamometresi: Kas kuvveti 6l¢iim aleti (Y1ildiz ve Kirdi, 2022).

Eswt; (Extracorporeal Shock Wave Therapy): Sok ses dalgalarinin viicudun istenen
bolgesine yonlendirilerek kullanilan ortopedik bir koruyucu saglik yontemidir (Baloglu vd.,
2005).

Schradieck Metodu: Henry Schradieck (1846- 1918) tarafindan gelistirilen ve
ozellikle keman c¢aligmalarinda entenasyon (dogru ses uyumu) ic¢in temel keman

metodlarindan bir tanesidir (Yagisan ve Aydin, 2013).

Kreutzer Metodu: Rodolphe Kreutzer (1766- 1831) tarafindan gelistirilen bir
metottur. Sag ve sol el teknikleri ile ¢esitli karma yay tekniklerini ¢alistiran temel keman

egitim metodlar1 arasimdadir (Bulut ve Ozfindik, 2011).



Mazas Metodu: Jacques-Fereol Mazas (1782-1849) tarafindan gelistirilen bir
metottur. Sag ve sol el koordinasyon teknikleri ve niians dinamikleri i¢in temel keman egitim

metodlarindan bir tanesidir (Yagisan ve Aydin, 2013).

Omer Can 6 Keman Egitimi Metodu: Omer Can keman egitim metodunun 6.

kitabidir ve giinliik caligmalar1 icermektedir.

Gam ve Arpej: Belirli bir ses diizeni lizerindeki notalarin sira ile dizilimlerine gam,

bu dizilerin esit araliklar ile diizenlenmesine arpej denir (Memedaliyev, 2010).

Pilates: Joseph Pilates tarafindan gelistirilen, viicudun biitiin kaslarini ¢alistirabilen

dogu ve bat1 hareketlerinin sentezlendigi bir egzersiz programidir (Saridede, 2019).

Yoga: Viicudun giic ve esnekligini gelistirmek icin nefes egzersizleri, gevseme
teknikleri, meditasyon gibi karma programlar1 biinyesinde toplayan, Hindistan’da dogmus

bir egzersiz dizinidir (Akay vd., 2019).

Alexander Teknigi: Frederick Matthias Alexander tarafindan ortaya ¢ikarilmis, viicut
farkindaligi ve 6z kontrol ilkelerini oncelik vermis, performans sanatg¢ilarinin yasadigi
fiziksel ve psikolojik sorunlara ¢dziim getirebilen bir tekniktir (Tezisci ve Ozmenay, 2018).
Omurga, boyun ve bas bolgesi i¢in yararli olan hareketleri icerir ve engelleme, yonlendirme,

komut verme ile kendi {izerinde ¢alisma olarak dort asamada uygulanir (Helvaci, 2024).

Tai chi: Tai chi chuan olarak da bilinen, Cin kdkenli bir doviis sanat1 olarak ortaya
cikan fakat giiniimiizde saglikli yasam egzersizi olarak kullanilan ve yumusakligin sertligin
oniine gecebilecegi felsefesini barindirdig i¢in yavas ve kontrollii hareketlerden olusan bir

egzersiz tiridiir (Yildirim, 2014).

Cigong: Cin tibbinda ana egzersiz olarak kabul edilen, hem sabit hem dinamik
duruglara sahip olan, kan akisini diizenleyen ve ayn1 zamandan ruhsal ve zihinsel bir egzersiz

tiriidiir (Agwrbas vd., 2021).



Sevcik Metodu: Otokar Sevcik (1852-1934) tarafindan gelistirilen bir metottur.
Yarim ses ile ¢alinan notalarin her tel izerine uygulanmis tekrar eden bdliimleri entenasyonu

diizeltir ve parmak kondisyonu agisindan destekleyici olan keman metodlarindan bir

tanesidir (Altinel, 2006).

Kromatik Parmak A¢gma: Yan yana dizilmis notalarin birbirine en yakin ses araliginda

siralt bir sekilde ¢alinarak parmaklari 1sitmak i¢in kullanilabilen bir ¢calismadr.

Metronom: Miizikte ritim diizenini olusturmak i¢in kullanilan materyale metronom

denir (Ziyagil, 2021).

Vibrato: Sesi zenginlestirmeye ve yogunlastirmaya yarayan ve italyanca’dan salim

ya da titresim olarak cevirilen bir miizik ifade teknigidir (Kapgak vd., 2016).

Aikido: Morihei Ueshiba tarafindan kurulan, bireyin zihnini, bedeninin ve ruhunu

dengeye getirmeyi amaglamig bir Japon savas sanatidir (Demirel, 2020).

Reformer-Plates: Viicuda daha az yiiklenme ve pilates egzersizlerinin amaci olan
giiclenme, esneklik ve postiir diizeltme hareketlerini daha islevsel olarak yapmamiza

yardimc1 olmasi i¢in Joseph Pilates tarafindan tasarlanmis bir alettir (Aka vd., 2020).

Hut Trainer: Yiiksek siddetli interval antremanlar olarak adlandirilan bu aerobik
egzersiz dizisi kisa zamanda dayaniklilig1 arttirabilen, kendi i¢inde bulunan farkli seviyeler
sayesinde hem sporcular hem saglikli kalmak isteyen herkes i¢in uygun bir egzersiz tiiriidiir

(Y1ilmaz ve Murathan, 2022).

Cadillac Pilates: Viicuda daha az yiiklenme ve pilates egzersizlerinin amaci olan
giiclenme, esneklik ve postiir diizeltme hareketlerini daha islevsel olarak yapmamiza
yardimct olmasi i¢in Joseph Pilates tarafindan tasarlanmug bir alettir (Aka vd., 2020).
Cadillac pilates, refomer pilatese gore daha fazla mekanizmasi bulunan, daha ¢ok omurga

ve postiirii diizeltmek i¢in yapilan hareketlere yonelik olarak gelistirilmistir.



Asirt Kullanim Sendromu (Overuse Sendromu): Viicudun bazi bolgelerinde agri,
kasilma, yorgunluk seklinde ortaya ¢ikan ve 6zellikle agir1 kullanim sonucu olusan, kalict

veya gegici bir sendromdur (Yagisan, 2004).

“Fry'in 485 miizisyeni kapsayan aragtirmasinin sonucuna gorve aswri kullanim
sendromuna ait sikayetlerin en ¢ok goriildiigii bolgeler %41 ile bilek ve el , %39 ile
boyun , % 35 ile omuzdur. 379 miizisyen arasinda da asirt kullanim sendromu’ nun
% 48 ile en ¢ok yayli ¢algi ¢alan miizisyenlerde goriildiigii sonucuna ulastimistir”

(Yagisan, 2004).

Tendinitis: Tendonlarda meydana gelen iltihaplanma durumudur ve siirekli ayni
hareketi yapmaktan kaynaklanan, bas parmak ve dirsekte yanma veya keskin agr1 seklinde
goriilen, 6zellikle yayli calgi ¢alan kisilerde daha fazla ortaya ¢ikan bir problemdir (Yagisan,
2004).

Meslek Krampi/ Miizisyen Krampi1 (Focal Dystonia): Agrisiz olup icra esnasinda
ortaya ¢ikan bir kasilma veya tutulma durumudur (Yagisan, 2004).

Karpal Tiinel Sendromu: Bilek c¢evresindeki sinirlerin baskiya maruz kalarak
zedelenme durumudur (Bilgi¢, Akpmar, 2021). Belirtileri ise uyusukluk, yayilan agr1 ve
hissizliktir (Ergin Diindar, 2008).

Torasik Autlet Sendromu: Pozisyona bagli olarak gelisen, 6zellikle 6n kol ve
parmaklarda olusan uyusukluk hissi ve 1s1 kayb1 ile ortaya cikip kireglenmeye sebebiyet

verebilen bir sendromdur (Yagisan, 2004).

Kubital Tiinel Sendromu: Dirsekteki ‘ulnar’ sinirinin baskis1 sonucu kii¢iik parmaga

dogru hareket eden bir agr tiiriidiir (Yagisan, 2004).

Trigger Finger: Isaret parmaginmn iltihaplanip kasilmasi durumudur (Yagisan, 2004).

Sinir Sikismalari: Agr1 ve duyu bozukluklariyla ortaya ¢ikan ve asir1 kullanim
sonucuna bagli olarak ortaya ¢ikabilen bir giigliiktiir (Yagisan, 2004).
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Fiddler’s Neck: Cenenin hemen altinda, baski ve terleme sonucu ortaya ¢ikan ve
hassas cilde sahip keman calan kisilerde sivilceden kiste evrilebilen dermatolojik bir yaradir

(Peachey ve Matthews, 1978).

Cene Eklemi Problemleri: Baskili bir tutasa bagl olarak ¢enede veya dislerde
kilitlenme veya agr1 olarak ortaya c¢ikar ve genelde calma sirasinda degil, ¢alma bittikten

sonra hissedilen bir giicliiktiir (Ergin Diindar, 2008).

Tinnitus (Kulak Cinlamasi): Latince tinlama kelimesinden dogan, genelde basta
duyulan, dis bir ses kaynagi olmaksizin ortaya ¢ikan bir ses algisidir ve bu ses ¢inlama,

ugultu, vizilt, tislama veya zil sesi gibi ¢esitli sekillerde olabilmektedir (Kaya, 2023).

Kodaly Miizik Egitimi Yontemi; gelisimsel cocuk yontemini takip ederek 6zellikle
ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin miizik ‘okur-yazarlik’ felsefesiyle yetistirmeyi amaglamis
bir miizik egitim yontemidir (Ozeke, 2007). Kodly ydntemi; temel olarak, ¢ocuklarin
ozellikle kendi dilinde sarki sdyleme, ritim heceleri kullanma ve el isaretleri yardimiyla

notalar1 gosterme teknikleri ile olusturulmustur (Kale, 2018).
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IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanm bu bolimiinde, ¢alismanin konusu i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen

basliklar eklenmis ve agiklamalar yapilmistir.

Kemanin fiziksel tarihi ile kemanin tutusu ve keman ¢alarken viicudun aldig1 durus
oldukc¢a baglantilidir ¢linkii kemanin tutusu kemanin fiziksel yapisina gore sekil almistir.
Tarih i¢inde ¢eneligin olusumu ve yeri, yay ¢esitleri, keman tutusunu degistirmistir ve bu
nedenle arastirma i¢in Oonemli bir bashk olarak kabul edilmistir. Keman egitimi, istekli
ogrencinin bedensel ve isitsel yatkinligi ve sistematik bir ¢alisma halinde keman 6grenme
stirecidir ve bu siire¢ igerisinde egitimcinin 6grencinin keman tutus ve durusuna, fizyolojik
sorunlar ile karsilastiginda onu yonlendirmesine ve dogru teknik ile 6grenciye 6zel yardime1
materyalleri kullanmasmi saglamasi1 beklenmektedir. Ayrica her 6grencinin fizyolojik
yapismin farkli oldugunu bilmek ve bununla ilgili destek saglanmasi onemlidir. Bu
baglamda keman egitiminde fizyolojik etkenler siklikla goriilmektedir ve hem 6grencinin
kendi viicudunu tanimasi hem de fizyolojik sorunlar karsisinda bilgilendirilmesi 6nem arz
etmektedir. Keman egitimi siirecinde, ¢alismada basliklar1 bulunan ilgili boiimlerin 6nemi
keman tutus ve durus sorunlarinin belirlenerek bu sorunlar ilgili metodlarin bilgi edinilmesi

ogrenci ve egitimciler i¢cin 6zellikle dikkat ¢ekici olmasi beklenmektedir.

2.1. Kemanin Fiziksel Tarihi

Keman, giliniimiiziin en popiiler yayli calgilarindan biri olarak, tarihsel olarak
oldukga uzun sayilabilecek bir gelisim siirecine sahiptir. Kemanin fiziksel olarak degistigi
ve gelistigi zaman zarfinda kemani ¢alan kisilerin de fizyolojileri yeni degisimlere
uyumlanmistir. Keman, tarihsel olarak karmasik bir evrim siirecine sahip bir ¢algidir. Orta
(Cag'dan giintimiize kadar, kemanin yapis1 ve tasarimu siirekli olarak geligmis, her donemde
Oonemli ustalar bu calginin sesini ve seklini gelistirmistir. Modern kemanlar, ge¢cmisin
geleneksel tekniklerinin ve tasarimlarmin bir birlesimi olarak, genis bir miizikal yelpazede

kullanilmaktadir.
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Aragtirmanin bu boliimiinde kemanin fiziksel yapisinin ne sekilde degistigine iliskin

bilgilere yer verilmistir.

2.1.1.Erken Donemler: Miizikal Calgilar ve Yayh Aletler

Kemanin atalari, Antik Cag'dan gelen bazi yayl calgilara kadar uzanir. Yaylh
calgilar, ilk olarak Orta Cag'da islam diinyasinda ve Avrupa'da ortaya ¢ikmustir. Ancak bu
ilk c¢algilar, modern kemana ¢ok benzememektedir (Sar1, 2019). Kemanin tam anlamiyla
modern formuna ulasmaya baslamasi, 16. yiizyilda Italya'da olmustur. Bu donemde, keman
ailesinin ortaya ¢ikisiyla birlikte, kemanin yapisi da sekillenmeye baglamistir. Kemanin
yapisal olarak temel pargalar1 olan govde, sap, bas, koprii ve tel bu donemde yerlesmeye
baglamistir. Ayrica, bas kismindaki burgu (yaymn gerilmesi icin kullanilan parca)
belirginlesmis fakat ¢enelik (galarken ¢enenin yerlestirildigi kisim) 19. Yiizyila kadar tam
olarak ortaya ¢ikmamistir (Ugar ve Taninmus, 2021).

2.1.2. Klasik Donem ve Modern Keman (17. ve 18. Yiizyil)

17.yiizyilda keman, Avrupa'da yayginlasmistir ve Orta Cag'daki bazi galgilardan
farkli olarak, tamamen yayla ¢alinan bir ¢algi haline gelmistir. Kemanin yapis1 bu donemde
daha da gelismistir. Bu dénemden 6nce yay tutusu hakkinda: “Yay tutusu biraz faklyd,
genel olarak yayr avucun iginde ¢ok stk tutuyorlardr. Bu yiizden ¢ok kaba ses ¢tkiyordu”
bilgisine ulasabilmekteyiz (HUseynova, 2007:118 b). Bu bilgiden hareket ile keman yayinin
giiniimiizde elin yerine parmaklarin kavrayarak tuttugunu diisiinecek olur isek bu degisimin
sebeplerinden birinin eli fazla yorarak sag bilegi sikmadan dolay1 agr1 ve sinir sikismasi gibi

fiziksel sorunlar ile karsilastiklar: diistiniilmektedir.

2.1.3. 19. Yiizy1l ve Sonrasindaki Degisiklikler

Keman, 19. yiizyilda daha fazla popiilerlesmistir ve yeni tekniklerin gelismesiyle
birlikte evrim geg¢irmistir. 19. ylizyillda kemanin tasariminda bazi kiigiik degisiklikler
yapilmistir. Ornek olarak, sap uzunlugunun degistirilmesi, kemanmn govde boyutunun
buyutilmesi verilebilir. Kemanin yapisindaki degisiklikler, calarken elde edilen sesin daha

giiclii ve zengin olmasini saglamistir. Keman, sadece orkestra miizigi i¢in degil, ayni
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zamanda solo performanslarda da 6nemli bir yer edinmistir. 19. yiizyilda Paganini, Ysaye
gibi keman virtiiozleri, teknik agidan seslendirmeleri 6zel bir egitim siireci gerektiren eserler

ile kemanin sinirlarini zorlamiglardir.

2.1.4. Modern Dénem (20. Yiizy1l ve Sonrasi)

20.Yiizyil’da keman hala klasik miizik ve halk miizigi gibi bir¢ok farkli miizik
tiriinde kullanilan bir ¢algi olarak popiilerligini korumustur. Kemanin yapisal evrimi, ¢ok
fazla degisiklik gostermese de, teknolojik gelismeler ve modern malzemelerin kullanimu,
kemanin ses 6zelliklerini ve performans alanini genisletmistir. Bu dénemin biiyiik degisimi

‘elektronik kemanlar’ n ortaya ¢ikmis olmasidir.

Elektronik kemanlar, akustik kemanin benzer yapisal 6zelliklerine sahip olsa da, jak
girisi sayesinde genellikle sesin guglendirilmesi i¢in bir mikrofon veya elektrikli sistemle
donatilmistir (Proulx, 1996).

2.2. Keman Egitimi

Baslangic seviyesinden ileri seviyeye kadar keman oOgrenme amaci ile
gergeklestirilen egitimdir. “1700 lerden giintimiize kadar popiilerligini koruyan ve her gecen
giin artiran kemanin 6gretimi de sistematik bir programla miimkiin olacaktir” (Pehlivan,
2016: 9). Daha basarili ve verimli bir egitim siireci i¢in ¢ocuk yasta keman egitimine
baslanmas1 gerekliligi ile beraber kas yapisi, bedensel yatkinlik ve egitime istekli olma

keman egitiminin yapi tast sayilmaktadir (Cubuk, 1999).

2.3. Fizyoloji

Molekiiler diizeyden, hiicre, kas, sistem ve organizma biitiiniine kadar biiyiiyebilen
yap1 tasidir ve gliniimiizde fiziksel tip ve rehabilitasyon ile karistirilmaktadir fakat bu tanim
viicudun farkli boliimlerini temsil edebilen bir terim olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir,
ornek olarak; ‘kas fizyolojisi’, ‘kan fizyolojisi’ gibi (Url,13). Keman ¢alan katilimcilarda

fizyoloji; keman calmak ile ilgili olarak, kas, iskelet, sinir ve eklem yapilarinin yaninda cilt,
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biitiinlerinin keman calarken ¢alismas1 kemanin fizyolojisini de olusturmaktadir (Ozden,
2012, aktaran, Otag ve Otag, 2013). Ayrica miizigin sinir yapilarina olan fizyolojik etkisi de

keman ¢alma fizyolojisini direkt olarak etkileyebilmektedir.

“Yapilan bir arastirmada, miizigin ruhsal hastaliklarin olusumunda etkisi olan ve
insamn duygusal durumunu diizenleyen serotonin, dopamin, adrenalin, testosteron gibi
hormonlart olumlu etkiledigi; kan basinci, solunum ritmi gibi fizyolojik islevieri diizenledigi
ve beyindeki oksijen ve kanlanmanin dengesini sagladigi ifade edilmektedir (7). Miizik
koruyucu saghk icin fizyolojik etkileri; psikofizyolojik stres, agri, kaygi ve izolasyonun
azaltilmasiyla bir davranis degisikligi meydana getirme ve duygu durumunu degistirme
arasinda degisir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma, miizigin agri ve anksiyete tizerinde olumlu etkiler
meydana getirdigi, hasta ve saglikli bireylerin hayat kalitesini yiikselttigini géstermektedir. ”

(Bosnak, Kurt ve Yaman, 2017 : 35 - 44).

2.4. Keman Egitiminde Fizyolojik Etmenler

Keman egitiminde fizyolojik etmenler, 6grencinin keman ¢almadaki basarisini ve
gelisimini dogrudan etkileyen fiziksel ve biyolojik faktorleri kapsar. Keman calarken, dogru
durus, el ve parmak pozisyonlari, kas ve iskelet yapis1 gibi unsurlar olduk¢a 6nemlidir. Bu
faktorlerin dogru bir sekilde gelismesi, 6grenciye hem teknik hem de miizikal beceriler
kazandirmada kritik rol oynar. Keman egitiminde dikkate alinmasi1 gereken fizyolojik

etmenler asagida siralanmistir.

2.4.1. Durus ve Viicut Pozisyonu

Keman calarken viicut durusu biiyiik 6nem tagwr. Ogrencinin dik durmast,
omuzlarinin gevsek ve rahat olmasi, boynunun zorlanmamasi gereklidir. Her 68rencinin ve
egitimcinin farkli fiziksel yapilar1 bulunmaktadir fakat dogru keman egitiminin 6zellikle
baslangi¢ evresinde dogru tutus ve poziyon, becerilerinin kolay kazanilmasini saglamaktadir
(Ibrahimov ve Al Bakri, 2020). Ozellikle bas, boyun ve omuz bdlgesindeki kaslarin rahat
olmas1 ve uzun siireli calmada fazla gerginlik olusturmamasi saglanmalidir. Aksi halde,

fiziksel sikintilar (6rnegin, sirt agrilar1 veya boyun problemleri) ortaya ¢ikabilir.
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2.4.2. Eller ve Parmak Pozisyonlar

Keman ¢alarken sag ve sol eldeki kaslar biiyiik 6nem tasir. Sol elde parmaklarin
dogru pozisyonda olmasi, nota dogrulugunu ve vibrato gibi teknikleri etkiler. Parmak
kaslarinin giiclenmesi ve esnekligi, uzun siireli ¢alismalarda biiylik bir rol oynar. Sag elin
yay1 tutma sekli ve parmak pozisyonu da yine dogru teknik icin gereklidir ve yay1 rahatga

hareket ettirebilme ve sesin diizgiin ¢ikmasimi saglar.

“Kemandaki ses uyaricisi, teli kavrayan ve kontrol eden parmaklarin olusturdugu
komplekstir. Miizisyen, parmak kaslarimin i¢ gerilim derecesini degistirerek ve parmaklarin
ellerini acip kapatarak sesin frekansini, dolayisiyla entonasyonun frekansini etkileyebilir.
Parmaklar kotii yerlestirilmisse, az gelismigse veya yorgunsa, yiiksek seslerin elleri asirt
derecede harekete gegirerek c¢ikariimasi gerekecek ve bu da telin sikismasina neden

olacaktir.” (Karimov, 2024:333).

2.4.3. Kas Giicii ve Dayamkhhk

Keman calmak, 6zellikle kol ve el kaslarini siirekli olarak kullanmay1 gerektiren bir
aktivitedir. Baglangi¢ seviyesinde olan Ogrenciler genellikle kas giicsiizliigii nedeniyle
ellerinde agr1 veya yorgunluk hissedebilirler. Zaman i¢inde kas giicii ve dayaniklilig1 artar,
ancak bu siire¢ dogru teknikle ilerlemelidir. Aksi takdirde, yanlis teknikler kaslar lizerinde
fazla gerilim yaratabilir, bu da sakatlanmalara yol agabilir. Sol el basta olmak tizere her iki
elde performans becerisini en iist seviyeye tasinmasi, motor becerilerin yillarin iginde
gelisimine odaklanilmasi ile miimkiin olabilecektir (Prada, Mori, Prato, Hamedani, Susanna,

Marina ve Angelo, 2020).

2.4.4. Fiziksel Sinirlamalar ve Yas

Keman egitimi sirasinda 6grencinin yas1 da dnemli bir fizyolojik faktordiir ve erken
yasta keman egitimini dogru bir sekilde gergeklestirmek dnemlidir (Ozen, 2004). Cocuklar
genellikle daha esnek viicut yapisina sahipken, yetiskinlerin viicut yapis1 daha az esnek
olabilir. Bu nedenle, 6gretim teknikleri her yas grubuna gore adapte edilmelidir. Cocuklarin

keman egitimi sirasinda kemanin boyutu ve agirligi da onemlidir. Geng yasta baslayan
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ogrencilerin fiziksel gelisimlerine uygun kemanlar kullanilmasi, 6§rencinin rahat bir sekilde

calabilmesini saglar.

2.4.5. Duyu ve Koordinasyon

Keman ¢almak, miiziksel ve fiziksel koordinasyonu gerektirir. Kemanin sesini dogru
almak i¢in isitsel algi ile fiziksel hareketlerin miikemmel bir uyum i¢inde olmasi gerekir. Bu
baglamda, igsitme ve motor beceriler arasindaki iliski gelismelidir (Hiemstra ve Sadakata,
2024). Ogrencinin parmaklarinmn ve kulagmm, dogru notayr duymasi ve anlamasi gerekir.
Ogrencinin dogru sesleri alabilmesi i¢in, miizikal alg1 gelisimi kadar kas kontroliiniin de iyi

olmas1 6nemlidir.

2.4.6. Sirt ve Boyun Saghg

Uzun stireli keman ¢alismalari, sirt ve boyun kaslarini zorlayabilir ve 6zellikle keman
tutusu ve yay hareketleri sirasinda, viicutta gerginlik yaratmamak i¢in uygun ergonomik
pozisyon Onemlidir aksi takdirde yanlhs durus, kas agrilarina ve uzun vadede omurga
problemlerine yol agabilir (Uysal, 2018). Bu sebeple, sirt ve boyun sagligma dikkat

edilmesi, dogru bir durus aliskanliginin kazandirilmasi gerekmektedir.

2.4.7. Duygusal Durum ve Fiziksel Performans

Duygusal durum, fiziksel performansi etkileyebilir. Stres veya kaygi gibi duygusal
durumlar, kaslarin gevsemesini engelleyebilir ve calmay1 zorlastirabilir (Topoglu, 2013). Bu
nedenle, 6grencinin ve egitimcinin psikolojik rahatlik saglamasi fiziksel performansi da

tyilestirir.

Sonug olarak, keman egitiminde fizyolojik etmenler, yalnizca teknik basariy1 degil,
ayni zamanda Ogrencinin uzun vadeli saghgmni ve gelisimini de dogrudan etkiler. Bu
nedenle, keman egitiminde fiziksel faktorlerin g6z ardi1 edilmemesi, dogru egitim metodlar1

ile desteklenmesi oldukca 6nemlidir.
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2.5. Genel Keman Tutusu ve Postiir

Genel insan postiiri ve keman c¢alma ile gelisen postiir birbirinden farkl
olabilmektedir. Kendal (2006) postiirii “herhangi bir anda viicudun tiim eklemlerinin
pozisyonlarimin bir bilesimi” olarak tanimlamaktadir. Ideal bir durusta kemikler ve eklemler,
izerlerine miimkiin olan en az baski uygulanarak optimal biyomekaniklere izin verecek
sekilde hizalanir” (Wallyn, 2013). Keman, tutusu itibariyle, viicudun normal seklini
degistirmektedir. Bu durus degisikligini her calgida izleyebilmemizin yani sira keman ve
benzeri viyola calgisinda, postiiriin zorlayict olabilecek derecede degistigi fark
edilebilmektedir. “Yirminci yiizyil boyunca, iyi durusun énemi ve bunun etkili oyun oynama
ve yaralanmalarin énlenmesi ile iligkisine dair bir anlayis gelisti” (Leska, 2010). Hareket
ile bu degisiklik; eger diizgiin desteklenmez ve zorlanwrsa, c¢esitli sorunlari

dogurabilmektedir.

Bel ve Boyun

Normal Kambur (Kifoz) Dazlesmis

Sekil 1. Dogru bir postiir 6rnegi
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Sekil 2. Keman tutus postiirii 6rnegi

2.6. Egzersizler Icin Bilinen Metotlarin incelenmesi

Calgi ¢alma ile spor yapmak arasinda kuvvetli bir bag bulunmaktadir (Erdelyi, 1972).
Bu yargiya dayanarak ¢algi ¢almaya baslamadan 6nce benzer bicimde spor yapmaya
baslamadan onceki gibi 1sinma ve sonunda da esnetme ¢aligmasi yapmak gerekmektedir.
Giinitimiize kadar bulunmus ve gelistirilmis bir¢ok ¢algi egzersiz metodu ve yardimci spor
dallar1 tespit edilmistir (Ergin Diindar, 2008) Bununla birlikte bir¢ok keman egitimi metodu
sadece nota vb. materyalleri igermekte ve spor, bedensel aktivite gibi ¢alisma ve gorsellere

yer verilmemektedir.

Metot ornekleri su sekilde siralanabilmektedir:

e Yehudi Menuhin’in Egzersiz Yaklagimi

e Alexander Teknigi

e Felden Krais Teknigi
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2.7. Tigili Arastirmalar
2.7.1. Ulusal Arastirmalar

Yagisan (2008) ‘mn yazmis oldugu “Keman Calmanin Biyomekanik Analizi”
kitabinda; c¢alg1 egitiminde gerekli fiziksel ve motorik Ozellikler ile keman g¢almanin
fizyolojik ve anatomik temelleri incelenmistir. Bu bdliimlerde; koordinasyon, kuvvet,
dayaniklilik, esneklik konulari ¢algi calma aktivitesi tizerinde agiklanmistir ve ayrica keman
calma sirasinda viicudumuzdaki hangi kemik, kas ve eklemlerin kullanildig1 ve nasil hareket
ettikleri, ¢izim ve resimler ile agiklanmistir. Kitapta ornek bir fiziksel hazirlik programinin
keman Ogrencilerinin parmak ajilitelerine etkisine yOnelik bir arastirma bolimi de

bulunmaktadir. Ek olarak 6rnek egzersiz program ve modelleri verilmistir.

Ergin Diindar (2008) ‘m hazirlamis oldugu “Keman ve Viyola Calan Ogrencilerde
Ortaya Cikan Fiziksel Saglik Problemleri ve Coziim Onerileri” yiiksek lisans tezinde;
mesleki egitim veren kurumlarin lisans boliimiindeki keman ve viyola egitimi alan
ogrencilerin fiziksel sorunlari, 42 keman ve viyola 6grencisi lizerine yapilan anket yontemi
ile belirlenmistir. Ogrencilerin asir1 kullanim sendromu, tendinitis, omurga rahatsizliklar1 ve
psikolojik stres gibi sorunlar ile karsilastiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin fiziksel
sorunlarina ¢6ziim bulmak i¢in basvurduklar1 bir yontemin olmadigi belirtilmistir. C6ziim

Onerisi olarak; Yoga, Alexander, Feldenkrais ve Tha 1 Chi yontemler onerilmistir.

Kaya (2013)’ nin hazirladig1 “Keman Egitimindeki Hazirlayict Calismalarin Miizik
Ogretmenligi Programlarinda Kullanilma Durumlarr” yiiksek lisans tezinde; keman egitimi
stirecinde gerekli goriilen calgili ve ¢algisiz hazirlik ¢alismalarinin bilinme ve uygulanma
durumlarina yonelik bir ¢calisma yapilmistir. 13 kurumda, 34 6gretim elemani ve 214 keman
Ogrencisi ile anket calismasi yapilmistir ve sonug olarak; dgretim elemanlarinin c¢algili ve
calgisiz hazirlik caligmalar1 hakkinda bilgi sahibi olduklarini ve bu ¢aligmalari uygulamaya
calistiklarini ancak 6grencilerin 6zellikle calgisiz hazirlik ¢alismalarin1 6nemsemediklerini
ve bu calismalar hakkinda yeteri kadar teorik ve pratik bilgiye sahip olmadiklar1 tespit

edilmistir.
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Zeybek (2013) ‘in hazirlamis oldugu “Keman ve Piyano Calan Miizisyenlerde Govde
Stabilite ve Enduransmnmn Agr1 ve Yorgunluk Uzerine Etkisi” yiiksek lisans tezinde; 25
keman ve 25 piyano calan geng ve erigkin miizisyenin (yas ortalamasi=25.44 + 4.81 yil),
govde ve list ekstremite stabilite ve enduransinin performans sirasindaki agr1 ve yorgunluk
tizerindeki etkilerini incelenmistir. Bu arastirmada cesitli anket ve fiziksel testler
uygulanarak; sosyo-demografik, tanimlayic1 6zellikler, agr1 diizeyi, yorgunluk diizeyi, agr1
karakteristikleri, kas kuvveti Ol¢iilmistiir. Sonuglara gore, dayanikliligmm performans
sirasindaki agr1 ve yorgunluk iizerine etkili oldugu belirlenmistir. Coziim olarak, cesitli
fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarinin igeriginin gelistirilmesi gerektigini ve govde ile

omuz kaslarmin kuvvet ve dayanikliligiin programlara dahil edilmesi 6nerilmistir.

Tezis¢ci (2016) ‘nin hazirladigi “Keman Egitiminde Yehudi Menuhin’in Beden
Egzersizi Yaklasimi1” adli makalesinde; 1969 yilinda Yehudi Menuhi’in ‘Violin’ adl1 alt1
bolim olarak c¢ekilmis belgeselinden olusturulan ‘Six Lessons with Yehudi Menuhin’
Kitabini’nin birinci dersi incelenmistir. Bu derste nefes, durus ve esneme hareketleri,
harekete hazirlayan temel pozisyonlar, seri esneme hareketleri, ileri bas hareketleri, denge
egzersizleri, keman c¢almanin temeli olan sallanma egzersizleri ve bes yoga durusu yer
almaktadir. Bu egzersizlerin ve yoga pozisyonlarinin uygulanmasinin, keman c¢alarken
olusan denge problemi ve viicudun daha rahat hareket ettirilmesi i¢in yararli oldugu
diisiiniilmiistiir. Bu hareketler ile kisinin keman ¢almaya hazirlanabilecegi belirtilmistir ve

kitabin diger boliimlerinin de incelenmesi dnerilmistir.

Tezis¢i Ozmenay (2018) ‘m hazirladig1 “Alexander Teknigi’nin Temel Uygulama
Ilkeleri ve Calisma Yontemleri” isimli makalesinde; Frederick Matthias Alexander’in
yasadig1 kisisel bir ses problemine tip alaninda bir ¢6ziim bulunamamasi ve bunun {izerine
kendisinin gelistirmis oldugu bu teknikle ilgili derleme ¢alismasi yapilmistir. Alexander
Teknigi ile ilgili bircok dilde kaynak bulunmasma ve farkl tilkiilerde miizik okullar1 ile
konservatuarlarda ders olarak 6gretilmesine ragmen, iilkemizde bu teknik ile ilgili kaynak
olmadig1 i¢in bu derleme calismasi yapilmistir. Alexander Tekniginin; aligkanlik haline
gelmis yanlis hareketlerin diizeltilmesinde ve sakatlanmalarin koruyucu saglik icin

kullanildiginda olumlu sonug verdigi gdzlemlenmistir.
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Uysal (2018)’in “Senfoni Orkestra Sanat¢ilarinin Meslek Hastaliklar1” isimli yiiksek
lisans tez caligmasinda, senfoni sanat¢ilarinin yasadigi meslek hastaliklar1 ve bu hastaliklarin
oniline gegebilmek i¢in ¢esitli Onerilere yer verilmistir. 10 senfoni sanatgist ve 1 ortopedi
doktoru, 2 norolog ve 2 fizik tedavi uzmani ile goriismeler yapilmistir. Gorlismeler

sonucunda senfoni sanatg¢ilariin fiziksel sorunlariin ¢esitliligi saptanmuistir.

Akbey (2019) ‘in hazirlamis oldugu “Ney ve Keman Icralarinda Servikal Bolge
Problemleri ve Egzersiz Egitiminin Etkinligi” adli yiiksek lisans tezinde; servikal bdlge
problemlerine sahip olan 20 keman ve 20 ney icrasinda egzersiz egitiminin etkinligi
gozlemlenmistir. Arastirma 8 hafta boyunca haftanin 3 giinli gerceklestirilmistir ve eklem
hareket a¢iklig1 i¢in gonyometrik 6l¢iim, kas kuvveti i¢in dijital kas dinamometresi, agr1 igin
visual analog skalasi, fonksiyonel durum i¢in northwick park boyun agrisi anketi, fleksibilite
icin mezura, yasam kalitesi i¢in SF-36 6l¢egi, kavrama kuvveti i¢in handgrip dinamometresi
kullanilmustir. Olgiimler egitim Oncesi ve sonras1 olmak iizere iki kez tekrarlanmustir.
Miizisyenlerin tamaminda olmamak ile beraber agrilarda azalma olabilecegi 6n goriilmiistiir
ve egzersiz egitiminin etkinligini gérebilmek i¢cin daha kapsamli ve uzun takip gerektiren

calismalarin yapilmasi 6nerilmistir.

Gidergi Oziibek (2019)’ in yaymlanmis olan “Erken Miizik ve Keman Egitimi
Siiresince Gozlenen Fiziksel Gelisimler ile Karsilasilmas: Olas1 Sakatliklar ve Onleme
Stratejileri” adli makalesinde; erken donemde baglayan ¢algi egitiminde, egitimin gerekliligi
olarak uzun bir zaman diliminde calisilmas1 ve siirekli tekrarlanan hareketler nedeni ile
olusabilecek sakatliklarin Oniline gegebilmek amaciyla Onleme ve bas etme stratejileri
incelenmistir. Kas- iskelet (KIH) hastaliklarinmn oniine ge¢mek igin 6zellikle 1sinma

hareketlerinin yapilmasi ve kisa dinlenme aralarinin alinmasi dnerilmistir.

2.7.2. Uluslararasi Cahismalar

Erdelyi (1972) ‘nin hazirlamis oldugu “The Physiology of Violin Playing by Otté
Szende and Mihdly Nemessuri” kitap incelemesinde; yazarlarin, keman c¢almanin nasil
Ogretilecegi konusunda daha dnce yazilmis olan kitaplarimn, zit ve 6znel goriislerinin aksine
objektif, dlciilebilir ve teknik ¢ozlimlerle kitab1 yazdiklar1 belirtilmistir. Enstriiman ¢alma ile

spor arasinda kuvvetli bir baglant1 oldugunu kabul ettikleri vurgulanmistir. Yedi boliimiin
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keman ¢almanin fizyolojik temellerini kapsadigi agiklanmistir. Kitapta basarili ¢izimlerin

oldugu vurgulanmig ve nefes alma ile oksijen tiiketimi konularini da igerdigi belirtmistir.

Leska (2010) ‘nin hazirlamis oldugu “Violin and Yoga: Benefits of Yoga for
Violinists” doktora tezinde; yayli ¢algi calan miizisyenlerin, zaman icerisinde ulagsmaya
calistiklar1 yiiksek performans ve buna bagl olarak asir1 zorlama sonucu ortaya ¢ikan
sorunlara, daha oOnce yapilmis olan testlerden ulasilmistir ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen yoga hareketleri 6rneklem grubuna uygulanmistir. Sonuglarmi inceledigi
testlerden biri; 1988’de International Conference of Symphony and Opera Musicians’in
2.212 fyesiyle ylriitiilmiis olan aragtrmadir. Martin Fishbein ve Susan Middlestadt
tarfindan yiiriitiilmiis olan bu arastirmada, katilimcilarm %76’sinin, kariyerleri boyunca en
az bir kez medikal problem ile karsilastiklar1 belirtilmistir. Gozlem yolu ile bir ¢alisma
gergeklestirilmistir. Sonug olarak bu hareketlerin fiziksel sorunlara ve ayni zamanda
performans anksiyetisi ile dikkat eksikligi gibi psikolojik sorunlara da ¢oziim olabilecegi

gozlemlenmistir.

Wallyn (2013) ‘in hazirlamig oldugu “Postural Changes in Violin Players™ lisans
bitirme tezinde; profesyonel olarak keman ¢alan ve ¢almayan kisilerin omurga egriligini;
sagital, koronal ve enine diizlemde karsilastirilmistir. Bu arastirmada yaslar1 19-59 arasi1 49
kemanc1 ve yaslar1 20-29 aras1 39 miizisyen olmayan kisilere test uygulanmis ve goriisme
yapilmistir. Arastirmada DIERS Formetric 4D Functional Spine and Posture Analysis
sistemi kullanilmistir. Sonug¢ olarak profesyonel keman ¢almanin s6z konusu anatomi

diizlemleri baz alinarak herhangi bir postiir degisikligine neden olmadig: tespit edilmistir.

Lanco-Pin"eiro, D1"Az-Pereira, Marti'Nez (2016) ‘in hazirlamis oldugu Musicians,
Postural Quality and Musculoskeletal Health: A Literature’s Review adli makalede;
miizisyenlerde viicut durusunun kalitesi ve kas-iskelet saghiginin performansa etkisine
yonelik hazirlanmig olan kirk bir tane yaym incelenmistir. Bir miisizyenin konser sirasinda
olusan stresi bir sporcuda meydana gelebilecek strese benzetilmistir ve bunun miizisyenlerin
%25 ila %93’ilinde kas-iskelet problemlerine neden oldugu belirtilmistir. Arastirmalarda,
sozlii ve kisisel goriisme ile bir MRI cihazi olan 1.5-T sistemi ile Ol¢lim yapildigi
aciklanmistir. Bu alan {izerine daha fazla ¢esitlemelerden olusan bir¢ok testin yapilmasina

isaret edilmistir ve gelecekte yapilabilecek bes adet 6neri sunulmustur. Bu 6neriler: 1)
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Orneklemler, yas, miizik diizeyi veya miizik aleti gibi degiskenlerin daha fazla kontrolii ile
onceki ¢aligmalarin cogundan daha biiyiik olmalidir. 2) Miidahale programlariyla ilgili daha
fazla calisma yapilmali, tercihen uzun takipli prospektif ¢aligmalar yapilmalidir. 3)
Arastirma ekipleri, ¢aligmalarin planlanmasinda ve sonuglarin yorumlanmasinda yardimci
olacak ve onlar1 6gretimlerinde ilgili bulgular1 uygulamaya tesvik edecek bir bakis agisiyla
miizik 6gretmenlerini icermelidir. 4) Durus, gozlemlerin giivenilirligini ve gecerliligini
garanti edecek sekilde degerlendirilmelidir. 5) Durus sergileme ile performansin kalitesi

arasindaki iliski hakkinda daha fazla ¢alisma yapilmalidir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde, arastirmanin amaci ve alt problemlerine uygun olarak kullanilan
yontem hakkinda bilgi verilmistir. Buna gore, veri toplama yontem ve araglar1 detayli bir

sekilde agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Keman egitimi ve icrasinda goriilen fiziksel sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziim
onerilerini olusturmak amaciyla iiniversite keman 6grenimine devam eden ve fiziksel bir
sorunu bulunan 6grenciler, ders veren egitimciler ve fizyoterapistler ile calisilmistir. Veriler
yar1 yapilandirilmis form ile elde edilmistir. “Bu goriisme tiiriinde derinlemesine bilgi elde
etmek miimkiin olur” (Giildi, 2020). Goriismecilerin katilimlar: goniillii olarak saglamistir.

Veriler nitel i¢erik analiz yontemiyle incelenmistir.

Keman egitimi ve icrasinda goriilen fiziksel sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziim
onerilerini olusturmak amaciyla; yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Gorilismeler, iiniversite keman O&grenimine devam eden ve fiziksel sorunu bulunan
ogrenciler, ders veren egitimciler ve fizyoterapistler ile yapilmistir. Yiiz ylize yapilmasi zor
olan durumlarda bilgisayar, tablet, akilli telefon, internet ag sistemi gibi elektronik
araclardan yararlanilmistir. Kayit sirasmda not alma ve ses kaydi kullanilmistir. Onceden
hazirlanmis olan goriisme soru drnekleri alaninda iki (2) egitim bilimleri uzmanina ve {i¢ (3)
keman egitimcisine bagvurulmus ve goriis alindiktan sonra son halini almistir. Veri analiz
yonteminde betimsel veri analizi ve olgu bilim (fenomenolojik) analiz yOntemi

kullanilmustir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada zengin bir sekilde bilgi edinilmesi i¢in iki egitim bilimleri ve ii¢ miizik
egitimi alaninda uzman olan egitimcilerden alinan goriisler dogrultusunda amagsal

ornekleme yonteminin kullanilmasinin uygun olacagi diistiniilmiistiir (Sahan, Uyangér,

2021). Orneklemdeki goriismecilerin  &nceden belirlenmis &zellikler dogrultusunda
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secildikleri icin amagsal 6rneklemin bir tiirli olan 6l¢iit 6rneklem tekniginin kullanilmasina
karar verilmistir (Baltaci, 2018). Buna gore arastirmanin c¢alisma grubunu miizik
boliimlerinde keman egitimi alan ve fiziksel bir sorunu oldugunu diisiinen ulasilabilen
ogrenciler, keman egitimcileri ve fizyoterapistler, l¢lit grubunu ise Tiirkiye’de goniillii
olarak arastirmaya katilan, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Devlet Konservatuari, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Miizik Anabilim Dali, Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Miizik Ana Bilim Dali, Trabzon Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Miizik Anabilim Dali, Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuari, Pamukkale
Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Miizik Boliimii’'ndeki keman egitimi alan
ve fiziksel bir sorunu bulunan 6grenciler, ders veren egitimciler ve bu tiir fiziksel sorunlara
sahip keman c¢alan Ogrenci ve egitimciler ile karsilasmis veya ilgilenen goniilli

fizyoterapistler olusturmaktadir.

3.3. Katilhmc1 Grubu

Arastirmanin katilimcilarini, Tiirkiye’de ulagilabilen ve keman egitimi alan ve
fiziksel bir sorunu bulundugunu diisiinen 6grenciler, ders veren egitimciler ve bu tiir fiziksel
sorunlara sahip keman ¢alan 6grenci ve egitimciler ile karsilasmis veya ilgilenen goniillii
fizyoterapistler olusturmaktadir. Arastrmanin konusuna iliskin goriis alimmasi ve bilgi
toplanabilmesi i¢in Tiirkiye’de ulasilabilen Miizik Anabilim veya Ana Sanat Dallari’nda
keman egitimi alan ve fiziksel bir sorunu bulundugunu diisiinen 6grencilerden 10 (on) kisi,
Tiirkiye’de ulagilabilen Miizik Anabilim veya Ana Sanat Dallari’nda keman egitimcilerinden
10 (on) kisi, fizyoterapistlerden 10 (on) kisi, toplam 30 (otuz) kisi ile yar1 yapilandirilmis

goriisme yapilmistir.

3.4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Aragtirmaya gOniilli olarak katilan keman oOgrencileri, keman egitimcileri ve
fizyoterapistler ile yar1 yapilandirilmis goriisme sorularindan olusan form ile goriisme

yapilmistir. Calisgmada bu yontemin se¢ilme nedeni katilimcilarin, sorularin benzerligi

dahilinde ek bilgiler vererek arastirma konusuna katki saglamig olmalaridir. ‘Keman Egitimi
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ve Icrasinda Gériilen Fizyolojik Sorunlar ve Coziim Onerileri’ tez konusu kapsaminda elde
edilmek istenen veri ve goriigler i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 hazirlanmigtir.
Tezin alt problemlerine cevaplar alabilmek adina goriismeler yapilmistir. Sorularin katmanl
ve oOnceden hazirlanmis olmasi, goriisme swrasinda yan sorular ile cevaplarin
genisletilebilmesi 6zelliklerine sahip olmasi nedeni ile yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi

secilmistir (Tirniikli, 2000, aktaran, Yenilmez ve Avcu, 2009).

3.5. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Arastirmanin veri elde etme yontemlerinden ilki olan betimsel alan taramas1 yaparak
bir hazirlik olusturulmustur. Goniillii katilimcilarm, arastirmanin konusuna saglikli bir
sekilde katki saglayacagi distliniilerek yar1 yapilandirilmis sorular ile bir form
olusturulmustur. Bu formlar keman 6grencileri, keman egitimcileri ve fizyoterapist gruplar1
icin ayr1 ayr1 hazirlanmig ve katilimeilar ile birebir goriismeler yapilmistir. Gorligmelerin
gergeklestirilmesi i¢in internet, bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi elektronik cihazlar ve
ag baglantis1 kullanilmistir. Gorlismeler swrasinda ses kaydi alinmis ve not tutulmustur.
Onceden hazirlanmis olan onam metni katilimeilara iletilmis ve onaylar1 dogrultusunda
aktarmis olduklar1 veriler, fenomenolojik analiz yontemiyle analiz edilmistir (Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020). Bu yontem ile katilimcilarin verileri analiz edilerek tablolar

olusturulmustur.

Bu arastirma amagh oOrneklem dogrultusunda, Canakkale Merkez, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali’nda yiiriitiilmiistiir. Tlgili arastrma kapsamimdaki Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Devlet Konservatuari, Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Anabilim Dal, Giresun Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Ana Bilim Dali, Trabzon Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Anabilim Dali, Hacettepe Universitesi Devlet
Konservatuary, Pamukkale Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlari Fakiiltesi Miizik
Boliimii’ndeki keman egitimi alan ve fiziksel bir sorunu bulundugunu diigiinen 6grenciler,
ders veren egitimciler ve bu tiir fiziksel sorunlara sahip keman ¢alan 6grenci ve egitimciler

ile karsilasmis veya konu ile ilgilenen fizyoterapistler ile yapilmis goriismeler i¢in goniillii
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katilm esas alimmustir. Elde edilen ses ve goriintii verileri desifre edilerek metne
dontistiiriilmistiir.  Yar1 yapilandirilmig bireysel goriisme yOntemiyle alman goriisler

karsilastirilarak oneriler ortaya ¢ikarilmistir.

Yiiz ylize ve/veya online olarak yar1 yapilandirilmis goriigmeler yapilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu, not alma ve ses kaydi ile veriler kaydedilmistir. Goniilli
keman ogrencilerinin, keman egitimcilerinin veya fizyoterapistlerin sozlii veya yazili bir

sekilde katilim isteklerini yerine getirmeleri ve onam metnini onaylamalar1 istenmistir.

Bu arastirmada katilimcilarin deneyimledikleri ve deneyimlemekte olduklar1
fizyolojik sorunlardan elde edilen verilerin tezin konusu ile ilgili olan ifadeleri net bir sekilde
ortaya koyma amaci ile nitel arastirma tekniklerinden olan fenomenolojik veri analizi ve
betimsel veri analiz yontemi kullanilarak desenlenmistir. Fenomenoloji veri analizi
yonteminde; arastirmaci, gériismecilerin arastirma konusuyla ilgili deneyimlerini 6grenir ve
bu verileri yorumlayarak raporlastirir (Ozdemir, 2010). Fenomenolojik analiz ydnteminde
onemli anlam ve ciimlelerin, anahtar kelimelerin, ¢calismanin 6ziine yapilan vurgular ve
bunlarin yorumlanmasi 6n plandadir (Capar ve Ceylan, 2022). Veriler icerisinden, tezin
konusuna iligkin kelime ve ciimleler, benzer gruplar halinde toplanip tema ve tablolar
olusturulmustur. Calismada segilen bir diger analiz yontemi olan betimsel analiz yontemi,
belirlenen 6rneklem grubundaki katilimcilarin, keman c¢alma ile ilgili olan fizyolojik
sorunlar ile ilgili gozlemlerini, derinlemesine goriismeler yaparak ve incelenen verilerin

arasinda konuyu yansitan olgular1 tespit etmek amaci i¢in kullanilmistir (Baltaci, 2018).

3.6. Gecerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmanin ilk asamasinda literatiir taramasi yapilmis ve bu tarama ile On
degerlendirme yapilarak yar1 yapilandirilmis sorular olusturulmustur. Uzman goriisi
alindiktan sonra pilot uygulama olarak o6n goriismeler yapilmis ve bu goriismeler
degerlendirilerek, veri toplama siirecine gecilmistir. Toplanan veriler, katilimcilarin aktardig:
Ozgilin halleri ile tablo halinde sunulmus ve yorumlanmistir. Bu kapsamda, c¢alismanin,

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu bdliimiinde keman 6grenci ve egitimcilerinin keman icrasinda ve
egitiminde karsilastiklar1 fizyolojik sorunlar ile fizyoterapistlerin bu sorunlara iliskin
bulgular1 ve yorumlar1 yer almaktadwr. Ulagilan bulgu ve yorumlar, arastirmanin alt

problemlerine uygun olarak siralanmaktadir.

4.1. Keman Egitimi Veren Egitimci ve Ogrenme Siirecindeki Ogrencilerin Genel

Olarak Karsilastiklan Fizyolojik Problemlere iliskin Bulgular

Keman egitimi ve ¢alma siirecinde keman ¢alan kisilerde ortaya ¢ikabilen cesitli
fiziksel ve fizyolojik sorunlar bulunmaktadir. Bu sorunlarm nedenleri siirekli ayni
hareketleri uygulamak, ara vermeden calismak, kotli postiir, yanlis teknik, 1sinmadan
calmaya baslama ve yeterli dinlenmeme veya ara vermeden ¢alismaktir (Gidergi, Oziibek,
2019). Arastirmanin bu boliimiinde alt problemlerin 1. alt kismi olan “Keman Egitimi Veren
Egitimci ve Ogrencilerinin, Ogrenme Siirecinde Karsilastiklar1 Fizyolojik Problemler

Nelerdir?” sorusuna cevap elde edilmek i¢in ulasilan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1.1. Keman Egitimi Alan Ogrencilerin Fizyolojik Sorunlar

Tablo 1
Ogrencilerin fizyolojik sorunlarina iliskin dagilimlar
TEMA 1 KOD KEMAN OGRENCISI
Ogrencilerin fizyolojik Sirt agrist 08
sorunlarina iliskin goriisleri Kol agrisi 010
Boyun agrist 03, 07,08, 09, 010
Genel kas agrisi 01
Bilek agrist 07
Kulung 06*
Kopriiciik kemiginde ~ batma 02
Sinir sikigmasi 02, 04, 09
Deri rahatsizlig 03,010
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Tablo 1°deki bulgulara gore, keman ¢alan 6grenciler arasinda en yaygin fizyolojik
sorun ‘boyun agrist’ olarak goriilmektedir. Takip eden fizyolojik sorun ‘sinir sikigmasi’
(tuzak noropati) dir. 06, omuzunda, sirtinda ve boyun bdlgesinde olmak iizere ii¢ tane
kuluncu oldugunu belirtmistir. Ayrica bu kulunglara iliskin “Calma siiresine bagh olarak
artig gosteriyor” seklinde dile getirmistir. Tablodaki Ogrenci verileri izlenerek bir¢ok
Ogrencinin birden fazla fizyolojik soruna sahip oldugu goriilmektedir. Bunlar1 su sekilde
siralamak miimkiindiir; O8, ‘sirt agris1’ ve ‘boyun agrist’ sorunlarina, 010, ‘kol agris1’ ve
‘boyun agris1’ sorunlarina, O7, ‘boyun agris’ ve ‘bilek agris1’ sorunlarma, O2, ‘kdpriiciik
kemiginde batma’ ve ‘sinir sikismasi’ sorunlarma, 09, ‘boyun agris’ ve sinir sikismas1’
sorunlarina ve 010, ‘boyun agrisi’ ve ‘deri rahatsizlig’ sorunlarma ayni anda sahip
olduklarmi iletmislerdir. O2, gergeklesen sinir sikismasin1 “Sol tarafimda boyundan kola”
olarak, O4, “Sag el bas parmak” ve 09, “Sag boyun omuz birlesiminde” seklinde

tanimlamislardir. 010, ayn1 zamanda deri rahatsizligin1 ‘sivilce’ olarak belirtmistir.

Tablo 1°deki veriler, aragtirmanin temelini olusturan konuyu ortaya ¢ikarabilmek ve
¢dziim nerilerini sunmak igin gosterilen drneklerdir. Ozellikle keman calan kisilerde ortaya
cikan kas, iskelet, tendon ve sinirler basta olmak tizere ¢esitli deri hastalarini beraberinde

getirmektedir (Zeybek, 2013).

Tablo 2
Gorilismelere katilan 6grencilerin dogrudan keman ¢almaya bagli olan fizyolojik sorunlarina

iligkin dagilimlar

TEMA 2 KOD KEMAN OGRENCISI
1. Ogrencilerin dogrudan keman Parmak egriligi 01
calmaya bagli olan fizyolojik Istemsiz kasilma 02,010, 69
sorunlari El sikma *03

Deri rahatsizlig1 *03, 04

Sag el bag parmak ucunda agri 04

Sol tarafa dogru egrilik 06

Boyun agris1 07

Boyun diizlesmesi 07

Durus bozuklugu 08
2. Ogrencilerin keman calarken Sorun vardir 01, 02, 04, 06, 07, 08, 09, 010
ortaya ¢ikan fiziksel sorunlari Sorun yoktur *03, 05
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Tablo 2’ de goriildiigii gibi arastirma icerisinde yer alan tema goriisleri dogrultusunda
ogrenci verilerine ulasilmstir. *O8, “Keman calmadan énce de skolyoz sorunum vardi”
diyerek, fiziksel sorunun keman ¢almadan bagimsiz olarak olustugunu belirtmistir. Sadece
O5 “Fiziksel olarak bir sorun yasamadim” olarak deneyimini paylasnustir ve nedenini su
sekilde aciklamistir: “Basit hareketler yaptigim icin yok. Esneme hareketlerinin faydali
oldugunu diisiiniiyorum. Ara vererek ¢alismak, esnetme yapmak ve egzersiz ¢alismalari
yararli oluyor”. Ama O1, 02, 04, 06, 07, 08, 09 ve O10 yasadiklar1 fizyolojik sorunlarmn

keman galarken ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin dogrudan keman ¢almaya bagl olan fizyolojik sorunlari arasinda
‘istemsiz kasilma’ siklikla karsilagilan bir problemdir. Bu sorun bize yeterli kas esnemesi
yapilmadigmi veya kas grubunda zorlanma oldugunu diisiindiirmektedir. 02 ve 010,
‘istemsiz kasilma’ sorunu yasadiklarmi belirtmislerdir. Ayrica O3, ‘el sikma’ ve ‘deri
rahatsizlig1’ sorunlarin1 ve O7, ‘boyun agrisi’ ve ‘boyun diizlesmesi’ gibi birden fazla
fizyolojik sorun ile karsilasmstir. 09, yasadig ‘istemsiz kasilma’ nin sag omuzda oldugunu
belirtmistir. O3’{in belirtmis oldugu cilt rahatsizl181, ‘cene altinda morarma’ dir ve keman
calan kisilerde genel olarak rastlanabilen ve uzun siire devam edebilen bir sorundur (Onder,
Aksakal, Oztas, Giirer, 1999). Ayrica O4 de ‘deri rahatsizig1’ sorununu parmak nasir1 olarak

tanimlamuastir.

Ayrica O3, Tablo 2.1.’de gériilmekte olan ve yukarida ayrintili agiklanms fizyolojik
sorunlarinin var olmasima ragmen Tablo 2.2°de ‘Ggrencilerin keman ¢alarken ortaya ¢ikan

fiziksel sorunlar1’ boliimiinde ‘yoktur’ ifadesinde bulunmustur.

4.1.2. Keman Egitimcilerinin Fizyolojik Sorunlar

Tablo 3

Keman egitimcileri verilerine gore fizyolojik sorunun tanimina iliskin dagilimlar

TABLO 3 KOD KEMAN EGITIMCISi
Keman egitimcilerinde fizyolojik sorunun Yorgunluk El
tanimi Kas agrisi El, E2, E3, E6, E7, E8, E10
Deri hastaligi E3
Yanma E4
Terleme E4
Kasilma E9
Tutulma E7
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Tablo 3’e gore fizyolojik sorunlar arasinda ‘kas agrisi’ nin diger tanimlara gore
siklikla hissedildigi goriilmektedir. Kas agris1 genel olarak asir1 kullanima bagl olarak
ortaya cikmaktadir. Kaslarin hazir bulunuslugunun olmamasi veya gereginden fazla
zorlanmasi, kaslar {lizerinde laktik asit birikmesine ve sonucunda agriya neden oldugu
bilinmektedir. Ornek olarak; “Egzersizlere baslamadan hemen once ve sonrasinda dogru
teknikle uygulanan pasif germe hareketleri; aktin ve miyozin elementlerinin iizerine diisen
yiikiin daha etkili absorbe edilmesine yardimci olur. Yan elastik yapilarin egzersiz sirasinda
meydana gelen direnclere karsi koyabilmesini kolaylastirr” (Ipek, Ozkaya, Sezen, Tekat,
2009:37-40).

Ayrica El, fizyolojik sorun tanimlarimi ‘yorgunluk’ ve ‘kas agrist’ olarak, E3, ‘kas
agris’ ve ‘deri rahatsizhigr’, O4, ‘yanma’ ve ‘terleme’ olarak birden fazla seklinde
belirtmislerdir. Ozellikle E1’in hem ‘yorgunluk’ hem de ‘kas agrisi’ yasamasi yeterince
dinlenme yapmadan calismaya devam etmis olabilecegini diisiindiirmektedir. E3’lin ‘kas
agrist’ sorunu, yeterince dinlenme yapmadigini veya diizenli ¢alisma yapmadigi i¢in kaslarin
yetersiz kaldigmi diistindiirmektedir ve ‘deri rahatsizli§1’ olarak belirttigi sorunun ‘parmak
nasir’ oldugunu ifade etmistir. Buna gore sorunlarin kaynagmin yetersiz ¢alisma oldugu
diisiincesi giiclenmistir ¢linkii telli ¢alg1 calan kisilerde ‘parmak nasir1’ bir alisma evresi
olarak diisiiniilebilir ve diizenli caligma sonrasi parmak ucglarmin yeterli sertlige

ulastiklarinda tekrar nasir olmadigi bilinmektedir.

Tablo 4
Egitimcilerin keman ¢alma ve/veya ¢caligmaya bagl fiziksel sorunlarina iliskin dagilimlar
TEMA 4 KOD KEMAN EGITIMCISI
1.Egitimcilerin keman Parmak sorunu El, E8
calma ve/veya ¢aligmaya Bel agris1 E4
bagli fiziksel sorunlari Bilek agris1 E6
Dis sorunu E6
Kemik ¢ikmasi E8
Boyun fitig1 E9
2. Egitimcilerin keman Sorun vardir El, E4, E6, E8, E9
calarken ortaya ¢ikan Sorun yoktur E2, E3, E5, E7, E10

fiziksel sorunlari
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Tablo 4’ te goriildiigii gibi E2, E3, E5, E7 ve E10 yasadiklar1 fizyolojik sorunlarin
‘keman calmak ile baglantili’ olmadigini belirtmislerdir. Buna gére E1, E4, E6, E8 ve E9’un

fizyolojik sorunlar1 ‘keman ¢alma eylemi ile baglantilidir’.

Tablo 4’ te gorildiigl iizere ‘parmak’ sorunu siklikla rastlanan bir sorundur. E1
parmak sorununu “Sol elimde karpal tiine sendromu tanisindan sonra yine sol elimin serge
ve yliziik parmaklarinda titreme, uyusma ve duyu kaybi yasadim’ olarak tanimlamistir. E8
ise ayni sorunu ‘sag el bas parmaginda disa dogru egrilik’ olarak tanimlamistir. Bu
sorunlarin yani swra E4, ‘takilma hissi’ yasadigini belirtmistir fakat bu hissin direkt olarak
fiziksel bir sorun degil psikolojik bir sorun olabilecegi diisiiniilmiis ve Tablo 4’e
eklenmemistir. E6, dis sorunu i¢in su ifadeleri kullanmistir: “Keman yastigi ve ¢enelik
se¢iminin dogru yapilmamasi, ¢alginin omuza tam oturmamasi ve ge¢ yasta kemana
basladigim i¢in sol taraftaki azi dislerimde bozukluk meydana gelmigtir.”” Bu ifadeden,
keman aksesuarlarmin da dogru segilmesi ve dogru keman tutusunun 6nemine iligkin

¢ikarim yapabilmek miimkiindiir.

Ayrica E8, ‘parmak sorunu’ ve ‘kemik ¢ikmast’, E6, ‘bilek agrisi’ ve ‘dis sorunu’
sorunlarma ayni anda sahip olduklarini belirtmiglerdir. Bu veriler dogrultusunda
katilimcilarin bilgileri detaylandirildiginda birbirinden bagimsiz fiziksel sorunlara sahip

olduklar1 diistintilmektedir.

Tablo 5
Egitimcilerin fizyolojik olarak sorun bulunan bolgelerine iliskin dagilimlar
TEMA 5 KOD KEMAN EGITIMCISI
Egitimcilerin fizyolojik  Surt El, E2, E3, E4, E9
olarak  sorun  bulunan Omuz El, E5, E6, ES
bolgeleri Kol E1l, E3, E9, E10
Boyun E8, E9
Bel E4
Dirsek E8
Avug i¢i E10
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Tablo 5’den elde etmis oldugumuz verilere gore ‘sirt’ bolgesi keman egitimcileri
arasinda siklikla karsilasilan fizyolojik bolgelerin basinda gelmektedir. Bu bolgeyi ‘omuz’
ve ‘kol’ bolgeleri takip etmektedir. Bu bolgelerin siklikla goriilen bolgeler arasinda olmast
keman c¢alan kisilerin 6zellikle viicudun iist bolgesinde yasadigi sorunlar1 bize tekrar

hatirlatmaktadir.

Keman egitimcilerin birden fazla fizyolojik sorun yasadiklar1 bolgeler su sekilde
siralanabilir; E1, ‘sirt’, ‘lomuz’ ve ‘kol’, E3, ‘sirt’, ‘kol’ ve ‘kamburlasma’, E4, ‘sirt’ ve ‘bel’,
E6, ‘omuz’, E8, ‘omuz’, ‘boyun’ ve ‘dirsek’, E9, ‘sirt’, ‘kol’, ‘boyun’ ve E10, ‘kol’ ve ‘avug
ict’ dir. Bolgesel cesitlilik olarak birgok soruna sahip oldugu goriilen egitimciler E§ ve E9

idir. E10 ‘un belirtmis oldugu avug i¢i sorunu ‘sag el avug i¢inde agr1’ olarak belirtmistir.

Ayrica El, “Fizyolojik sorunlarim ¢algt (keman sap 6lgiisti) degisikligi ve karpal
tiinel sendromundan sonra olustu” olarak yasadigi fiziksel sorunu dile getirmistir. E3,
“Calma esnasindaki durug, 1sinma ve genel durus bozuklugu fiziksel sorunlara yol a¢abilir
ve ¢oziim olarak spor veya egzersiz faydali ve ayni zamanda ¢alma stiresini uzatici olabilir.
Disiplinler arast ¢alisma ve giinliik yapilan egzersizler faydali olabilir ayrica keman
calarken viicut agirliginin tek bacaga ge¢mesi ve yorgunluga bagli olarak kollarin asag
dogru diismesi ve benzeri fiziksel sorunlarin ¢oziimii i¢in disiplinler arasi calismak
gereklidir’ ifadesinde bulunmustur. E5, “Sol omuz agrim pilates yaptiktan sonra
tekrarlamadi ve sporcular gibi esnetme- soguma egzersizleri yapmak gereklidir” olarak
diisiincesini belirtmistir. E6, “Fiziksel sorunlarim kemana geg¢ yasta basladigim icin ortaya
cikti ve cenelik ile yastik se¢imiyle beraber kemanin omuza dogru oturmasini sagladim”
seklinde belirtmistir. E8, “Mola vermeden ¢aldigimda sag dirsegimde agri olusuyor” olarak

yasadig1 sorunu belirtmistir.

E1, E6 ve E8 calisma sonrasinda, E3 calisma sirasinda fizyolojik sorunlar yasadigini

ifade etmistir.
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4.1.3. Keman Ogrencileri ve Keman Egitimcilerinin Fizyolojik Sorunlar ile

Tlgili Fizyoterapist Verileri ve Goriisleri

Fizyoterapistlerin hepsi keman ¢alan ve fiziksel bir sorunu bulunan hasta ile ¢alismis

olmasalar bile olusabilecek fiziksel sorun ve onerileri paylasmislardir.

Tablo 6
Fizyoterapistlere gore keman Ogrencilerinin ve egitimcilerinin keman ¢alma siirecindeki

fizyolojik sorunlarma iliskin dagilimlar

TEMA 6 KOD FIZYOTERAPIST
Ogrenciler ve egitimcilerin ~ Boyun sorunlari F1, F3, F4, F5, F6, F8, F9, F10
calma siirecindeki fizyolojik  *Tendon iltihabi (Tendinit) F1
sorunlari Omuz sorunlari F2, F3, F4, F5, F6, F§, F10
Bel sorunu F2
*Tenis¢i dirsegi F2, F4, F8, F9
Parmak agrisi F4
Spazm F4
Sirt agrisi F2, F3, F4,F4,F7, F9, F10
*Golfcii dirsegi F4
*Karpel tiinel sendromu F10

Tablo 6’da goriildiigii lizere ‘boyun sorunlar’’, ‘omuz sorunlar1’ , ‘sirt agrisi’ ve
‘tenisci dirsegi’ siklikla belirtilmis fizyolojik sorunlar arasindadir. Boyun, omuz, dirsek ve

sirt yani viicudun iist kisminin hazir bulunuslugu keman ¢alma siireci i¢in 6nemli oldugu

bilinmektedir (Zeybek, 2013).

Tabloda F2, “Siwrt bélgesinde sorun olabilir ayrica omuz, bel ve dirsek problemleri
de yasanabilir. Tenis¢i dirsegi keman ¢alan kisilerde goriilebilir’ seklinde belirtmistir. F5,
“Keman ¢alan ogrencilerde ve egitimcilerde boyun ve omuz rahatsizliklar1 olusmaktadir”
olarak belirtmistir. F6, 6grencilerin ve egitimcilerin fiziksel sorunlar1 i¢in “Dirsek ve omuz
agrilart sorunlart ile basvurmuglardir” seklinde ifade etmistir. F9, “Asimetrik durug var ise
ve ¢alma siivesi arttikca boyun ve dirseklerde problem gériilebilir. Sirasi ile belirtmek
gerekirse 1) boyun agrisi, 2) dirsek, 3) omuz, 4) sirt agrisi ve 5) bel bélgelerinde sorunlar

olusabilir” olarak aktarmistir.
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Ayrica fizyoterapistler arasinda keman c¢alan hastalar ile karsilagsma siklig1 olan

fizyoterapistler; F5 ve F6’ dir. F4 ise geng yasta hasta ile karsilagmis oldugunu belirtmistir.

Tablo 7
Ogrenci ve egitimcilerin fiziksel sorunlarinm olustugu bolgelere iliskin dagilimlar
TEMA 7 KOD FIZYOTERAPIST
Ogrenci ve egitimcilerin Boyun F1, F3, F4, F5, F6, F7, F8,
sorunlarinin olustugu F9, F10
bolgeler Dirsek F1, F2, F6, F8, F9
Eller Fl1
Sirt F2, F3, F9
Omuz F2, F3, F4, F5, Fo6, F7, F8,
F9, F10
Bel F2, F7, F9
Bilek F6, F7, F10
Cene F7
Tek bacak F7, F8

Tablo 7°de goriildiigii gibi fiziksel sorunlarin siklikla goriildiigi iki bolge; ‘boyun’
ve ‘omuz’ bolgeleridir. Bu iki bolgeyi ‘dirsek’ (tenisci dirsegi) takip etmektedir. ‘Sirt’, ‘bel’

ve ‘bilek’ bolgeleri sorun belirtilen bolgeler arasinda yaygin olanlardir.

Tabloda ‘boyun’ ve ‘omuz’ bolgelerinin, sorunlarin siklikla goriildigii bolgeler
olarak ortaya ¢ikmasi, keman ¢alma eylemi i¢in 6zellikle bu uzuvlarin kullanilmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle boynun asimetrik durusu ve sol omuzun
oncelikle kemani sabit tutmak i¢in, sa§ omuzun ise yay hareketleri icin aktif olarak
kullanilmast s6z konusu bdlgelerde siklikla sorun yasandigini diistindiirmektedir. Ayrica
F6’nin, “Boynun sola dogru biikiilii olmasi anatomik ol¢ii disinda oluyor” seklindeki ifadesi

bu diisiinceyi desteklemektedir.

Tablo 7°de goriilen ‘dirsek’ fiziksel sorun bolgesi ise sag dirsektir. Clinkii sag kol

calma eylemi esnasinda ses ¢ikiginin diizenli olarak devam edebilmesi i¢in siirekli hareket
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halindedir. Dirsek ¢evresindeki kaslarin yeteri kadar kuvvetli olmayist veya asir1 kullanimi

bu bdlgenin bir diger siklikla belirtilen bolge oldugunu diisiindiirmektedir.

Yine tabloda goriildigi gibi ‘bilek’ fiziksel sorunlar arasinda goriiliirken, ‘dirsek’
gibi sag bilekten bahsedilmektedir. Sag dirsekte oldugu gibi sag bilek de yay kullanimai i¢in
stirekli hareket halindedir. ‘Dirsek’ bdlgesinde oldugu gibi bu bdlgedeki fiziksel nedenleri
de; kuvvet yetersizligi ve asir1 kullanim olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ‘bilek’
bolgesinde yanlis yay tutusuna ve strese bagl olarak sikma kuvvetinin fazla olabilecegi de

diistiniilmektedir.

4.2. Keman Egitimi Veren Egitimci ve Ogrenme Siirecindeki Ogrencilerin

Fiziksel Problemlerin Coziimii icin Olas1 Egzersiz Onerilerine iliskin Bulgular

Keman c¢alma siirecindeki fiziksel ve fizyolojik sorunlarin 6nlenmesinde ve
koruyucu saglik i¢in gerekli oldugu diisiiniilen egzersiz ve spor tiirleri bulunmaktadir. Bu
sorunlarin ¢oziimii i¢in gerekli ve yararh olabilecek egzersiz veya uygulamalar i¢in 6grenci,

egitimci ve fizyoterapistlerden alian veri ve goriisler bu boliimde yer almaktadir.

4.2.1. Fiziksel Problemlerin Coziimii icin Keman Ogrencilerinin Yaptig

Egzersizler ve Spor Tiirleri

Tablo 8
Ogrencilerin fiziksel problemlerin ¢dziimii i¢in bagvurdugu cesitli genel ¢dziim yollarina
iliskin dagilimlar
TEMA 8 KOD KEMAN OGRENCISI
Ogrencilerin Egzersiz 09, 05
fiziksel Rahat tutus 03
problemler igin Bileklik 07
¢Oziim Onerileri Mola 02
Esneme 05
Tutus degisikligi 01

Kivrimli keman yastigi 02
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Tablo 8’in devami

Cene alt1 i¢in bez 03
Germe 04
Masaj 04, 06
Pilates 06
Bedeni uyarma 06
Doktora basvuru 07
Merhem 07
Oturarak ¢alma 08
Igne 010

Tablo 8’de goriildiigii lizere, dgrencilerin siklikla bagvurmus oldugu ¢esitli genel
coziimler ‘egzersiz’ ve ‘masaj’ dir. Bu iki veri 6grencilerin ¢oziim arayislarinda, verimli ve
hizl1 etkisi olan ¢6ziim yollarina basvurduklarini gostermektedir. Arastirmanin amaci adina
olumlu bir veri olan bu ¢dziimlere ek olarak Tema 8’in c¢esitliligi yine benzer agidan timit

verici bulunmaktadir.

Ayrica fiziksel sorunlara ¢oziim yolu olarak segilen ‘egzersiz’ Ozellikle keman
calisma oOncesi viicudun iist bolimiini ‘calmaya’ hazirlamak adma etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Viicudun boyun, omuz, sirt, kol ve el bdlgelerinde yapilacak esneme —
germe hareketlerinin sakatlanmayi Onleyebilecegi gibi viicuda esneklik ve giic

kazandirmada da etkin rol oynadigi bilinmektedir.

‘Masaj’ ise genel ¢oziimler arasinda, kaslarin yogun sekilde calistiktan sonra veya
rahatsizlik diizeyine geldiginde koruyucu saglik i¢in kullanilabilme 6zellige sahiptir. (Kara
ve Unver, 2019).

Tablo 8’de, *O5, esnetme galigmasini kendi yapmamaktadir ama énermektedir.

Konu ile ilgili 02, “Kolumdaki kasilma icin kol egzersizleri yaparim.” seklinde

belirtmistir. 09, “Yiizme, esnetme, yoga, kendi agirligimla ¢calisma yapiyorum ciinkii keman

calmak kondisyon ve kas gerektiriyor.” seklinde ifade etmistir.
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Ayrica O3, “Lise ikinci siniftan beri keman ¢almaya baslamadan énce 10 dakika
egzersiz yaparim. Bu egzersizler keman ¢calma da rahatlama sagliyor. Ornek olarak; parmak
aywrma, kolu yan yatirma, eli ters yonde germe vb. Kalemle yay tutus ¢alisirim. Her diiz
zeminde keman pozisyonlarindaki parmak basma hareketlerini yaparim. Uzun siire ara
vermeden keman ¢alar isem boyun agrisi olusuyor. Ornek olarak 3 saat araliksiz calisirsam
oluyor. Bu agrimn olusmamas: icin 1 saate 10 dakika ara vererek calistyorum. Iki senedir
okul ve yurt arasi yiiriiyiis yaptryorum. Diizenli olarak mekik ¢ekiyorum. Kiitle hacmimin
genislememesi igin spor yapmiyorum ¢tinkii kas hacmimin keman ¢almayi olumsuz etkiledigi
soylendi, bu yiizden agirlik kaldirmiyorum.” seklinde ifade etmistir. Ozellikle O3 ten elde
edilen bu verilere gore 6grencilerin, keman ¢almay1 6grenmeye basladiklari siire ile beraber
bilinglendirilmesinin gelecekte karsilastiklar1 fiziksel sorunlarin ¢6zliimii i¢in benzer

uygulamalar yapabildiklerini gdstermektedir.

Tablo 9
Ogrencilerin ¢dziim yolu olarak segtikleri egzersiz ve spor gdzlemlerine iliskin dagilimlar
TEMA 9 KOD 1 OLUMLU GOZLEM KEMAN OGRENCISI
Ogrencilerin Diizenli kondisyon 010
¢Ozlim yolu Kas, eklem, iskelet sistemi ve kan 08
olarak egzersiz dolagimina katki1
ve spor Mola verme 02
gozlemleri Giiclenme 01
Kol masaji 02
Rahatlama 06, 09

Tablo 9°da O1, “Oturarak calisma yapmak, dogru tutus ve durusa dikkat ederek
calmak calisma siiresini arttirabilir ayrica fiziksel sorun veya sorunlarin olusmasini
engelleyebilir” olarak diisiincelerini belirtmistir. OS5, “Esnetme, egzersiz ve ara vererek
calismamn keman c¢almaya olumlu etkileri olabilir” olarak belirtmistir. 09, “Keman
calmadan once viicudu hazirlamak, *Kodaly miizik egitimi ydnteminde, Liszt
Konservatuari’nda ve Cin’de yaygin olarak uygulanmaktadir” diyerek viicudu bir sporcu
gibi keman c¢almaya hazirlamanin diinyanin ¢esitli okullarinda ve miizik egitim

sistemlerinde kullanilmakta oldugunu hatirlatmigtr.
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‘Olumlu etkiler kazandirmis olan egzersiz ve spor dallar1’ arasinda en ¢ok tercih
edilen uygulama ‘yoga’ olarak goriilmektedir. ‘Pilates’ ve ‘esnetme’ uygulamalar1 yogadan

sonra en ¢ok tercih edilen fiziksel aktiviteler olarak incelenebilmektedir.

Tablo 10
Ogrencilerin fizyolojik sorunlarinm ¢dziimii i¢in uzman basvurularma iliskin dagilimlar
TEMA 10 KOD KEMAN OGRENCISI
1. Uzmana basvuru Yapild: 01, 02, 03, 06, 07, 08,
010
Yapilmadi 04, 05, 09
2. Uzman &nerileri Zorlamama 07
Tablo 10’un devam Egzersiz 08
Farkh yastik kullanimi 02
Boyun icin baski azaltma O3
Dik durus 03
Yoga 010
Parmak 1sitma 01
3. Uygulanan koruyucu Pilates 06
saglik yontemi Fizik tedavi 07, 08
Dik durus 03

Tablo 10’ daki ‘uzman’ tanimini fizyoterapistler, doktorlar ve 6grencilerin egitim
aldig1 kisiler olarak adlandirabiliriz. Bu verilere ek olarak O6, “Pilates yapmaya basladiktan
sonra durusumun diklestigini fark ettim.” olarak belirtmistir. O7 icin fizik tedavi
planlanmistir. Tabloda uzmana basvuran 6grenci katilimeilarin hepsi i¢in bir koruyucu saglik
yontemi planlanmamis ve uygulanmamustir. Ogrencilerin gogunluguna oneriler verilmistir.
Koruyucu saglik ydéntemi uygulanan ve uygulanmasi planlanan dgrenciler; 06, 07, O8 ve

03’ tiir.

Ayrica 06, “Esim hekim ve pilatesi esim onerdi. Pilates aym zamanda fizyoterapi
gibi oldugu i¢cin uygun bulundu ve pilatesten sonra daha dik durmaya basladim.” seklinde
ifade etmistir. O1, “Keman ogretmenlerime damistim. Kas agrilart icin gam énerdiler.

Parmak isitmayr daha cok yapmamami onerdiler.” olarak ifade etmistir. O2, “Farkli yastik
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kullanimi i¢in doktor ve ogretmenlerden destek aldim. Kasilma yasadiktan sonra egzersiz
vapmaya basladim. Keske ders olarak verilseydi. Keman ¢almadan once viicudumuzu

tammamiz gereklidir.” ifadelerini kullanmistir.

Tabloda da goriilmekte olan Onerilerin; ‘egzersiz’, ‘pilates’, ‘yoga’ ve ‘dik durus’ gibi
cesitli Onlemler alinarak daha ciddi bir fiziksel sorunun oOniine gegebilecegimizi

gosterebilmektedir.

4.2.2. Fiziksel Problemlerin Coéziimii icin Keman Egitimcilerinin Yaptig

Egzersiz ve Spor Tiirleri

Tablo 11
Egitimcilerin fiziksel problemlerin ¢oziimii icin basvurdugu ¢esitli genel ¢6ziim yollarina

iliskin dagilimlar

TEMA 11 KOD KEMAN EGITIMCISi

Egitimcilerin c¢esitli genel Keman kisimlarinda  El

cOzlimleri degisiklik yapmak
Egzersiz E3
[sinma E4
Yavas tempolu ¢calmak E4
Rahat tutus E4
Durusa dikkat etmek ES, E7
Bileklik E6
Dis tedavisi E6
Spor E3, E9
Mola E9
Esneme E9

Tablo 11’ de goriildiigli gibi egitimciler, fiziksel problemlerinin ¢6ziimii i¢in ilk dnce
genel ve bireysel ¢ozlimler iiretmeye ¢aligmiglardir. ‘Durusa dikkat etmek’ ve ‘spor’ siklikla

karsilasilan genel ¢6ziim yollar1 arasinda goriilmektedir.
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Tabloya gore birden fazla genel ¢6ziim deneyen egitimciler; E3, E4, E6 ve E9’dur.

E3, ‘egzersiz’ ve ‘spor’, E4 ‘1sinma’, ‘yavas tempolu ¢calmak’ ve ‘rahat tutus’, E6, ‘bileklik’

ve ‘dis tedavisi’ ve E9 ‘spor’, ‘mola’ ve ‘esneme’ ¢oziimlerini denemistir. E6, “Gergin ise

agrt hissederim. Omuz hareketleri ve saga ve sola bas hareketleri yaparak gerginligi

azaltmaya ¢alistrim” seklinde ifade etmistir. E4, “Yazin ihtiyacim olmuyor ama kisin ellerimi

ve parmaklarimi birbirine vurarak isitiruim. Her tel i¢in farkl sekilde esnetme yaparim”

olarak ifade etmistir.

‘Durusa dikkat etmek’ ve ‘spor’ keman calmanm meydana getirdigi fiziksel

sorunlarm temel ¢oziimlerindendir ¢iinkii ayn1 zamanda sorunlarm temelidir (Kilig, 2022).

Durusa hem keman calarken hem de giinliik hayatta dikkat etmemek sadece viicudun {ist

boliimiinde degil ayn1 zamanda bel ve bacaklarda soruna yol acabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 12

Egitimcilerin ¢6ziim yolu olarak sectikleri egzersiz ve spor gozlemlerine iliskin dagilimlar

TEMA 12 KOD KEMAN EGITIMCISsi
1.Egitimcilerin ¢6ziim yolu olarak Diizenli kondisyon saglama El, E2
egzersiz ve spor alanlarma iligkin Kas, eklem, iskelet sistemi ve ~ E3
olumlu gbzlemleri kan dolasimina katki El
Ozenli fiziksel kullanim E4
Yavas ¢alma E4
Isinma E4
Oturarak ¢alma E4, E5,E7, E8
Mola verme E6
Erken yasta keman egitim El, E2, E3, E5, E6, ES,
2.0lumlu etkiler kazandirmis olan Yiizme E10
egzersiz ve spor dallar Yirime El, E2, E3, E5
Masaj El
*Egzersiz El, E3, E6, E7, E8
Yoga E2, E4, E8, E9
Pilates E4, E5, E9
Alexander Hareketleri El
Aikido E3
Okeuluk E6
Hayali yay ¢alismasi E7
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Tablo 12’de, E1 ve E2, diizenli olarak kondisyon tutmanin Onemini

gozlemlemislerdir. E4, ES, E7 ve E8 ise mola vermenin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

E3, “Yapilan egzersiz ve sporun tekrar siiresi olumlu yonde fayda saglar” olarak
belirmistir. E6, “Sporun psikolojik olarak olumlu etkiler yarattigini ve durus bozuklugu icin
faydali oldugunu diistiniiyorum ayrica herkesin egzersiz veya spor yapmast gerektigini
ancak keman ¢alan kisilerin parmaklarinin direkt topa temas etmeyen sporlari tercih etmesi
gerekir” seklinde oneride bulunmustur. E9, “Miizisyenler igin egzersiz sarttir fakat fitness

agwr gelebilir” olarak uyarisini vurgulamistir.

Tabloda incelenebildigi gibi ‘egitimcilerin ¢dziim yolu olarak egzersiz ve spor
alanlarina iliskin olumlu gézlemleri’ arasinda siklikla goriilmekte olan kod ‘mola verme’ dir.
‘Olumlu etkiler kazandirmis olan egzersiz ve spor dallar’’ tema boliimiinde ise siklikla

goriilen kodlar ‘yiizme’ ve ‘egzersiz’ dir.

Ayrica ‘olumlu etkiler kazandirmig olan egzersiz ve spor dallar’’ tema boliimiinde
‘egzersiz’ kodunu agmak gerekir ise; E1, E3, E6 ve E8 genel egzersiz, E7 boyun egzersizleri

ve E1 ayri olarak nefes egzersizi yapmaktadir.

Tablo 13
Egitimcilerin fizyolojik sorunlarinin ¢6ziimii i¢in uzman basvurularma iliskin dagilimlar
TEMA 13 KOD KEMAN EGITIMCISI
1.Uzmana basvuru Yapild1 El, E3, E4, E5, E8, E9
Yapilmadi E2,E6,E7, E10
2.Uzman Onerileri Bileklik El, E6
Zorlamama El
Egzersiz E3, E8
Spor E3, E9
Isinma hareketleri E3
Medikal krem E4
Dinlenme ES
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Tablo 13’lin devami

3.Uygulanan koruyucu Egzersiz El

saglik yontemleri Medikal krem E4, ES
Masaj E8
Tirnak ile kas uyarmmi E8
Fizik tedavi E9
Ilag E9
Igne E9

Tablo 13’te goriildiigii iizere keman egitimcilerinin hepsi bir koruyucu saglhk
yontemi almamustir. Bazi egitimcilere sadece oneri verilmistir. Egitimcilerin ‘uzman’ olarak

adlandirdigi kisiler fizyoterapist ve doktorlardan olusmaktadir.

Tablo 13’te E6 katilimcisi, ‘uzmana basvuru’ yapilmadi grubunda yer almasima

ragmen ‘uzman Onerileri’ grubundan ‘bileklik’ kullandig i¢in yer almistir.

Yukarida goriildiigii ilizere ‘uzman Onerileri’ arasinda siklikla verilen Oneriler
‘egzersiz’ ve ‘spor’ dur. Keman calan kisiyi bu fiziksel aktiviteye hazirlamak; kaslarin ve
iskelet sisteminin esnemesini ve gliclenmesini saglamak i¢in ‘egzersiz’ ve ‘spor’ un Tablo
8’deki uzmanlar tarafindan onerilmesi bize bir kez daha tezimizin amacini hatirlatmistir.
Keman calan kisiler de, birer sporcu gibi degerlendirilerek viicutlarini keman c¢alma

stirecince dogru kullanmak {izere bilingclenmelidirler (Yagisan, 2004).

Tablo 13’e gore bazi egitimciler hem Oneri hem de koruyucu saglik yontemi

almiglardir.
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4.2.3. Keman Ogrencileri ve Keman Egitimcilerinin Fiziksel Problemlerinin

Coziimii icin Fizyoterapistlerin Egzersiz ve Spor Tiirlerine iliskin Veri ve Goriisleri

Tablo 14
Fizyoterapistlerin koruyucu saglik amagli ve koruyucu saglik programindan sonra

onerdikleri hareketlere iliskin dagilimlar

TEMA 14 KOD FIZYOTERAPIST
1.Fizyoterapistlerin koruyucu Video kaydi F1
saglik amagl hareketlerin kisisel Brosiir tizerinde F7, F9, F10
olarak uygulanmasi Tarif etme F9
Internet iizerinden F9
Ev programi F6
Isinma hareketleri F2, F3, F4, Fo, F7, F8, F9
Hareketler gosterilir F8, F9
*Wand (sopa) egzersizleri F4
Top sikma F4
Mola F7
Nefes egzersizleri F7
Yoga F7
Pilates F7, F8
Masaj F8
Yiizme F8
Reformer F8
El bilegi tendon kaydirma F10
*Codman egzersizleri F10

2.Fizyoterapistlerin koruyucu Dirsekler  i¢in kol  kasi Fl1

saglik  programindan  sonra gii¢lendirme

onerdigi hareketler Genel gii¢lendirme F8, F9
Once ve sonra egzersizleri F1, F2
Diizenli egzersiz F6, F7, F9
Esnetme — germe F8, F10
Mola F6, F9
Durus ve tutus diizenlemesi F4, F7
Ayna karsisinda ¢alisma F9
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Tablo 14’in devami

El bilegi egzersizleri F3, F10
Boyun ve omurga destegi F1, F9
Koroyucu rehabilitasyon F10
caligmasi

Tablo 14’te gorildigi gibi F10, “Boynu dogru kullanmak ileride olusabilecek
sorunlart énleyebilir” olarak belirtmistir. F2, “Once kollar, sirt ve bel bolgesi egzersizleri
yvapumalidr. Sakatlanmalara karst yiizme, barfiks, basit hareketler ve salinma hareketleri
yapilabilir” olarak belirtmistir. F7, “Keman ¢almaya baglamadan once isitnma hareketleri ve
bitiste germe hareketleri yapilmalidir. Calma sirasinda mola verilmelidir. Ornek olarak;

yarim saate 5 dakika gibi. Nefes tutmadan ¢alisiimalidir” olarak vurgu yapmaistir.

Fizyoterapistler tarafindan koruyucu saglik programindan sonra fiziksel sorunun
tekrar olusmasini engellemek adina siklikla 6nerilen hareket diizenli egzersiz yapmak ve
keman calarken durus ve tutusun tekrar diizenlenmesidir. Bu iki hareketin fizyoterapistler
tarafindan en ¢ok listiinde durulan veri olmasi bir rastlant1 degildir. Keman egitiminde durus
ve tutusun 6nemini ayni zamanda diizenli egzersizin kas kuvveti ile gerceklestirilen keman
calma aktivitesi i¢in gerekli oldugunu anlayabilmekteyiz. Hareket Onerilerini takip eden
veriler; genel gliclenme, keman ¢alma Oncesi ve sonrasinda egzersizler, esnetme — germe,

mola, el bilegi egzersizleri, boyun ve omurga destegidir.

4.3. Fizyoterapistlerin Keman Calan Kisilerde Karsilastiklann Fiziksel
Problemlere Kars1 Yaklasimlarina iliskin Bulgular

Arastirmanim bu boliimiinde fizyoterapistlerin keman calan kisilerde karsilastiklar
fiziksel problemlerine kars1 yaklagimlari ile ilgili veri ve bulgulari igermektedir. Ozellikle
fiziksel sorunlarin ¢6ziim ve koruyucu saglik yontemleri ile bu koruyucu saglik siirecleri
hakkinda toplanan veri ve bulgular sunulur ve incelenir. Ayrica yas araligma gore fiziksel

sorunlarin degiskenligi gozlemlenebilmektedir.
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Tablo 15

Fizyoterapistlerin keman ¢alan 6grenci ve egitimciler i¢in 6zel koruyucu saglik yontemlerine

iliskin dagilimlar
TEMA 15 KOD FIZYOTERAPIST
Ozel  koruyucu  saglik Fiziksel terapi F1, F6, F10
yontemleri Kuru igneleme F1
Bant F1, F4
Masaj F4
Tens (Elektrik akima ile F4, F7, F10

fizik tedavi yontemi)

Soguk uygulamasi F4

Basit egzersiz hareketleri F4, F6, F7, F9, F10
ile gevsetme — germe

Skapular mobilizasyon

egzersizleri (kiirek kemigi

egzersizleri) F4

Parmak egzersizleri

Sopa (wand) ve top

egzersizleri F4

ESWT tedavisi (ses dalga F4

tedavisi)

El- g6z koordinasyon F4, F6
caligmasi

Sicak uygulamasi F6
[lac tedavisi F10

F10

Tablo 15°te goriildugii gibi, F2 ve F3 keman ¢alan ve fiziksel sorunu bulunan hastalar

icin ayrica bir koruyucu saglik yontemi belirtmemektedir.
F4, F6, F7, F9, F10 6zel koruyucu saglik yontemi olarak ‘basit egzersiz hareketleri

ile gevsetme-germe’ uygulamasini dnermekte ve bu Oneri keman calan grencilerde hem

koruyucu saglik yontemi olarak hem de fiziksel sorunlar1 Onleyici olarak karsimiza
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cikmaktadir. ‘Terapi’,‘tens’ ve ‘bant’ uygulamalar1 siklikla 6nerilen diger koruyucu saglik

yontemleri arasindadir.

F10, “Istnma ¢ok onemlidir. Agri olan bélgeye buz kompres (sargt bezi ile 20 ser
dakika) yapilabilir. Sakatlanmayt onlemek igin glikojen, combo jel ve haplar kullanilabilir”
seklinde belirtmistir. F4, ise “I)Klasik masaj ile baslamir. 2)Agr kesici olarak Tens
uygulamasi yapilir. 3)Agri kesici olarak omuzda 10-12 dakika soguk uygulamasi yapilir.
4)Jel ile ultrason yapilir. 5)Gevsetme ve rahatlatma yapiulir” olarak oncelikli koruyucu

saglik yontemlerini siralamstir.

Tablo 15’e gore fiziksel sorunlarm bir¢ok koruyucu saglik yontemi bulunmaktadir
fakat amag fiziksel sorunun bir ‘hastalik’ haline gelmeden dnleyebilmektir. Bunun i¢inde

cizelgeden cikarilabilecek yorum; basit egzersizleri diizenli bir sekilde uygulamaktir.

Tablo 16
Fizyoterapistlerin cocuk- geng ve orta —ileri yas gruplarmin koruyucu saglik siirecleri ve

sorunlu bolgelerine iliskin dagilimlar

TEMA 16 KOD FIZYOTERAPIST
1.Cocuk—geng ve orta—ileri yas Gen¢ hastalarda koruyucu FI1, F2, F4, F7, F8, F9, F10

grubu koruyucu saglik saglik siireci kisalir

siirecleri Orta ve ileri yas grubu F3,F4, F7, F§, F9,F10
koruyucu saglik stireci
uzundur F4
Orta ve ileri yas grubu sorunu
tespit etmek daha zordur
Geng hastalarda el-géz motor F6
beceri caligmalar1 gerekir
Geng yasta egzersizler ile
sorunlarin 6niine gegcme F7
Orta ve ileri yas grubunda F9,F10

kronik ve tekrar eden sorunlar
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Tablo 16’nin devami

2.Cocuk-geng ve orta-ileri yas C-G ve O-I-Bel F2,F4
grubu sorunlu bolgeleri O-i-Topuk dikeni F4
C-G-Parmak F5
C-G-Bilek F5
C-G ve O-I-Surt F2, F3, F5
C-G ve O-I-Omuz F2, F3, F5
C-G ve O-I-Boyun F2, F3, F5
Doku hasari F5
Kas ve disk sorunlari F5, F8, F9
C-G ve O-I-Dirsek F2

Tablo 16’da goriildiigii gibi, F4, “Sinirleri baskilamak i¢in keman ¢alarken korse
takilabilir’ seklinde oneride bulunmustur. F5, ise “Sanat¢i ve sporcularin benzer fiziksel
sorunlara sahip olabilir” ifadesini belirtmistir. F7, “Genglerin yanls pozisyon veya durus
ile keman c¢almalari viicutta deformasyon olusturabilir” olarak vurgulamistir. FS,
“Genglerde kas ve kemik uzama hizi ayni degildir ve bu durum normalden daha fazla adele
agrisina yol agabilir” seklinde belirtmistir. F9, “Orta ve ileri yas hastalarda aktivite kalitesi

diiser” goriisiinii dile getirmistir.

Bu verilere dayanarak ‘sirt’, ‘omuz’, ‘boyun’, ‘kas ve dirsek sorunlar1’ ‘bel’ in her
yas grubunda rastlanilan fiziksel sorunlar oldugunu soyleyebiliriz. Orta — ileri yas grubunda
ortaya ¢ikan fiziksel sorunlarin ise kroniklesebildigi veya tekrar edebildigi verisini elde
etmekteyiz. Geng hastalarda ise koruyucu saglik siirecinin kisaldigini da sdylemek

miimkiindiir.
Buna gore genel bir ifade ile her yas grubu i¢in ayni1 olan fiziksel sorun bolgelerinin
kuvvetlendirilmesi, 1sinma hareketlerinden sonra ¢alismaya baslanmasi ve postiire dikkat

edilmesi ile bu bolgelerdeki sorunlarin azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

*Kisaltma kullamlmistir. C: Cocuk, G: Geng, O: Orta, I: Ileri yas i¢in kullanilmustir.
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Tablo 17
Fizyoterapistlerin kullandig1 6lgme aleti ve yontemlere iliskin dagilimlar

TEMA 17 KOD FiZYOTERAPIST

Olgme aleti ve yontemler Gorsel agr1 skalas1 (Visual F1, F9

analog skalasi)

Gozlemsel test F8, F9

* Gonyometre Slglimii F4, F5, F6, F7, F8, F9
Postiir analizi tablosu F5, F6

Kas kuvveti 6l¢timii F5, F6, F7, F8, F10

* El dinamometresi F6, F8, F10

El ile muayene Fo, F10

Tablo 17°de goriildiigii gibi fizyoterapistler, fiziksel sorunu saptayabilmek i¢in ¢esitli

Olecme aletleri ve yontemler kullanmaktadirlar.

Bu alanda siklikla kullanilan 6lgme aletlerinin gonyometre ve el dinamometresi
oldugunu bulgulardan elde etmekteyiz. Kas kuvveti ol¢glimii de yine siklikla kullanilan

yontem olarak incelenmektedir.

Tablo 17°de, F9, “Kisiyi keman c¢alarken degerlendirmek onemlidir’ seklinde
belirtmistir. F10, “Koruyucu rehabilitasyon c¢alismasi yapilabiliv. Kisinin fizyolojik
ozellikleri farkhidir. Kimin de sorun yasanirken kiminde yasanmaz. Koruyucu saglik, bazen
keman calismanmin sikligina bagh olarak yararli olamaz” seklinde vurgulamistir. Bu
ifadelerden anlasildig1 iizere fiziksel sorunlarin ve koruyucu saglik ihtiyaglarmin kisisel
olarak gelistigini soylemek de miimkiindiir. Bu noktada koruyucu saglik yontemlerinin kisiye
0zgili olmasi, 6rnek olarak; kisinin anatomik yapisma, calma ve mola verme siiresine gore

sekillenmesinin uygun olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Tablo 18
Fizyoterapistlerin onerdigi yararli olabilecek diger koruyucu saglik yontemlerine iligkin
dagilimlar

TEMA 18 KOD FiZYOTERAPIST

Yararli olabilecek alternatif Tendonlar i¢in lazer tedavisi F1
koruyucu saglik yontemleri ~ *Eswt F4
Bedeni dogru kullanma F5, F9, F10
Uc boyutlu vizyon eklem F6, F7
goruntisu
Kas boylam esitligi icin F5, F9
simetrik spor
Robotlar ile 6l¢iim F7
Tek doz kas i¢i enjeksiyon ~ F8
Sakatlanmay1 onleme F10
amach glikojen icerikli hap
Ismnma hareketleri F9, F10

Tablo 18’e goriildiigii gibi F8, “Anatomi ve durus kisiseldir eger kaslar esnek ise
fiziksel bir sorun meydana gelme olasiligi diigiiktiir” belirtmistir. F9, “Keman c¢alan kisiler

kendilerini sporcu gibi diisiinmelidirler” olarak vurgulamstir.

Fizyoterapistlerin ‘yararli olabilecek diger koruyucu saglik yontemleri’ olarak siklikla
onerdikleri yontem ‘bedeni dogru kullanma’ olarak incelenebilmektedir. ‘Ug boyutlu vizyon
eklem goriintiisti’, ‘kas boylam esitligi i¢in simetrik spor’ ve ‘1sinma hareketleri’ 6nerilen

koruyucu saglik yontemleri arasinda oldugu belirtilir.

Fizyoterapistlerin ‘yararli olabilecek diger koruyucu saglik yontemleri’ olarak siklikla
onerdikleri yontem ‘bedeni dogru kullanma’ nin basta dnerilmesi bize keman ¢alan egitimci
ve Ogrencilerin, basta viicudun dogal konumuna dikkat etmenin Onemini tekrar

hatirlatmaktadir.
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4.4. Keman Calma veya Siireci Oncesinde Keman Ogrencisi ve Keman

Egitimcilerinin Yaptiklar1 Egzersiz veya Spor Aktivitelerine Iliskin Bulgular

Keman calan 6grenci ve egitimcilerde fiziksel sorunlarin ortaya ¢iktigi bolgeler
kollar, parmaklar, omuz, boyun, st ve bel bolgeleridir. Bu bolgeleri ¢aligma Oncesi
esnetmek ve genel olarak gliglendirmek i¢in ¢esitli egzersiz ve spor aktiviteleri uygulamak

yararl olabilecektir (Yagisan, 2004).

Keman ¢alma veya siireci 0ncesinde egzersiz veya isinmaya yonelik spor aktiviteleri,
keman c¢alma siirecini olumlu etkileyecektir. Keman ¢almak, tipki bir spor dali gibi uzun,
yogun, giic ve dayaniklilik isteyen fiziksel bir siirectir. Fiziksel bir hazirlik yapmadan bu
stireci uzun vadede pozitif etki ile siirdiirmek miimkiin olamayabilir. Maxim Jacobsen ve
Yahudi Menuhin gibi keman sanat¢1 ve bestecilerinin gelistirdigi, keman icin destekei
olabilecek cesitli fiziksel teknikleri 6rnek alacak olursak arastirmanm bu boliimiinde

topladigimiz veriler konumuzu destekler niteliktedir (Hiiseynova, 2022).

4.4.1. Keman Ogrencilerinin Keman Calma veya Siireci Oncesinde Yapilmasi

Diisiiniilen Egzersiz veya Spor Aktiviteleri

Tablo 19

Ogrencilerin keman ¢alma ve calisma dncesi 1sinma hareketlerine iliskin dagilimlar

TEMA 19 KOD KEMAN OGRENCISI

Ogrencilerin keman calma ve Keman calmadan énce diizenli O3, 04, 05, 06
calisma Oncesi 1sinma egzersizleri 1sinma egzersizi

Giinlik  yasantisinda  genel

egzersiz 05, 09
Viicudun st kisminda 1sinma
egzersizleri 03, 04, 05, 06, 09
*Alexander Teknigi
Viicuda vurma hareketleri 04
Genel 1sinma hareketleri yapar 04
Parmak hareketleri 03, 05, 09
El- kol egzersizleri 03, 04, 06, 09
Masaj 03
09
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Tablo 19°da goriildiigli gibi 6grencilerin keman ¢alma ve calisma Oncesi 1sSinma
egzersizleri arasinda siklikla uyguladiklar1 ydntemin ‘viicudun st kisminda i1smma
egzersizleri’, ‘keman calmadan Once diizenli 1sinma egzersizi’ ve ‘parmak hareketleri’
oldugu goriilmektedir. Ayrica ‘genel 1sinma hareketleri’ ni de siklikla uyguladiklarini
gormekteyiz. Tablo 19’daki bu veriler bize 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik sorunlar i¢in
cogunluk olarak bilingli olduklarim1 ve hazir bulunusluklarinin yiiksek oldugunu
disiindiirmektedir. Gelecekte, bu dgrencilerin potansiyel 6gretmen olduklari var sayilir ise
kendi Ogrencilerine, keman c¢almak icin viicut farkindahigin1 asilayabilecekleri

diistiniilmektedir.

Ayrica 06, “Parmaklarimi agma kapama yaparim. Parmak aywma yaparim.
Esnetme yaparim. “, 09, “Parmak egzersizi ama kemansiz egzersiz ve masaj yaparim.” ve
04, “Parmak agmasi yapryorum. Alexander tekniklerinden bazilarini yapiyorum. Beden
uyandirma yapryorum. Parmak esnetme geriye dogru yapiyorum.” seklinde ifadeleri ile

yukarida bahsedilen olumlu diisiincelere destek vermislerdir.

Tablo 20
Ogrencilerin yaptiklar1 parmak egzersizlerine iliskin dagilimlar
TEMA 20 KOD KEMAN OGRENCISI
Ogrencilerin parmak Parmak hareketleri 03, 04, 05, 06, 09
egzersizleri *Keman iizerinde 03, 06
Shradieck Metodu ile

parmak egzerisizi

*Keman iizerinde Kreutzer O3
Metodu ile parmak

egzersizi

*Keman lizerinde gam ve 01
arpej ile parmak egzerisizi

Giinliik ¢alisma sirasinda 03, 09
parmak a¢ma (1s1tma)

Kalem ile yay tutus parmak O3

egzersizi
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Tablo 20’nin devami

Diiz zeminde parmak 03
egzersizi
Parmak masaji 04, 09

*Mazas metodu ile parmak O3
egzersizi
*Omer Can 6 ile parmak 06
egzerisizi
Rahatsizlik hissettiginde 04

parmak egzersizi

Tablo 20° de goriildiigii gibi Ogrencilerin parmak egzersizi olarak siklikla tercih
ettikleri yontem cesitli ‘parmak hareketleri’ yapmaktir. Burada bahsi gecen parmak
hareketleri basit 1sitma hareketleri olarak diisiiniilmelidir. ‘Keman iizerinde Shradieck
Metodu’ ile ‘parmak egzersizi’, ‘giinliik caligma sirasinda parmak agma (1sitma)’ ve ‘parmak

masaj1’, 0grencilerin siklikla tercih ettigi diger parmak egzersizleri arasindadir.

Tabloda yer alan ‘giinliilk ¢alisma sirasinda parmak agma (1sitma)’, Ogrencilerin
parmak egzersizi veya parmak 1sindirmasi olarak tanimlanan 6n hazirliga yeteri kadar 6nem
vermedigini hatta direkt etiid veya eser ¢almaya gectiklerini diisiindiirmektedir. Ogrencilerin
sadece yukarida belirtilen sekilde bir parmak egzersizi yaptiklarini diisiinmeleri parmak ve

el kaslar1 i¢in gelecekte fiziksel bir sorun ile karsilasabileceklerini diisiindiirmektedir.

Tablo 20’ye iliskin O1, parmak egzersizi ile ilgili su sekilde bir ifade kullanir:

“Parmak egzersizi yapmiyorum sadece gam ile parmak agma egzersizi yapryorum”.
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Tablo 21

Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiirleri ve spor tiiriinii segme nedenlerine iliskin dagilimlar

TEMA 21 KOD KEMAN OGRENCISI
1.0grencilerin *Pilates 01, 06
yaptiklar1 spor Yiiriiyiis 03, 04, 05
tiirleri *Yoga 09
Yiizme 01
Mekik 03
Masa tenisi 05

Evde basit 05

hareketler
2. Ogrencilerin Performans 05, 09
spor turtini icin gerekli ve
se¢me zorunlu
nedenleri Esneklik 03

Giiclendirme 03
Ding hissetmek Ol
Aletsizve evde  O5

yapabilme

Psikolojik 04
rahatlama

Formda 01,04
kalmak

Omurga saghgi 06

b

Tablo 21°de goriildiigii gibi O1, “Pilates ve yiizme sporlarint ge¢cmis yillarda yaptim’

olarak belirtmistir, O4 “yiiriiyiisii diizenli olarak yapmiyorum” seklinde belirtmistir.

Ogrenciler arasimdan O5 ve 09, sporu keman performansi igin gerekli ve hatta
zorunlu oldugunu diislindiikleri i¢in yapmaktadirlar. Bu iki 6rnek bize keman calma
performansinin bir spor gibi hatirlatilmas: gereken bir aktivite oldugunu animsatmaktadir.
O1 ve O4 ise sporu kemandan bagimsiz olarak formda kalmak icin yaptiklarmi

belirtmislerdir.
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Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiirleri arasinda siklikla goriilen aktivite, 03, O4 ve

0O5’inde yaptig1 ‘yiiriiyiis’ tiir. O1 ve O6 ise ‘pilates’ i tercih etmislerdir. Bu iki spor rahat

yapilabilen ve direkt parmaga ve ellere siirekli olarak temas istemeyen tiirler olduklari i¢in

tercih edilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.4.2. Keman Egitimcilerinin Keman Calma veya Siireci Oncesinde Yapilmasi

Diisiiniilen Egzersiz veya Spor Aktiviteleri

Tablo 22

Egitimcilerin keman ¢alma ve calisma 6ncesi 1sinma egzersizlerine iliskin dagilimlar
TEMA 22 KOD KEMAN EGITIMCISI
Egitimcilerin keman calma Keman c¢almadan once EIl, E2, E3, E4, ES, E6, E7,

ve calisma Oncesi 1sinma

egzersizleri

1sInma egzersizi

Gilnlik yasantisinda genel
egzersiz

Belli bir donem egzersiz
kisminda

Vicudun st

1sinma egzersizleri

Keman  iizerinde yay
hareketleri  ile  1sinma
egzersizi

* Alexander Teknigi

Viicuda vurma hareketleri
*Tai chi ve *Cigong
hareketleri

Genel 1smmma hareketleri
yapar

Sadece gerginlik ve agri
hissettigi donemlerde

1sInma egzersizi

E9
E3

El
E2, E4, ES, E6, E9

E2, E4

El

ES

ES

E3, ES

E6
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Tablo 22’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan keman egitimcileri arasinda E8 ve
E10 harig, keman ¢almadan 6nce egzersiz yaptiklarmi dile getirmislerdir ve E2, E4 ve E9 bu
egzersizleri diizenli yaptiklarmi belirtmislerdir. Egitimcilerin siklikla ‘keman ¢almadan 6nce
1sinma egzersizi’ ve ‘viicudun st kisminda i1smnma egzersizleri’ yaptiklar1 tabloda
goriilmektedir. Ayrica ‘Alexander Teknigi’, ‘viicuda vurma hareketleri’, ‘Tai chi ve Cigong’
hareketleri gibi nadir rastlanan ve siklikla duyulmayan egzersizleri yaptiklar1 goriilmektedir.
Bu cesitli hareketlerin 6zellikle egitimciler tarafindan uygulaniyor olmasi, egitimcilerin
ogrencileri ve gelecekte keman c¢alisma Oncesi yapilmasit oOnerilebilecek egitim

planlamalarina 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica E5 konu ile ilgili uygulamalarini su sekilde ifade etmistir: “Yana egilmek,
yana dogru agimak, elleri yukaridan ve asagidan ¢ekmek, boyun esnetmesi yapmak, elleri
arkada kovusturup one egilmek, dairesel boyun hareketleri yapmak, bedene vurma
hareketleri yapmak (bobrek iistii bezlerini uyarir), ozellikle performanstan dnce ellere
vurmak yararl olmaktadir.” E9 benzer sekilde su ifadeleri kullanmistir: “Saga ve sola boyun
esnetme, one ve arkaya boyun ¢evirme,360 derece boyun dondiirme, ¢ene ittirme ve basi
arkaya itme yaparim. Kol i¢in: esnetme ¢apraz ve tersten agma (list sirtt agmaya yarar),
kolu ‘L’ seklinde a¢ma ve kapama, yukariya uzanma yapilabilir. Bilek ve parmak igin:
parmaklart tek tek geriye esnetme, surt icin: duvar késesinde eli yaslayp sirt agma

yvapilabilir.”
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Tablo 23

Egitimcilerin yaptiklar1 parmak egzersizlerine iliskin dagilimlar

TEMA 23

KOD

KEMAN EGITIMCISI

Egitimcilerin parmak

egzersizleri

Nadiren parmak egzersizi
*Keman tizerinde Sevcik
Metodu ile parmak egzersizi
*Keman tizerinde Shradieck
Metodu ile parmak
egzerisizi

*Keman fiizerinde Kreutzer
Metodu ile parmak egzersizi
Parmak  egzerisizi  i¢in
hamur, sikma yayr ve
dambil kullanimi

*Keman iizerinde gam ve
arpej ile parmak egzerisizi
Giinlik ¢alisma swrasinda
parmak agma (1s1tma)

* Kromatik parmak ag¢ma
metodu ile egzersiz

Keman tizerinde her tel i¢in
ayr1 ayri parmak ac¢cma
(1sitma) egzersizi
Parmaklar1 tek tek geriye
esnetme egzersizi

*Diistik hizdaki
metronomda vibrato

yaparak parmak agma

E4, E7
E2,E6

ES5, E10

E8

El

ES, E8, E10

E3, E5

E2

E4

E8

E8
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Tablo 23°de goriildiigii gibi ‘keman {izerinde gam ve arpej ile parmak egzersizi’,
siklikla tercih edilen parmak egzersizidir. Ayrica E4, E7 yapmis oldugu ‘nadiren parmak
egzersizi’, basit parmak 1sitma hareketlerinden olugmaktadir. Sevcik, Shradieck metodlar1
ve ‘giinlik c¢aligma sirasinda parmak a¢ma’ , egitimcilerin sectigi diger parmak

egzersizleridir.

Genel olarak egitimciler ile yapilan goriisme sirasinda Tablo 23’{in sorusuna verilen
cevaplarda beklenen ‘basit parmak i1sitma’ hareketlerinin yapilmasi iken egitimcilerin,

parmak 1sitmay1 dogrudan keman tizerinde yaptiklar1 goriilmiistiir.

Ayrica ES5, “Yavas c¢alma yaparim. Eskiden Shradieck ve tim gamlart ¢alip
arpejlerini yapardim.” seklinde ifade etmistir. O10, “Nota iizerinde parmak acarim.

Shradieck ile baslar ve gam-arpej-eser ile devam ederim.” seklinde agiklamistir.

Tablo 24
Egitimcilerin yaptiklar1 spor tiirleri ve spor tiirlinii se¢me nedenlerine iliskin dagilimlar
TEMA 24 KOD KEMAN
EGITIMCISI
1.Egitimcilerin  yaptiklar1  spor Pilates E2, E4, ES
tlrleri Fittness E2, E3, E8, E9
Yiirtiylis El, E2, E3, ES5, E6,
*Yoga E9
*Aikido E2, E3, E9
*Reformer-Pilates E3
*Hut Treaner E5, E9
Yiizme E4, E8
Kosma E3, E6, E9
Agirlik kaldirma E3
*Cadillac-Pilates E4
Bisiklet ES
Dalis E6
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Tablo 24’in devami

2.Egitimcilerin spor tiirlinii segme  Performans i¢in gerekli ve E3

nedenleri zorunlu
Fiziksel bir sorun E3, E9
Esneklik E3, E4
Giiclendirme E9
Dayaniklilik E3
Sakatlanmalar1 6nlemek E9
Ding hissetmek E4
Disiplin kazanmak ES

Aletsiz ve evde yapabilme  ES8
Psikolojik rahatlama E9

Tablo 24’te goriildiigii gibi E3 ve E9 fiziksel bir sorun nedeni ile spor yaptiklarma,
E3 ve E4 ise esneklik kazanmak icin sporu tercih ettiklerinin belirtmislerdir. Egitimcilerin
yaptiklar1 spor tiirleri arasinda siklik gosteren tiirler ‘yiiriiyiis’, ‘fittness’, ‘pilates’ ve
‘kosma’dir. Bu tiirleri inceledigimizde yiirliylis ve kosma; pratik, masrafsiz ve alet
gerektirmeyen ayrica bir rehbere ihtiyag duymadan ve kolayca yapilabilen spor tiirleri
olduklar1 diistiniilmektedir. Bu veri de bize segilen spor tiirliniin oncelikli olarak keman
calmay1 etkilemeyecek sekilde ve rahat gergeklestirilebilen spor tiirleri olduklarmi
gostermektedir. Fittnes ve pilates ise yine direkt parmak ve ellerin siirekli bir alet kullanimi1
gerektirmeyen az temaslh spor tiirlerinin secildigini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda bu iki

spor tiirii glinlimiizde yaygin ve yine kolayca yapilabilen tiirler olarak bilinmektedir.

E3, “Yapilan egzersiz ve sporun tekrar siiresi olumlu yénde fayda saglar” olarak
belirtmistir. E6, “Sporun psikolojik olarak olumlu etkiler yarattigini ve durus bozuklugu icin
faydali oldugunu diistiniiyorum ayrica herkesin egzersiz veya spor yapmasit gerektigini
ancak keman ¢alan kigilerin parmaklarinin direkt topa temas etmeyen sporlar tercih etmesi
gerektigini oneriyorum” seklinde belirtmistir. E9, “Miizisyenler icin egzersiz sarttir fakat

fittness agir gelebilir” olarak uyarisini vurgular.
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4.5. Keman Calma Siireci ile Birlikte Sportif Etkinlikte Bulunan veya Diizenli
Olarak Egzersiz Yapan Ogrenci ve Egitimcilerin Karsilastig: Fiziksel Sorunlara Iliskin

Fizyoterapistlerin Bulgulan

Arastirmanin bu boliimiinde keman ¢alma siireci ile beraber sportif bir aktivite veya
egzersiz yapan 0grenci ve egitimcilerin karsilastig1 fiziksel sorunlarin fizyoterapist verileri

ile incelenmektedir.

Tablo 25
Keman ¢alma siireci ile birlikte belirli bir spor veya egzersiz yapan 6grenci ve

egitimcilerin fiziksel sikayetlerine iliskin dagilimlar

TEMA 25 KOD FIZYOTERAPIST
1. Keman ¢alma siireci ile Kol agrisi F1

birlikte belirli bir spor veya  Sag ve sol omuz agrisi F8, F9

egzersiz yapan dgrenci ve Boyun agrisi F8, F9

egitimcilerin fiziksel

sikayetleri
2. Keman ¢alma siireci ile Yoga F4
birlikte belirli bir spor veya  Tenis F9

egzersiz yapan dgrenci ve
egitimcilerin sectigi spor

veya egzersiz tiirli

Tablo 25’e gore F10, “Koruyucu saghk yonteminin hasta gruplarina gére degil soruna
yvonelik olmasi gerekir” seklinde belirtmistir. F9, “20 dakikada bir ara verilerek ¢almak
gereklidir eger ara vermeden ¢alma yapilirsa viicuda zarar verilebilir” olarak vurgulamistir.

F7, “Calg: ¢alan kisilerin bir spor veya egzersiz yapmalarini oneririm.” olarak belirtmistir.

Keman calma siireci ile birlikte belirli bir spor veya egzersiz yapan Ogrencilerin
se¢tigi spor veya egzersiz tiirleri ‘yoga’ ve ‘tenis’ olarak incelenmektedir. Fakat Tablo 25
tizerindeki verilere gore fiziksel sikayetler siklikla boyun ile sag ve sol omuz agrisi olarak

gorulmektedir. Bu veri Tablo 1-2-5’ te takip edilir ise ayn1 bulgular1 igerdigi i¢in konu ile
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ilgili spor veya egzersiz tiirli olarak ‘yoga’ ve ‘tenis’, boyun, omuz ve kol bdlgeleri igin

yeterli bir sonu¢ vermemis ve agrilarin devam ettigi incelenmistir.

4.6. Keman Calma ve Ogrenme Siirecinde Karsilasilan Fiziksel Sorunlarin

Hissedildigi Bolgelere Iliskin Bulgular

Keman calan 6grenci ve egitimcilerde karsilasilan fiziksel sorunlarin hangi
bolgelerde ve ne sekilde hissedildigi arastirmanin bu boliimiinde incelenir. Arastirmanin
onceki boliimlerinde elde edilmis olan verilere dayanarak sdylenebilir ki genel olarak

fiziksel sikayetler ‘agr1’ olarak tanimlanmaktadir.

4.6.1. Keman Egitimi Alan Ogrencilerin Keman Calma ve Ogrenme Siirecinde

Karsilastig1 Fiziksel Sorunlarin Hissedildigi Bolgeler

Tablo 26
Ogrencilerin agr1 tammlarma ve agrilarin olustugu bolgelere iliskin dagilimlar
TEMA 26 KOD KEMAN OGRENCISI
1. Ogrencilerin agr1 tanimi Kas agrisi 03, 04, 05, 07, 08
Deri rahatsizhi 010
Istemsiz kasilma 02, 06, 09, 010
Zorlama 01
Sinir sikismasi 07
2.0grencilerde agrilarinin Sirt 04, 05, 08
olustugu bolgeler Boyun 05, 06, 010
Omuz 06, 09
Sol kol 01, 02,010
Eller 03, 06

Iki kolun iist kism1 (biceps

kaslar) 08
Gogiis kafesi 09
Ust gévdenin sol kismi 010
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Tablo 26°da yer alan 6grenci verileri ile ilgili olarak, O3, “Kas agrim eskiden
olmustur ve keman ¢calmaya basladiktan sonra da ortaya ¢ikan agrilarim olmustur” seklinde
belirtmistir, O4, “Ara swa kas agrim olur” seklinde aktarmusti. O7 “Keman calmaya
baslamadan once elimde kist vardi ve bu durum keman ¢calistikca agri ve sinir sikismasina

neden oluyor” ifadesiyle belirtmistir.

‘Kas agris1’” 6grencilerin agr1 tanimlar1 arasinda siklikla rastlanan bir sorun oldugu
goriilmektedir. Siirekli ve diizenli olmayan egzersizden veya fiziksel aktiviteden sonra
kaslarin alisik olmadig1 bir kasilmaya neden olan bu durum bize keman ¢alan kisinin yeterli
calisma durumunda olmadigimi diisiindiirmektedir (Hazar, Erol, Gokdemir, 2006). Yine
benzer sorun olarak ‘Istemsiz kasilma’ Tablo 26’daki siklikla karsilasan bir diger veridir.
Calismaya baglamadan Once yeterli esneme yapilmamasi, diizenli ¢caligma programina
uyulmamas1 veya yanlis teknik ile kotii postliriin bu duruma neden olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yine Tablo 26’da goriildiigii iizere ‘sirt’, ‘boyun’ ve ‘sol kol’, keman 6grencileri
grubundaki agr1 bdlgelerinin arasinda siklikla belirtilen bdlgelerdir. OS5, ‘sirt’ ve ‘boyun’,
06, ‘boyun’ ve ‘el’, O8, ‘sirt’ ve ‘iki kolun iist kism1’, O9, ‘sag omuz’ ve ‘gdgiis kafesi’ ve
010, ‘boyun’, ‘sol kol’ ve “iist govdenin sol kism1’ bdlgelerinde birden fazla bolgesel sorun
ile karsilasmislardir. Bu bulgular bize, keman ¢alma siirecindeki fiziksel sorunlarin

yogunlugunu gosterebilmektedir.

Ayrica 02, agrinm olustugu bolgenin ‘boynun sol kismindan kola dogru’ oldugunu
ve O3 eller bdlgesindeki sorununun sadece ‘sag elde’ oldugunu belirtmistir. Kas agrisi
tamminda, O3, agrmin ‘boynunda’, 09, agr1 tammmini ‘sag omuz’ olarak belirtmistir. O2
katilimeisinin ‘boynun sol kismmdan kola dogru’ sorununu ele alirsak sol kolda yanlis
teknige veya durusa bagli olarak istemsiz bir kasima yasadigini diisiinebiliriz. O3
katilimcisinin ‘eller’ sorunu fazla sikmaya bagli olarak gelismis olabilir ve bunun nedeni
kemani omuza rahat bir sekilde oturtamama ile yay tutusundaki teknik hata olabilecegi
diisiiniilebilir. Yine ayn1 katilime1, O3, diger bir fiziksel sorununu ‘boyun’ bolgesinde agr
olarak belirtmistir bu da bize bir dnceki sorunun ana kaynagi olan kemani omuza rahat bir
sekilde yerlestirememenin ve ayni sekilde viicudu fazla sikmaktan dolay1 meydana geldigini

diisiindiirmektedir. O9 katilimcisinin ‘agri tanimini’ sag omuz olarak karsimiza ¢ikmaktadir
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ve bunun nedeni tel gegisleri sirasinda sag kol-tel hizalamasini yanlis yaptig1 var sayilabilir.

Ozellikle ‘sol’ ve ‘re’ telleri gibi kemanin iist kisminda bulunan teller icin gerekli omuz ve

iist kol yiiksekligini saglayamadigi diistiniilmektedir.

4.6.2. Keman Egitimcilerinin Keman Calma ve Ogrenme Siirecinde Karsilastig

Fiziksel Sorunlarin Hissedildigi Bolgeler

Tablo 27

Egitimcilerin agr1 tanimlarina ve agrilarm olustugu bolgelere iliskin dagilimlar
TEMA 27 KOD KEMAN EGITIMCISI
1.Egitimcilerin agri tanim1 Yorgunluk El

Kas agrisi El, E2, E3, E6, E7,EQ E10

Cilt rahatsizlig1 E3

Yanma E4

Terleme E4

Tutulma E7

Kasilma E9
2.Egitimcilerde agrilarinin  Sol el El, E3
olustugu bolgeler Sol bilek E3, E6

Surt E2, E3, E7,E8

Bel E3, E10

Boyun E4, E7, E8

Omuz E3, E4, E8

Serge parmak E3

Cilt rahatsizlig: E3

Boynun alt kismi E7, E8

Sag ve sol kol E9

Tablo 27°de goriildiigii gibi egitimcilerin siklikla tanimladig1 agr1 ‘kas agrist’ dir.

Egitimcilerin agrilarmin siklikla olustugu bolgeleri inceledigimizde ise ‘sut’, ‘boyun’ ve

‘omuz’ bolgeleri goriilmektedir. Tema 27 nin birinci ve ikinci boliimlerini yorumladigimizda

‘sirt’, ‘boyun’ ve ‘omuz’ bolgelerinde ‘kas agrist’ yasandigini anlayabilmekteyiz.
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Tabloda E1, “Uzun saatler ¢alistiktan sonra kol ve omuz agrisi olusur. Caldiktan
sonra devam etmez ama surt agrisi olur. ” seklinde fiziksel sorununu dile getirmistir. E4, “Bel
agrim olur. Ayakta ¢alarsam bazen sirtim agrir” seklinde belirtmistir. E6, “Ara vermeden ve
aniden ¢alisirsam sol bilekte agri hissederim.” olarak belirtmistir. E9, “Son yillarda tril
yaparken sol on kolda ve tremola yaparken sag kolda kasilma hissediyorum. Ozellikle sol
on kolun i¢ tarafinda kasilma oluyor. ” ifadesinde bulunmustur. E3, omuz rahatsizliginin sag

tarafta oldugunu belirtmistir.

E8’in , “Sogukta, stres altinda veya eseri ilk defa ¢alisiyor isem (desifre ve zor
pasajlarda) boyun ve sirt agrisi olmaktadir” ifadesinden keman calarken olusan olumsuz
etkiler arasinda sadece fiziksel sorunlarin olmadigini ayn1 zamanda hava sicaklik derecesi
ve stres altinda hissedildigi durumlarda da fizyolojik olarak keman calan egitimcinin
etkilendigini gdrebilmekteyiz. Oztiirk ise bu konu ile ilgili tezinde su ifadeleri aktarmistir:
“Kenny (2010) miizik performanst kaygisi ile ilgili literatiiriin, bir¢ok arastirmaci
tarafindan ‘sahne korkusu’, ‘performans kaygisi’ ve ‘miizik performanst kaygisi’ olarak
birbirinin yerine kullamildigini ancak “miizik performansi kaygisi” terimini “sahne
korkusu” terimine tercih ettigini belirtmektedir. Miizik performanst kaygisi, bireyin seyirci
karsisinda performansimin iyi olmayacagi diisiincesi hata yapma korkusu, begenilmeme
diistincesi sinir sisteminin verdigi tepki gibi psikolojik durumlardir. (Fehm ve Schmidt, 2006,
Cox ve Kenardy, 1993, akt. Evozkan, 2020, Kesselring, 2006, akt. Wiedemann vd. 2022).”
(Oztiirk, 2023 : 4).
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu ¢alismanin amaci, keman egitimi siirecinde dgrencilerin karsilastiklar1 fizyolojik
sorunlart1 keman Ogrencileri, keman egitmenleri ve fizyoterapistlerin goriislerine gore
degerlendirmek ve bu kapsamda ¢6ziim Onerileri ve koruyucu saglik siireclerini ele almaktir.
Caligmaya gOnulli olarak katilan, Tirkiye’deki Muizik Anabilim veya Ana Sanat
Dallari’'ndaki keman &grencileri, keman egitmenleri ve fizyoterapistlerden yar1
yapilandirilmig goriisme teknigi ile edinilen veriler nitel igerik analiz yOontemiyle
incelenmistir. Inceleme sonucunda dgrencilerin; calisma konusunda bilingli olduklar: fakat
uygulamada yetersiz olduklari, egitimcilerin; olumsuz deneyim sonucu elde ettikleri bilgiler
dogrultusunda uygulama yaptiklar1 ve fizyoterapistlerin; konu ile ilgili yasanan fizyolojik
sorunlarin sikligina ragmen az sayida keman ¢alan hasta ile karsilastiklar1 sonuglar1 elde
edilmistir. Elde edilen bulgulara iliskin sonuglar alt problemlerin sirasina gore asagida

sunulmustur.

5.1.1. Egitimci ve Ogrencilerin Keman Icrasi ve Ogrenme Siirecinde

Karsilastiklar Fizyolojik Problemlere iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan keman egitimcisi ve Ogrencilerin karsilastiklar1 fizyolojik
sorunlar ve bu sorunlarin olustugu bdlgeler arasinda genel olarak benzerlikler ve ayni
zamanda farklilar bulundugu sonucuna ulasilmistir. Egitimciler genel olarak ‘terleme’,
‘yorgunluk’ ve ‘bel agrilarr’ ifadelerini kullanirken 6grenciler, ‘boyun agrist’, ‘bilek agrist’
ve ‘sinir sikigsmast’ ifadelerine bagvurmuslardir. Bu farkli ifadelerin nedeni egitimcilerin
uzun yillar keman ¢almaya veya yasa bagl gelisen degiskenlere maruz kaldiklar1 bir durum
olmas1 s6z konusu olarak saptanmistir. Benzer sorunlar olarak; ‘genel kas agrisi’, ‘deri
rahatsizligr’, ‘kasilma’, ‘durus bozuklugu’ ve ‘boyun, surt, kol ve bilek agrisi’ olarak
gortilmistir. Bu bolgelerin 6zellikle ilerleyen bir hastalik halini alabildigini ‘keman
ogrencilerinin keman c¢alma siirecindeki fizyolojik sorunlarma iliskin dagilimlar’dan
ogrenmekteyiz ve bu hastaliklarin arasinda siklikla rastlananlar; tendon iltihabi, golfcii

dirsegi, tenis¢i dirsegi ve karpal tiinel sendromu olarak goriilmiistiir. Vicut bolgesi
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incelendiginde ise ortak olarak boyun, omuz, dirsek (sag dirsek), bilek, bel ve sirt

boliimlerinin fizyolojik sikayetler olarak 6ne ¢iktig1 saptanmigtir.

5.1.2. Fiziksel Problemlerin Coziimii icin Olasi1 Egzersiz Onerileri ve Yararh

Olabilecek Spor Tiirlerine Ait Sonuclar

Arastirmaya katilan keman 6grencilerinin, fiziksel problemlerin ¢oziimii i¢in ilk
basvurduklar1 yontem egzersiz ve masaj iken egitimcilerin, durusa dikkat etmek ve spor
olarak incelenmistir. Olumlu gozlem olarak 6grencilerin rahatlama ifadesini se¢gmis
olduklarini, egitimcilerin ise mola vermek ve diizenli kondisyonun 6nemi hakkinda olumlu
gozlem elde ettikleri saptanmistir. Ayrica egitimcilerin; yiizme, yiirime, yoga, pilates ve
egzersizin olumlu etkilerinden siklikla yararlanmis oldugu tespit edilmistir. iki grup
icerisindeki c¢ogunlugun, ciddi fizyolojik problemleri oldugu durumlarda uzmana
basvurduklar1 saptanmistir. Uzmanlarin egitimcilere siklikla uyguladigi koruyucu saglik
yontemlerinin; ‘fizik tedavi’, 6grencileri uygulanan koruyucu saglik yonteminin ise ‘bileklik’
ve ‘medikal krem’ oldugu incelenmistir. ‘Fizyoterapistlerin koruyucu saglik amacgl ve
koruyucu saglik yOntemlerinden sonra Onerdikleri hareketlere iliskin dagilimlar’1
inceledigimizde, yapilmasi gereken temel giliclendirme ve esneme-germe hareketlerinin
desteklenmesi i¢in On goriilmiis olan cesitli egzersiz ve spor dallar1 bulundugunu
gorebilmekteyiz. Ayrica mola vererek calismak, genel postiire ve ¢calma anindaki tutus ve
durusa dikkat etmek, boyun ve omurga destegini saglamak konu ile ilgili saptanmis 6nemli
verilerdir. Fizyoterapistlerin fiziksel problemlerin ¢dziimii i¢in koruyucu saglik amagl
onerdikleri kisisel uygulamalarin genel 1smmma hareketleri yapma, brosiir {izerinde hareket
gosterme, hareketleri direkt uygulamali olarak gdsterme ve pilatesin oneri olarak verildigi
saptanmistir. Fizyoterapistlerin, durus ve tutus diizenlemesi ile diizenli egzersiz yapilmasini

oneri olarak verdikleri saptanmustir.

5.1.3. Fizyoterapistlerin Keman Egitimcisi ve Keman Ogrencilerinde Olusan

Fiziksel Problemlere Karsi Yaklasimlan ile ilgili Sonuglar
Aragtrmaya katilmig olan fizyoterapistlerin keman egitimcisi ve keman

ogrencilerinde olusan fiziksel problemlere karsi uyguladiklart1 koruyucu saglik

yontemlerinin; basit egzersiz hareketleri, tens, fiziksel terapi, bant kullanma ve sopa ile top
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egzsersizleri oldugu tespit edilmistir. Yas gruplarina gore inceleme yapildiginda ¢ -G yas
grubunun koruyucu saglik ydntemine daha hizli cevap verebildigi, O — I yas grubunun kronik
ve tekrar eden fiziksel sorunlar nedeni koruyucu saglik yonteminin olumlu olarak cevap
veremedikleri saptanmistir. Her iki grupta da ‘sirt’, ‘omuz’, ‘boyun’ ve ‘bel’ bolgelerinde
kas ve disk sorunlarma rastlandig: tespit edilmistir. Fizyoterapistlerin fiziksel sorunlarin
tespiti i¢in kullandiklar1 6lgme aleti ve yontemler; ‘kas kuvvet testi’, ‘gonyometre’ ve ‘el

dinamometresi’ olarak saptanmustir.

5.1.4. Keman Calma veya Siireci Oncesinde Yapilmas: Diisiiniilen Egzersiz veya

Spor Aktivitelerine iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilmis olan 6grencilerin ve egitimcilerin keman calma veya siireci
oncesinde yaptiklar1 1sinma hareketleri arasinda ‘viicudun iist kisminda 1sinma egzersizleri’
ve ‘parmak egzersizleri’ olarak saptanmistir. Parmak egzersizlerinde, 6grencilerin; ‘parmak
hareketleri’ ve ‘parmak masaji’, egitimcilerin; ‘gam ve arpej’, ‘Shradieck Metodu’, ‘Sevcik
Metodu’ ve ‘parmak hareketleri’ yaptiklar1 tespit edilmistir. Iki grubun sectikleri spor tiirleri
arasinda ‘yiirliylis’ ortak olarak yapilmakta olup, 6grenciler ‘pilates’i ve egitimciler ‘fittness’
1 ek olarak tercih etmislerdir. Ogrencilerin yaptiklar1 bu spor tiiriinii segme nedenleri olarak;
‘performansi arttirmak’ ve ‘formda kalmak’ saptanmistir. Egitimcilerin spor tiirlinii segme

nedenleri ise ‘fiziksel sorunlar’ ve ‘esneklik’ olarak tespit edilmistir.

5.1.5. Keman Calma Siireci ile Birlikte Sportif Etkinlikte Bulunan veya Diizenli
Olarak Egzersiz Yapan Ogrenci ve Egitimcilerin Karsilastig: Fiziksel Sorunlara Iliskin

Fizyoterapistlerin Sonuclar

Arastirmaya katilmis olan 6grenci ve egitimcilerin arasinda sportif etkinlikte bulunan
veya diizenli olarak egzersiz yapanlarn fiziksel sikayetleri ‘sag ve sol omuz agrisi’ ve
‘boyun agris1’ olarak saptanmistir. Bu sportif etkinlik ve egzersiz ise ‘tenis’ ve ‘yoga’ olarak

tespit edilmistir.
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5.1.6. Keman Calma ve Ogrenme Siirecinde Karsilasilan Fiziksel Sorunlarin

Hissedildigi Bolgelere Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilmis olan dgrencilerin ortaya ¢iktig1 saptanmis fiziksel tanimlars;
‘kas agris’ ve ‘istemsiz kasilma’ dir. Egitimcilerde ise sadece ‘kas agrisi’ saptanmuistir.

3

Ogrencilerin fiziksel sorun yasadiklar1 bdlgeler ‘sirt’, ‘boyun’ ve * sol kol’ olarak tespit
edilmistir. Egitimcilerin fiziksel sorun yasadiklar1 bdlgeler ise ‘sirt’, ‘boyun’ ve ‘omuz’
olarak tespit edilmistir. ‘Sirt’ ve ‘boyun’ bdlgelerinin her iki grup icin de ayni oldugu

saptanmustir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gore yastan bagimsiz olarak keman
calan Ogrencilerin, fiziksel sorunlardan etkilenmemeleri i¢in Oncelikli olarak fiziksel
anatomilerinin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin, fiziksel durus ve tutus itibari
ile ‘anormal’ olarak tanimlanabilecek keman ¢alma eylemini gergeklestirirken fiziksel ve
fizyolojik yapilarimi korumak adina bir takim Onlemler almalar1 gerektigini anlamalari
beklenmektedir. Viicutlarin1 keman ¢alma eylemine hazirlamadan 6nce genel postiirlerine
dikkat etmeleri beklenmektedir. Keman ¢almaya baslamadan once ve caldiktan sonra
esneme — germe hareketleri yapmali ve ayn1 zamanda keman tutuslarmi incelemek i¢in ayna
karsisinda ¢aligsmalar1 beklenmektedir. Kaslarini kuvvetlendirmek ve keman ¢almaya destek
olmasi i¢in topsuz, direkt parmak ve ele sert bir sekilde temas etmeyen aletli spor tiirlerinden
biri secilebilir. Ornek olarak; yoga, yiizme, yiiriiyiis, kosma, kiirek, aikido, tai-chi, pilates,

reformer — pilates ve benzeri spor tiirleri verilebilir.

Onerilen bu hareketler viicudu basit 1sindirma hareketleri olup keman calmaya
baslamadan 6nce ve galisma bittikten sonra yapilmasi dnerilmektedir. Bu hareketlerin kas,
iskelet, kemik, bag dokulari, sinir sistemi ve bunlar1 saran fasya dokusu i¢in 6nemli oldugu
unutulmamalidir. Ayrica stres ve kaygi iceren ¢aligmalar yogun bir sekilde yapiliyor ise veya
onemli bir konser, smav veya etkinlige hazirlik evresinde bulunuluyor ise yoga ve tai-chi
gibi hem bedeni hem =zihni ¢aligtiran egzersizler yapmanin yararli olabilecegi
diistiniilmektedir. Bunlarin yan1 sira daha 6nce ¢alismalar1 yaymlanmis Yehudi Menuhin

Teknikleri ve Alexander Teknikleri gibi yontemleri de kullanmalar1 dnerilmektedir.
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EK 1

PARMAK EGZERSIZLERINDE KULLANILAN KEMAN METODLARI

Schirmer’s Library of Musical Classics Vol..515 - Schradiek ‘The School of Violin —
Technics Book 1°.



Schradieck
The School of Violin Technics
Book1: Exercises for Promoting Dexterity in the various Positions
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The pupil should be careful in all the exercises to keep the hand perfectly quiet, letting the fingers fall strongly,and rais.
ing them with elasticity.

The tempo must be lessened or accelerated,according to the ability of the pupil,but is generally moderate.
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Schradiek ‘The School of Violin — Technics Book 1° Metodundan temel bir 6rnek.
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Schirmer’s Library of Musical Classics Vol. 230 - Kreutzer ‘Forty — Two Studies or
Caprices For The Violin’.
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Kreutzer ‘Forty — Two Studies or Caprices For The Violin” Metodundan temel bir 6rnek.
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Schirmer’s Library of Musical Classics Vol. 487 - Mazas ‘Seventy — Five Melodious and

Progressive Studies Op. 36’.
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Mazas ‘Seventy — Five Melodious and Progressive Studies Op. 36’ Metodundan temel bir

Ornek.
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Omer
Can

KEMAN
EGITIMI
VI

(Giinliik Calismalar)

Omer Can ‘Keman Egitimi 6 Giinliik Calismalar’ Metod Kapagi.

IX



PARMAK VE YAY GALISMALARI
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Omer Cihan 6 Keman Metodundan Temel Bir Ornek.



Schirmer’s Library of Musical Classics Vol. 2091 — The School of Violin Technics Parts 1-
5Op. 1.
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The School of Violin Technics Parts 1- 5 Op. 1. Metodundan temel bir 6rnek.
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Say1 : E-84026528-050.01.04-2300214852 12.09.2023
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Etik Kurulu'nun almis oldugu 08.09.2023 tarih ve 11/41 sayili karar1 asagidadar.
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EK 3
GORUSME GONULLU ONAM METNI

T.C.
CANAKKALE ONSEKIZ MART

UNIVERSITESI o/
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU Ls; E@\&/
~LUEGITINE
ETIK KURULU’NA

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM
METNI

Sizi Selin Gézde GUNAY GOKTEN tarafindan yiiriitiilen “Keman Egitimi ve Icrasinda
Goriilen Fizyolojik Sorunlar ve Coziim Onerileri” bashikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amaci keman c¢alma stirecinde icracinin karsisina gikabilecek fiziksel rahatsizlik
ve sorunlarin 6niine gecilmesi veya en aza indirilmesi igin gérsel egzersiz érnekleri ve spor
dallarmi 6rnek olarak sunmaktir. Arastirmada sizden tahminen 20-30 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Aragtirmaya sizin disimizda tahminen kimse katilacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanm amacma ulagmasi icin sizden
beklenen, biitiin sorulan eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplan igtenlikle verecek sekilde cevaplamamizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda calismayi birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullamilacaktir.

Tez Danismani Aragtirmacinin

Adi ve Soyadi: Prof. Dr. Alaattin CANBAY

E- Posta Adresi: acanbay@comu.edu.tr

Tez Ogrencisi Arastrmacinin

Adive Soyadi: Selin Gizde GUNAY GOKTEN

E- Posta Adresi: gozdegunay@hotmail.com

I:l Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

I:l Arastirmaya katilmay1 kabul etmiyorum.
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GORUSME FORMU

Arastirma Sorusu;

Keman egitimi ve icrasinda goriilen fizyolojik sorunlar ve ¢6zim

Merhaba benim adim Selin Gézde GUNAY GOKTEN. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim
Dali yiiksek lisans 6grencisiyim. ‘Keman Egitimi ve Icrasinda Gériilen Fizyolojik Sorunlar
ve Coziim Onerileri’isimli bir tez ¢alismasim yiiriitmekteyim. Keman calan kisilerde ortaya
cikabilen agr1 ve sakatlanma problemlerinin ¢6ziim ve 6nerileri i¢in arastirma yapmaktayim.
Bu arastirmaya, veri elde edebilmek i¢in keman egitimcileri ve keman egitimi alan
Ogrenciler, fizyoterapistler, beden egitimi uzmanlar1 ve dahil edilerek bilgi alanmin
genigletilmesi ve ¢6ziim Onerilerinin arttirilmasi amaglanmistir. Bu amaci gergeklestirmek
icin yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi uygulanacaktir. Arastirmaya katki saglamak adina
bu sorunlar ve ¢oziimler ile 1lgili bilgilerinizi paylasmaniz dilegiyle... Katki ve yardimlariniz
icin tesekkiir ederim.

Selin Gozde GUNAY GOKTEN

GORUSME SORULARI

1. Keman Egitimcileri icin Sorular

1. Keman ¢almaya veya calismaya baslamadan 6nce 1sinma hareketleri yapar misiniz, varsa
nelerdir? Liitfen agiklaymniz.

2. Parmaklarinizla ilgili yaptiginiz egzersizler var midir, varsa nelerdir? Liitfen a¢iklayniz.
3. Duzenli olarak spor yapar misiniz?

a. Hangi tiir spor yaparsiniz?

b. Yaptigmiz spor tiiriinii se¢cme nedeniniz nedir?

4. Keman calarken veya caldiktan sonra sizi rahatsiz ettigini diigiindiigiiniiz bir fiziksel
probleminiz var ise nedir?

5. Keman ¢alistiginiz veya ¢aldiginiz sirada vilcudunuzda agr1 ve benzer problemler yasiyor
musunuz?

a. Varsa meydana gelen agrilar nasildir?

b. Genelde viicudunuzun hangi bdlgesinde hissedersiniz?
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6. Keman ilgili oldugunu diisiindiigiiniiz herhangi bir fiziksel problem yasadigmnizi
diistiniiyor musunuz? Liitfen ac¢iklayniz.

a. Fiziksel probleminiz i¢in hangi ¢6zliim yollarina bagvurursunuz?

7. Keman egitimi aldiginiz veya keman caldiginiz sirada ortaya ¢ikan bir fiziksel sorununuz
bulunmakta midir? Var ise:

a. COzUimu igin egzersiz veya spor gibi ¢6zliim yollarina bagvurdunuz mu?
b. Bu siiregte olumlu veya olumsuz g6zlemleriniz neler oldu? Liitfen agiklayiniz.

8. Size fiziksel olarak olumlu etkiler kazandirdigini diislindiigiiniiz egzersiz ve/veya spor
dalinin hangisi veya hangileri oldugunu diistiniiyorsunuz? Liitfen agiklaymiz.

9. Bu slireg i¢inde fiziksel sorununuzun ¢ézim igin herhangi bir uzmana danistiniz mi?
a. Danistigiizda size onerileri neler oldu?

b. Herhangi bir koruyucu saglik yontemi uygulandi ise nedir? Liitfen agiklaymniz.

2. Keman Egitimi Alan Lisans Ogrencileri icin Sorular

1. Keman ¢almaya veya ¢calismaya baslamadan 6nce 1sinma hareketleri yapar misiniz, varsa
nelerdir? Liitfen agiklayiniz.

2. Parmaklarinizla ilgili yaptigimiz egzersizler var midir, varsa nelerdir? Liitfen agiklayiniz.
3. Duzenli olarak spor yapar misiniz?

a. Hangi tiir spor yaparsmiz?

b. Yaptigmniz spor tiiriinii segme nedeniniz nedir?

4. Keman calarken veya caldiktan sonra sizi rahatsiz ettigini diisiindtigiiniiz bir fiziksel
probleminiz var ise nedir?

5. Keman ¢alistiginiz veya ¢aldiginiz sirada viicudunuzda agr1 ve benzer problemler yasiyor
musunuz?

a. Varsa meydana gelen agrilar nasildir?
b. Genelde viicudunuzun hangi bélgesinde hissedersiniz?

6. Keman ilgili oldugunu diisiindiigiiniiz herhangi bir fiziksel problem yasadiginizi
diistiniiyor musunuz? Liitfen a¢iklaymniz.

a. Fiziksel probleminiz i¢in hangi ¢6ziim yollarina bagvurursunuz?

7. Keman egitimi aldiginiz veya keman c¢aldiginiz sirada ortaya ¢ikan bir fiziksel sorununuz
bulunmakta midir? Var ise:

a. C6zUmu igin egzersiz veya spor gibi ¢oziim yollarina bagvurdunuz mu?
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b. Bu siirecgte olumlu veya olumsuz g6zlemleriniz neler oldu? Liitfen agiklayiniz.

8. Size fiziksel olarak olumlu etkiler kazandirdigini diisiindiigiiniiz egzersiz ve/veya spor
dalinin hangisi veya hangileri oldugunu diisiiniiyorsunuz? Liitfen agiklaymiz.

9. Bu slreg i¢inde fiziksel sorununuzun ¢ézim igin herhangi bir uzmana danistiniz mi?
a. Danistigiizda size onerileri neler oldu?

b. Herhangi bir koruyucu saglik yéntemi uygulandi ise nedir? Liitfen agiklaymniz.

3. Fizyoterapistler I¢in Sorular

1. Keman ¢alma aktivitesine bagli olarak fiziksel bir problem yasadigini belirterek size
basvuran hastalarla ne siklikla karsilasirsiniz? Liitfen aciklayiniz.

2. Keman tutusunun veya c¢almanin, dogal insan anatomisi diisiiniildiigiinde fiziksel bir
problem veya problemler olusturabilecegini diisiiniiyor musunuz? Litfen agiklayiniz.

3. Keman calan hastalarmiz size en ¢ok hangi bolge ve bolgelerin fiziksel rahatsizlik
sikayetleri ile gelmekteler? Liitfen agiklaymniz.

4. Hastalariniz arasinda keman ¢alma eylemine bagh olarak fiziksel bir problem yasadigini
belirten kisilere yonelik 6zel bir koruyucu saglik yontemi uyguluyor musunuz ve koruyucu
saglik yontemleriniz nasildir? Liitfen agiklaymiz.

5. Hem keman calan hem belirli bir spor yapan hastalariniz size hangi sikayetler ile
gelmektedir ve hangi tiir sporu yapmaktadirlar? Liitfen a¢iklaymiz.

6. Keman ¢alan hastalariniz arasinda gozlemlediginiz ¢ocuk-geng yas grubu veya orta-ileri
yas grubu arasindaki koruyucu saglik siirecleri ve problemli bolgeler arasinda_fark var midir,
varsa nelerdir? Liitfen agiklayniz.

7. Hastalarmiza onerdiginiz koruyucu saglik amagli hareketler var midir? Var ise:
a. Hastaniz tek basina nasil uygulayabilir?

b. Keman g¢alan hastalarin koruyucu saglik yonteminden sonra ayni problemleri
yasamamalari i¢in nasil bir yontem uygularsiniz, buna iligkin 6nerileriniz nelerdir? Litfen
aciklaymiz.

8. Keman calan veya bu siirecte fiziksel olarak olumsuz yonde etkilenen hastalarimizda
gOzlemlediginiz problemler igin kullandiginiz 6lgme aleti ve veya yontemleri_nasildir ve ne
sekilde kullanirsiniz? Liitfen agiklaymiz.

9. ilerleyen siiregte daha yararl olabilecegini diisiindiigiiniiz bir koruyucu saglik yontemi var
mudir, varsa nelerdir, bahseder misiniz?
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EK 6
BIiLDiRi OZETi
KEMAN EGIiTiMi SURECINDE OGRENCILERIN KARSILASTIKLARI

FiZIKSEL SORUNLARIN FiZYOTERAPIST GORUSLERINE GORE
DEGERLENDIRILMESI

Yiiksek Lisans Ogrencisi SELIN GOZDE GUNAY GOKTEN !, Prof. Dr. ALAATTIN
CANBAY ?

OZET

Keman 6grenme siirecinde 6grencilerin karsilastiklar: fiziksel sorunlar 6§renme, ¢calma ve
performans boyutlarmi etkilemesi bakimindan 6nem gostermektedir. Genel bir ifadeyle
iskelet, kas, yumusak doku ve eklemler ile ilgili ortaya ¢ikmakta olan bu fiziksel sorunlar;
golfcii dirsegi, karpal tiinel sendromu, tenisci dirsegi, sinir sikismasi, fiddler’s neck ve ¢ene
eklemi gibi problemlerdir. Bedenin, s6z konusu 6grenme siireci i¢inde profesyonel bir
sporcu yaklagimiyla kontrol edilebilmesini zorunlu kilan bu siireg, konu ile ilgili akademik
calisma yapan uzmanlarin da 06zel Onem vermesi gereken bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica Ogrencilerin karsilastiklar1 fiziksel sorunlarm kalic1 hale
gelerek calma tekniginde giderilmesi miimkiin olmayan yanlis tekniklere doniismesi ve
bunun da 6grenci lizerinde olumsuz etkiler olusturabildigi bilinmektedir. Fiziksel sorunlarin
genel nedenleri, yanlis postiir, yanlis tutus teknigi, asir1 zorlama, mola vermeden ¢aligma,
keman calmaya baslamadan Once viicudu hazirlamama ve fiziksel sorun basladiginda
dogrudan bir fizyoterapiste danigmama olarak gosterilebilir. Fizyoterapistler fiziksel
konuyla ilgili alanda 6grencilere daha kisa, verimli ve sorunun Oniine gecebilecek Oneriler
vermek adina donanima sahiptirler.

Bu ¢alismanin amaci, keman egitimi siirecinde 6grencilerin karsilastiklari fiziksel sorunlari
fizyoterapistlerin goriislerine gore degerlendirmek ve bu kapsamda ¢oziim Onerileri ve
tedavi siireclerini ele almaktir. Calisma, konu kapsaminda hazirlanan yiiksek lisans tezinin
ilgili alt problemleri ve bu calisma icin gergeklestirilen veri toplama ve degerlendirme
yoluyla, nitel arastirma metodu ile gergeklestirilmistir. Yapilan goriismelerde elde edilen
veriler nitel analiz teknikleri ile degerlendirilerek bulgulara ulagilmistir. Arastirma
sonucunda, keman &grenme siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin dnlenmesi i¢in gereken
onerilerle birlikte, ilgili alan uzmanlar1 ve fizyoterapistlerden destek almmasi ve kalici
¢oziim yollarmin neler olabilecegi ile ilgili dnerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Keman, Fiziksel Sorunlar, Fizyoterapist

!'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, gozdegunay@hotmail.com, 0009-0008-9690-0543

2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, acanbay@gmail.com, 0000-0002-9890-6905
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