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Özet 

Özerklik öğrenme literatürde “kişinin kendi öğrenmesinin sorumluluğunu üstlenmesi” ve kişinin arzusuna, 

yeteneğine ve kontrol etme özgürlüğüne dayanan kendi eğiliminin kontrolünü ele geçirme kapasitesi olarak 

tanımlanmıştır. Özerk öğrenen; tüm niyet ve amaçlarla, öğretmenin çeşitli uyaranlarına basitçe tepki vermek 

yerine, fikirler üreterek ve öğrenme fırsatlarından yararlanarak öğrenme sürecinde aktif bir rol alan bireylerdir. 

Özerklik hem hümanist hem de yapılandırmacı geleneklerde öğrenci öğrenme teorilerinin bir özelliği olmuştur. 

Tıptaki birçok düşünceli lider, doktorlar hastalarıyla etkileşimlerinde daha insancıl olduklarında, hastalarının 

daha olumlu sağlık sonuçlarına sahip olduklarına dair inançlarını ileri sürmüşlerdir. Tıp eğitiminde özerklik 

desteği oldukça önemlidir. Tıp eğitiminde özerklik araştırmaları sınırlıdır. Bu çalışmanın amacı, tıp fakültesi 

öğrencilerinin özerk öğrenme düzeylerinin belirlenmesi ve cinsiyet ile öğrenim gördükleri sınıfa göre özerk 

öğrenme düzeylerinin karşılaştırılmasıdır. Bu araştırma tarama türünde bir araştırma olup, araştırma verileri 

2021-2022 Eğitim Yılında Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Tıp Fakültesinde öğrenim gören 1’inci sınıftan 

6’ncı sınıfa kadar öğrenim gören 541 öğrenci oluşturmuştur. Araştırmada veri toplamak için “Özerk Öğrenme 

Ölçeği-ÖÖÖ (Autonomous Learning Scale-ALS)” kullanılmıştır. Ölçek Macaskill ve Taylor (2010) tarafından 

geliştirilmiş, Arslan ve Yurdakul (2015) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Kolmogorov-Smirnov Normal 

Dağılım testi sonucuna göre ölçek alt boyutları ve genel toplam puanının normal dağılım göstermediği (p<.05) 

belirlenmiştir. Bu nedenle karşılaştırma testleri Mann Whitney U Test ve Kruskal Wallis Test ile 

gerçekleştirilmiştir. Tıp fakültesi öğrencilerinin özerk öğrenme ölçeği maddelerine verdikleri yanıtlar 

incelendiğinde hemen hemen tüm maddelerde ortalama ve ortanca değerin 4 ya da 4’e yakın olduğu 

belirlenmiştir. Bu sonuç öğrencilerin özerk öğrenme düzeylerinin yüksek olduğu biçiminde yorumlanmıştır. 

Araştırmamızda erkek ve kız öğrenciler arasında özerk öğrenme düzeyi açısından bir fark oluşmadığı 

görülmektedir. Tıp eğitiminde simülasyon, sanal gerçeklik, arttırılmış gerçeklik gibi uygulamaların kullanılması 

teknolojik açıdan öğrencilerin öğrenme özerkliklerini kazanmaları için destek oluşturacaktır. Özerk öğrenmenin 

eğiticiler ile de yakından ilgili olması nedeniyle tıp eğiticilerinin de özerk öğrenmeyi destekleyici öğretim 

yöntemlerini uygulaması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Özerklik, Öğrenen özerkliği, Tıp fakültesi, Öğrenci, Tıp eğitimi. 

 

Abstract 

Autonomous learning is defined in the literature as “taking responsibility for one's own learning” and the capacity 

to take control of one's own tendency based on one's desire, ability, and freedom to control. autonomous learners; 

are individuals who, with all intents and purposes, take an active role in the learning process by generating ideas 

and taking advantage of learning opportunities, rather than simply reacting to the teacher's various stimuli. 

Autonomy has been a feature of student learning theories in humanist and constructivist traditions. Many 
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thoughtful leaders in medicine have propounded their belief that when doctors are more humane in their 

interactions with their patients, their patients have more positive health outcomes. Autonomy support is critical in 

medical education. Autonomy research in medical education is limited. The aim of this study is to determine the 

autonomous learning levels of medical school students and to compare the autonomous learning levels according 

to gender and the class they are studying. This research is a survey-type study and the research data consisted of 

541 students from the 1st grade to the 6th grade studying at Çanakkale Onsekiz Mart University Faculty of 

Medicine in the 2021-2022 academic year. “Autonomous Learning Scale-ALS” was used to collect data in the 

study. The scale was developed by Macaskill and Taylor (2010) and adapted into Turkish by Arslan and Yurdakul 

(2015). According to the Kolmogorov-Smirnov Normal Distribution test results, it was determined that the scale 

sub-dimensions and the overall total score did not show normal distribution (p<.05). For this reason, comparison 

tests were carried out with Mann Whitney U test and Kruskal Wallis Test. When the answers given by the medical 

faculty students to the autonomous learning scale items were examined, it was determined that the mean and 

median values for almost all items were 4 or close to 4. This result was interpreted as the students' autonomous 

learning levels were high. In our study, it is seen that there is no difference between male and female students in 

terms of autonomous learning level. Using applications such as simulation, virtual reality and augmented reality 

in medical education will support students to gain their learning autonomy from a technological point of view. 

Since autonomous learning is closely related to educators, it is recommended that medical educators apply to teach 

methods that support autonomous learning. 

Keywords: Autonomy, Learner autonomy, Faculty of medicine, Medical education. 

 

Giriş 

Öğrenen özerkliği ile ilgili olarak Holec’in (1981) “kişinin kendi öğrenmesinin sorumluluğunu 

üstlenmesi” tanımlamasından sonra öğrenen özerkliği ile ilgili alınyazında birçok tanımlama 

yapılmıştır. “Sorumluluk alma, öğrenenlerin, öğrenme hedeflerine karar verme, öğrenme 

yöntemlerini seçme ve ilerlemeyi değerlendirme gibi geleneksel olarak öğretmene ait olan 

birçok süreci (kısmi veya tamamen) sahiplenmesini içerir. Littlewood (1996), özerkliğin iki 

temel bileşen içerdiğine dikkat çekmiştir: öğrenenlerin yetenekleri ve bağımsız olarak seçim 

yapma istekleri. Benson (2001) özerkliği, kişinin arzusuna, yeteneğine ve kontrol etme 

özgürlüğüne dayanan kendi eğiliminin kontrolünü ele geçirme kapasitesi olarak tanımlamıştır. 

Literatürü inceleyen Wang (2011); öğrenen özerkliği ile ortak görüşlerin toplandığı şu tanıma 

yer vermiştir: “öğrenen özerkliği; sorumluluk alma, öğrenenlerin öğrenme hedeflerine karar 

verme, öğrenme yöntemlerini seçme ve ilerlemeyi değerlendirme gibi geleneksel olarak 

öğretmene ait olan birçok süreci (kısmi veya tam) sahiplenmesini içerir.”  

Tanımlar, özerk öğrenenlerin nasıl yapabildiklerinden ziyade neler yapabildiklerine 

odaklanmıştı. Daha sonraki çalışmalar özerklikle öğrenme metodolojisine odaklanan sınıf 

içinde özerk öğrenenleri yetiştirmeye geliştirmeye kaymıştır. Hedge (2001) öğrenen eğitimi 

yoluyla öğrenen özerkliğine yönelik bir yaklaşımın çerçevesini çizdi. Kumaravadivelu (2008) 

kendini gözlemleme, kendi kendini analiz etme ve kendini değerlendirme sonucunda sınıf içi 

öğrenmenin öğretmenler tarafından nasıl şekillendirilip yeniden biçimlendirilebileceğine 

odaklanmıştır.  
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Özerk öğreneni tanımlamak gerekirse; tüm niyet ve amaçlarla, öğretmenin çeşitli 

uyaranlarına basitçe tepki vermek yerine, fikirler üreterek ve öğrenme fırsatlarından 

yararlanarak öğrenme sürecinde (pro-) aktif bir rol alır (Boud, 2012; Knowles, 1975; Kohonen 

ve Bedley, 1992). Rathbone’a (1971) göre özerk öğrenen, kendi kendini aktive eden bir anlam 

yapıcı, kendi öğrenme sürecinde aktif bir faildir. O, başına sadece olayların geldiği biri değildir; 

olayların olmasına kendi iradesiyle sebep olan kişidir. Öğrenme, dünyayla kendi başlattığı 

etkileşimin sonucu olarak görülür. 

Başka bir deyişle, öğrenen özerkliği, ‘bireylerin kendi öğrenmelerinde aktif katılımcı 

olma derecesi’ olarak anlaşılan öz-düzenleme ile yakından ilişkilidir (Dornyei, 2005). Buna 

göre, öğrenme motivasyonu ve öğrenme yeteneği, özerk veya kendi öz-düzenlemeli öğrenme 

için iki temel öncüldür. 

Boekaerts (1996), öz-düzenlemeli öğrenenlerin öğrenme sürecinin doğası gereği yapıcı 

olduğunu savunur ve öz-düzenlemenin öğrenenlerin her iki bilişsel düzenleyici stratejiyi de 

(örneğin hedef belirleme, eylem planlama) ve de motivasyonel düzenleyici stratejiler (örneğin, 

davranışsal niyetin zihinsel temsili, engeller karşısında eylem planının sürdürülmesi), alana 

özgü bilgi ve hedeflerin iç içe geçmiş bilişsel ve motivasyonel yönleriyle birlikte kullanmasını 

gerektirdiğini öne sürer. Boekaerts (1996) ayrıca, eğer bir öğretmen öğrenme sürecini 

yönlendiriyor ve yönlendiriyorsa, öğrencilerin öz-düzenleme becerilerine pek ihtiyaç 

duymadığına da dikkat çekiyor. Bu nokta, öğrencilere daha fazla özerklik sağlamanın, öz 

düzenleme becerilerinin gerekli olacağı bir alan yaratacağı ve dolayısıyla onları daha da 

geliştirme fırsatı sağlayacağı anlamına gelir. 

Özerklik hem hümanist hem de yapılandırmacı geleneklerde öğrenci öğrenme 

teorilerinin bir özelliği olmuştur. Hümanistler, öğrenmeyi kendi içindeki kişisel anlamı 

keşfetme arayışı olarak görürken, yapılandırmacılar öğrenmeyi bilginin bireysel inşası yoluyla 

kişisel anlam oluşturma olarak görür (Hughes, 2003). 

Tıptaki birçok düşünceli lider, doktorlar hastalarıyla etkileşimlerinde daha insancıl 

olduklarında, hastalarının daha olumlu sağlık sonuçlarına sahip olduklarına dair inançlarını ileri 

sürmüşlerdir. Tıp eğitimcileri öğrencilerinin eğitiminde daha hümanist olduklarında, 

öğrencilerin de hasta bakımlarında daha hümanist olduklarını öne süren, öz-belirleme teorisi 

tarafından yönlendirilen motivasyonel psikoloji araştırmalarını gözden geçirmektedir. Tıp 

eğitiminde hümanist olmak, öğrencilerin özerkliğinin desteklenmesiyle sağlanabilir. Özerklik 

desteği, öğrenmeye ilişkin aktif katılımlarını ve irade duygularını teşvik etmek için öğrencilerin 

bakış açılarından çalışmak anlamına gelir. Araştırmalar, eğitimciler öğrenci özerkliğini daha 
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fazla desteklediğinde, öğrencilerin sadece hastalara karşı daha hümanist bir yönelim 

sergilemekle kalmayıp, aynı zamanda daha fazla kavramsal anlayış ve daha iyi psikolojik uyum 

gösterdiklerini göstermektedir (Williams ve Deci, 1998). 

Tıp eğitiminde özerkliği desteklemenin yollarından bazıları, küçük grup öğretimi, 

probleme dayalı öğrenme ve hastaların sorumluluğunun kademeli olarak artmasıdır. Özerkliği 

destekleyici öğretim davranışı bir özellik değildir ve öğrenilebilir. Tıp eğitiminde özerklik 

desteği, öğrenciler için tıp müfredatında değişiklik getirmekle sınırlı değildir; tıp fakültelerinde 

eğitimle ilgili olanlar arasında özerkliği teşvik eden düşünme ve çalışma biçimindeki genel bir 

değişiklikle ilgilidir. Tıp eğitiminde özerklik araştırmaları sınırlıdır. Araştırılması gereken bazı 

konular, öğrencilerin ve öğretmenlerin öğrenmede özerkliğe ilişkin fikir ve algılarıdır 

(Kusurkar ve Croiset, 2015). 

Bu çalışmanın amacı, tıp fakültesi öğrencilerinin özerk öğrenme düzeylerinin 

belirlenmesi ve cinsiyet ile öğrenim gördükleri sınıfa göre özerk öğrenme düzeylerinin 

karşılaştırılmasıdır. 

 

Yöntem 

Araştırma Deseni 

Bu araştırma tarama türünde bir araştırmadır. Tarama araştırmaları davranış bilimlerinde büyük 

miktarda bilgi toplamanın nispeten etkili yolları olarak yaygın olarak kullanılmaktadır. Belirli 

bir grubu herhangi konuda tanımını elde etmek için bir anket kullanan bir araştırma çalışmasına 

tarama araştırması tasarımı denir. Tarama araştırması tasarımının amacı, incelenen konuda 

bireylerin doğru bir resmini elde etmektir (Gravetter ve Forzano, 2012) 

Örneklem 

Araştırma verileri 2021-2022 Eğitim Yılında Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Tıp 

Fakültesinde öğrenim gören öğrenciler oluşturmuştur. Fakültenin 6 sınıfında toplam 1056 

öğrenci öğrenim görmektedir. Araştırmaya katılımda gönüllülük esastır. Bu nedenle araştırma 

örneklemi uygun (convenience) örneklem halini almıştır. Araştırmaya 541 öğrenci katılım 

göstermiştir. Katılan öğrencilerin sınıflara ve cinsiyete göre dağılımı tablo 1’de verilmiştir. 
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Tablo 1 

Öğrencilerin Sınıflara Ve Cinsiyete Göre Dağılımı 

Değişken N (%) 

Sınıf 

1. Sınıf 138 (25,5) 

2. Sınıf 64 (11,8) 

3. Sınıf 100 (18,5) 

4. Sınıf 90 (16,6) 

5. Sınıf 75 (13,9) 

6. Sınıf 74 (13,7) 

Cinsiyet 
Kadın 288 (53,2) 

Erkek 253 (46,8) 

Toplam 541 (100) 

 

Veri Toplama Aracı ve Uygulama 

Araştırmada veri toplamak için “Özerk Öğrenme Ölçeği-ÖÖÖ (Autonomous Learning Scale-

ALS)” kullanılmıştır. Ölçek Macaskill ve Taylor (2010) tarafından geliştirilmiş, Arslan ve 

Yurdakul (2015) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek 12 soru ve iki alt boyuttan (faktör) 

oluşmaktadır. İlk alt boyut bağımsız öğrenme hakkında bilgi vermektedir ve 5 maddeden 

oluşmaktadır. İkinci alt boyut çalışma alışkanlıkları hakkında bilgi vermektedir ve 7 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçekte tersten puanlanan madde bulunmadığı gibi yanıt seti 5 dereceli Likert 

türünde bir ölçektir. Türkçe uyarlamasında ölçeğin doğrulayıcı faktör analizi uyum 

indekslerinin bir kısmı kabul edilebilir, bir kısmı ise mükemmel düzeyde belirlenmiştir. 

Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı ise .80 olarak belirlenmiştir. 

Analiz  

Katılımcıların puanları JAMOVI programına aktarılmıştır. Bu programın seçilme gerekçesi 

ücretsiz bir yazılım olmasıdır. Öğrencilerin ölçekte yer alan tüm maddelere verdikleri yanıtlar 

ortalama, standart sapma, ortanca gibi betimsel istatistikler ile incelenmiştir. Öğrencilerin iki 

alt boyuttan aldıkları puanlar elde edilmiş ve puanların normal dağılım durumu incelenmiştir. 

Kolmogorov-Smirnov Normal Dağılım testi sonucuna göre ölçek alt boyutları ve genel toplam 

puanının normal dağılım göstermediği (p<.05) belirlenmiştir. Bu nedenle karşılaştırma testleri 

Mann Whitney U Test ve Kruskal Wallis Test ile gerçekleştirilmiştir. 
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Bulgular 

Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Özerk Öğrenme Düzeyleri 

Araştırmaya katılan 541 tıp fakültesi öğrencisinin özerk öğrenme ölçeği maddelerine verdikleri 

yanıtlar ortalama, standart sapma, ortanca gibi betimleyici istatistikler ile incelenmiştir. 

Sonuçlar tablo 2’de verilmiştir. 

 

Tablo 2 

Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Özerk Öğrenme Düzeyleri 

İfadeler (Maddeler) N 
Ortalama (S. 

Sapma) 

Ortanca (Min.-

Maks.) 

1. Yeni öğrenme deneyimlerini severim. 541 3,89(0,9) 4(1-5) 

2. Bilinen şeyleri yeni yöntemlerle yapma fikrine 

açığım. 
541 3,80(0,9) 4(1-5) 

3. Zorluklarla başa çıkmayı severim. 541 3,62(1) 4(1-5) 

4. Yeni konular hakkında kendi kendime bilgi 

edinmeyi severim. 
541 3,75(0,9) 4(1-5) 

5. Dersler zor olduğunda bile sabırla çalışmaya 

devam ederim. 
541 3,41(1) 4(1-5) 

6. Ödev son teslim tarihleri beni derse daha iyi 

motive eder. 
541 3,20(1) 4(1-5) 

7. Öğrenme deneyimlerimle ilgili sorumluluk alırım. 541 3,71(0,9) 4(1-5) 

8. Zaman yönetimim iyidir. 541 3,37(1) 4(1-5) 

9. Ödev teslim tarihlerine uymada iyiyim. 541 3,82(1) 4(1-5) 

10. Etkili çalışma için zamanımı planlarım. 541 3,48(1) 4(1-5) 

11. Derse başlamak için asla bahane üretmem. 541 3,04(1) 3(1-5) 

12. Kendi kendime çalışmak beni mutlu eder. 541 3,62(1) 4(1-5) 

  

Tıp fakültesi öğrencilerinin özerk öğrenme ölçeği maddelerine verdikleri yanıtlar 

incelendiğinde hemen hemen tüm maddelerde ortalama ve ortanca değerin 4 ya da 4’e yakın 

olduğu belirlenmiştir. Bu sonuç öğrencilerin özerk öğrenme düzeylerinin yüksek olduğu 

biçiminde yorumlanmıştır. Öğrenciler sadece “derse başlamak için asla bahane üretmem” 

maddesinde orta düzeyde katılım belirtmişlerdir. 
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Cinsiyete Göre Öğrencilerin Özerk Öğrenme Düzeyleri 

Tıp fakültesi öğrencilerinin cinsiyetlerine göre özerk öğrenme düzeyleri Mann Whitney U Test 

ile incelenmiştir. Sonuçlar tablo 3’te verilmiştir. 

Tablo 3 

Cinsiyete Göre Öğrenen Özerkliği 

Ölçek Cinsiyet N 
Ortalama (S. 

Sapma) 

Ortanca (Min.-

Maks.) 
U Test p 

Çalışma 

Alışkanlıkları 

Kadın 288 25,51(5,2) 27(7-35) 
34555 0,296 

Erkek 253 25,23(5,5) 27(7-35) 

Bağımsız Öğrenme 
Kadın 288 17,4(3,9) 18,5(5-25) 

35667,5 0,670 
Erkek 253 17,24(4,2) 18(5-25) 

Ölçek Genel 

Toplam 

Kadın 288 42,91(8,6) 45(15-60) 
35341,5 0,545 

Erkek 253 42,47(9,1) 45(15-60) 

 

Analiz sonucuna göre erkek ve kadın öğrenciler arasında özerk öğrenme düzeyi bakımından 

anlamlı farklılık bulunmamaktadır (p>.05). 

Sınıfa Göre Öğrencilerin Özerk Öğrenme Düzeyleri 

Tıp fakültesi öğrencilerinin öğrenim gördükleri sınıfa göre özerk öğrenme düzeyleri Kruskal 

Wallis Test ile incelenmiştir. Sonuçlar tablo 4’te verilmiştir. 

Tablo 4 

Sınıfa Göre Öğrenen Özerkliği 

Ölçek Cinsiyet N 
Ortalama (S. 

Sapma) 

Ortanca 

(Min.-

Maks.) 

K. 

Wallis 

Test 

p 
Anlamlı 

Fark 

Çalışma 

Alışkanlıkları 

1. Sınıf 138 26,23(5,8) 27(8-35) 

13,515 0,019 

1>2 

1>6 

2<4 

2. Sınıf 64 24,03(5,4) 26(7-35) 

3. Sınıf 100 25,39(5,2) 27(7-35) 

4. Sınıf 90 25,96(4,7) 28(10-35) 

5. Sınıf 75 25,05(4,9) 27(7-33) 

6. Sınıf 74 24,59(5,4) 27(8-35) 

Bağımsız 

Öğrenme 

1. Sınıf 138 17,87(4,2) 19(6-25) 

12,246 0,032 

1>2 

1>3 

2<4 

2. Sınıf 64 16,39(3,9) 18(8-23) 

3. Sınıf 100 17,08(3,6) 18(9-23) 
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4. Sınıf 90 17,9(4,1) 20(5-25) 

5. Sınıf 75 17,01(3,8) 18(7-24) 

6. Sınıf 74 17,05(4,3) 18(5-25) 

Ölçek Genel 

Toplam 

1. Sınıf 138 44,1(9,5) 47(15-58) 

14,486 0,013 

1>2 

1>3 

1>5 

1>6 

2<4 

2. Sınıf 64 40,42(8,7) 43,5(16-53) 

3. Sınıf 100 42,47(8,2) 45(16-58) 

4. Sınıf 90 43,86(8,3) 46,5(15-60) 

5. Sınıf 75 42,07(8,2) 44(15-57) 

6. Sınıf 74 41,65(9,1) 45(16-60) 

 

Analiz sonucuna göre farklı sınıflarda öğrenim gören öğrenciler arasında çalışma alışkanlıkları 

düzeyi bakımından anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<.05). Yapılan Nonparametrik Dunn Testi 

sonucunda 1. sınıf öğrencilerinin özerk çalışma alışkanlıkları 2 ve 6. sınıf öğrencilerinden 

yüksektir. 4. sınıf öğrencilerinin özerk çalışma alışkanlıkları 2. sınıf öğrencilerinden yüksektir. 

Analiz sonucuna göre farklı sınıflarda öğrenim gören öğrenciler arasında bağımsız 

öğrenme düzeyi bakımından anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<.05). Yapılan Nonparametrik 

Dunn Testi sonucunda 1. sınıf öğrencilerinin bağımsız çalışma düzeyi 2 ve 3. sınıf 

öğrencilerinden yüksektir. 4. sınıf öğrencilerinin bağımsız öğrenme düzeyi 2. sınıf 

öğrencilerinden yüksektir. 

Analiz sonucuna göre farklı sınıflarda öğrenim gören öğrenciler arasında özerk öğrenme 

düzeyi bakımından anlamlı farklılık bulunmaktadır (p<.05). Yapılan Nonparametrik Dunn Testi 

sonucunda 1. sınıf öğrencilerinin özerklik düzeyi 2, 3, 5 ve 6. sınıf öğrencilerinden yüksektir. 

4. sınıf öğrencilerinin özerk öğrenme düzeyi 2. sınıf öğrencilerinden yüksektir. 

 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Tartışma 

Araştırmada elde edilen bulgular doğrultusunda tahmin edildiği gibi tıp fakültesi öğrencilerinin 

özerk öğrenme düzeyleri üst düzeyde çıkmıştır. Özellikle klinik dönemdeki sıkı müfredata 

karşın klinik öncesi dönemde (1-3) daha az sıkı bir müfredat olması tıp fakültesi öğrencilerinin 

özerk öğrenmelerinin gelişimini destekleyici nitelikte olduğu söylenebilir. Nitekim Smith 

(2003) sıkı müfredatların öğrenen özerkliğinin gelişimini daha da zorlaştırdığını söylemiştir. 

 Cinsiyet açısından incelendiğinde bazı araştırmalarda özerk öğrenme düzeyinin 

erkeklerde anlamlı fark oluşturacak şekilde daha yüksek çıktığı bilinmektedir (Beahan, 1992; 
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Cakici, 2017; Üstünlüoğlu, 2009). Fakat bizim araştırmamızda erkek ve kız öğrenciler arasında 

özerk öğrenme düzeyi açısından bir fark oluşmadığı görülmektedir. Bu durum ise Mardjuki’nin 

(2018) araştırmasıyla paralellik göstermektedir. 

 Son dönemde yapılan birtakım araştırmalar, tıp eğitimi programlarına bilinçli bir şekilde 

yerleştirilen ve kullanılan teknolojik ve çevirim içi araç araçlar ile sanal gerçeklik 

elementlerinin tıp öğrencilerinin özerk öğrenmelerini teşvik ettiğini ve desteklediğini 

göstermiştir (Binks et al., 2021; Pottle, 2019; Yang et al., 2020; Zayapragassarazan, 2020) 

Sonuç 

1. sınıf öğrencilerin özerk öğrenme düzeylerinin diğer sınıflara göre yüksek çıkmasının temel 

nedenlerinden birinin bu nedenle teknoloji ve bahsedilen araçlar olduğunu tahmin etmekteyiz. 

Öyle ki, 1. sınıf öğrencileri, pandemi döneminde henüz lise çağında öğrenci olarak, hızlı bir 

şekilde yüz yüze eğitimden uzaktan eğitime geçmek zorunda oldukları gibi, Yüksek Öğretime 

Giriş sınavlarına da benzer ortam ve motivasyonlarda hazırlanmak zorunda kalmışlardır. 

Gremmo ve Riley (1995) de teknolojinin ve özellikle bir bilgi kaynağı olarak internetin, 

öğrencilere özgün materyallere sınırsız erişim fırsatı verebileceğini ve bunun da öğrenci 

özerkliğini teşvik daha fazla edebilecek sınıf dışı öğrenme için çok çeşitli kaynaklara 

erişmelerini sağlayacağını söylemişlerdir. Öğrenciler, boş zamanları ve sosyal uğraşları için 

teknolojiyle ilgilenmeye alışık olsalar da teknolojiyi öğrenme amaçları için kullanmayı 

öğrenmeyi daha zor bulabilirler. Fakat teknolojinin öğrenme amaçları için kullanılmasında 

uygun rehberliğin öğrenen özerkliğini geliştirmede çok önemli bir rol oynadığı iddia 

edilmektedir (Hafner ve Candlin, 2007; Schwienhorst, 2012).  

Jones ve ark. (2010) tıp eğitiminde PDÖ uygulamalarının öğrencileri pratik uygulamalar 

ve özerk öğrenme konusunda tıp öğrencilerini teşvik ettiğini belirterek buna yönelik eğitim 

programları geliştirmeye çalışmışlardır.  

Öneriler 

Literatürde belirtildiği gibi, özerk öğrenme kendiliğinden başlayan veya doğuştan getirilen bir 

özellik değildir. Bilakis daha çok eğitimcilerin müfredatın ve materyallerin dahil olduğu bir 

inisiyatifle başlar. Tıp eğitiminin sonunda ulaşılan hekimlik mesleği düşünüldüğünde, yaşam 

boyu öğrenmeyi gerektiren bir profesyonel alandır. Tıp sürekli gelişen, ilerleyen ve teknolojiyle 

beraber birçok yeniliği sürekli kazanan bir alandır. Bu nedenle tıp fakültesi öğrencilerinin 

yaşam boyu öğrenme ile de çok yakından ilgili olan öz-yönetimli öğrenme, öz-düzenlemeli 

öğrenme ve öğrenme özerkliğini edinmiş olmaları gerekmektedir.  
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 Tıp eğitiminde simülasyon, sanal gerçeklik, arttırılmış gerçeklik gibi uygulamaların 

kullanılması teknolojik açıdan öğrencilerin öğrenme özerkliklerini kazanmaları için destek 

oluşturacaktır. Özerk öğrenmenin eğiticiler ile de yakından ilgili olması nedeniyle tıp 

eğiticilerinin de özerk öğrenmeyi destekleyici öğretim yöntemlerini uygulaması gerekmektedir. 
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